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ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå äûõà-
òåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Íà êëèìàòîáàëüíåîëîãè÷åñêèõ êóðîðòàõ èñïîëüçóþò èíãà-
ëÿöèè àýðîçîëåé ìèíåðàëüíîé âîäû — íàðçàíà, ðàäîíà. Íà
ðÿäå êóðîðòîâ ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè èñïîëüçóþò ãðÿçå-
âûå àïïëèêàöèè, ýëåêòðîôîðåç ãðÿçåâîãî ðàñòâîðà.

Íà ãîðíûõ êóðîðòàõ óñïåøíî ëå÷àòñÿ áîëüíûå ñ àòîïè-
÷åñêîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû â ôàçå ðåìèññèè è íå-
çàêîí÷èâøåãîñÿ îáîñòðåíèÿ, ñ èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîé
ôîðìîé ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîé ýìôèçåìû è îáîñòðåíèÿ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõîëåãî÷íîì àïïàðàòå. Îòìå-
÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ íà ãîðíûõ
êóðîðòàõ. Íà âûñîêîãîðíûå êóðîðòû (áîëåå 2000 ì í.ó.ì.)
ñëåäóåò ïîñûëàòü áîëüíûõ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, â
ôàçå ðåìèññèè. Ñðåäíåãîðíûé êëèìàò (1000–2000 ì í.ó.ì.)

îêàçûâàåò áîëåå ùàäÿùåå äåéñòâèå. Ñþäà ìîæíî íàïðàâëÿòü
áîëüíûõ ñ àñòìîé ñðåäíåé òÿæåñòè.

Äëÿ òåðàïèè â ñîëÿíûõ êîïÿõ ïîêàçàíû áîëüíûå áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè ñ äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ íå âûøå II ñòåïåíè è ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ íå âûøå I ñòåïåíè. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ìî-
æåò ñî÷åòàòüñÿ ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì èëè õðîíè÷åñêîé
ïíåâìîíèåé â ôàçå ðåìèññèè. Áîëüíûå íàõîäÿòñÿ â óñëîâèÿõ
ìèêðîêëèìàòà ñîëÿíûõ øàõò ïî 7–8 ÷ â äåíü â òå÷åíèå 5–6
íåä (âñåãî 280–300 ÷). Ïðîòèâîïîêàçàíû äëÿ òàêîãî ëå÷åíèÿ
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì, ãîðìîíîçàâèñèìàÿ,
ñ ñîïóòñòâóþùèìè ýìôìçåìîé ëåãêèõ, ïíåâìîñêëåðîçîì,
áðîíõîýêòàçàìè è íàãíîèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â ëåãêèõ, ñ
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ III ñòåïåíè, íåäîñòàòî÷íîñòüþ
êðîâîîáðàùåíèÿ II–III ñòåïåíè.
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Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà

Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1961),
õðîíè÷åñêîå ñåðäöå (ÕËÑ) îïðåäåëÿåòñÿ êàê ãèïåðòðîôèÿ ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà íà ïî÷âå çàáîëåâàíèé, íàðóøàþùèõ ôóíêöèþ
èëè ñòðóêòóðó ëåãêèõ, èëè òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî, çà èñê-
ëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ñàìè ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà èëè
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà è êðóïíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Â îñíîâó ñèíäðîìà ÕËÑ ÂÎÇ ïîëîæåíà ãèïåðòðîôèÿ ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ ëå-
ãî÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè.
Ýòî ïîëîæåíèå ðàçâèë Âîò÷àë Á.Å. (1962), ïðåäëîæèâ îáùèå
ïðèíöèïû îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ËÑ è åãî êëàññèôèêàöèè. Ýòî
ïðèâåëî ê íîâîìó îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ ÕËÑ — "ïàòîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ãèïåðòðîôèåé è/èëè
äèëÿòàöèåé ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà â ðåçóëüòàòå ëåãî÷íîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îáóñëîâëåííîé ïåðâè÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà, ñîñóäîâ ëåãêèõ èëè òî-
ðàêîäèàôðàãìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè". 

Ýòî îïðåäåëåíèå íàøëî øèðîêóþ ïîääåðæêó è ó çàðó-
áåæíûõ ó÷åíûõ (Fishman A.P., 1976, Rubin L., 1993 è äð.).

Îäíàêî â ïîñëåäíèå 2–3 äåñÿòèëåòèÿ íàêîïëåí äîñòàòî÷-
íûé ìàòåðèàë, ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá îòñóòñòâèè ó ðÿäà áîëü-
íûõ, ïðåèìóùåñòâåííî õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ÕÎÇË), ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ãèïåðòðî-
ôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà (Âîëêîâà Ë.È., Øòåéíãàðäò Þ.Í.,
1992; Ãàâðèñþê Â.Ê., ß÷íèê À.È., 1997; Weitzenblum E. et al,
1981; Waedgle R., 1992; Fishman A.P., 1995 è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñàìî ïîíÿòèå ëå-
ãî÷íîãî ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ íå÷åòêèì, ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ
ðàçëè÷íûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ÕËÑ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ, âõîäÿùèõ â ýòó ãðóïïó. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíèêè,
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñåðäöà è ñîñóäîâ ó
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ëåãî÷íîãî ñåðäöà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 94 áîëüíûõ ÕËÑ, èç íèõ
24 áîëüíûõ ÏËÃ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë
27,9±1,2 ãîäà, 23 áîëüíûõ ñ ïîñòòðîìáîýìáîëè÷åñêîé ëåãî÷-
íîé ãèïåðòåíçèåé (ÏÒËÃ) â âîçðàñòå 34,2±1,4 ãîäà è 41 áîëü-
íîé ñ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ
(ÕÎÇË) â âîçðàñòå 37,1±2,06 ãîäà. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà
îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, ÅÊÃ, äîïïëåð-ÅÕÎ
ÊÃ ðåçóëüòàòîâ, ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ. 16 áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà êàòåòåðèçàöèÿ
ñåðäöà ñ àíãèîêàðäèîãðàôèåé (ÀÊÃ). Â ãðóïïó áîëüíûõ ÕÎÇË

âêëþ÷àëèñü ëèöà ïðè óñëîâèè ÎÔÂ1<50 %. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 21 çäîðîâûé â âîçðàñòå 35±2,2 ãîäà. 

Ïðè èçó÷åíèè æàëîá áîëüíûõ è äàííûõ îáúåêòèâíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â 100 % ýòî îäûøêà è îá-
ùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå è îáìîðîêè, êîòîðûå ó áîëü-
íûõ ÏËÃ è ÏÒËÃ îòìå÷àëèñü îäèíàêîâî ÷àñòî (ó 73 % — ãî-
ëîâîêðóæåíèå, ó 45 % — îáìîðîêè). Äëÿ áîëüíûõ ÕÎÇË ýòè
æàëîáû íå áûëè õàðàêòåðíûìè (4 %). Öèàíîç ó áîëüíûõ ÏËÃ
è ÏÒËÃ áûë âûðàæåí ó 39 %, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ÕÎÇË îí
îòìå÷àëñÿ ó âñåõ. Ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè è óâåëè÷åíèå ïå÷å-
íè íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ÏËÃ è ÏÒËÃ â 41 %, ó áîëüíûõ
ÕÎÇË — â 83 %. Ðàññòîÿíèå 6-ìèíóòíîé õîäüáû ó ïåðâûõ
äâóõ ãðóïï ñîñòàâëÿëî 411 ì, ó áîëüíûõ ÕÎÇË — 513 ì, ïðè
ýòîì ìåíåå 400 ì â ïåðâûõ ãðóïïàõ ïðîõîäèëè 61 %, ñðåäè
áîëüíûõ ÕÎÇË — 33 %. Íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì
(SaO2) ñîñòàâèëî ó áîëüíûõ ïåðâûõ ãðóïï 94±3,6 %, ó áîëü-
íûõ ÕÎÇË — 89±4,2 %.

Ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÕËÑ ïðè
ÏËÃ, ÏÒËÃ è ÕÎÇË îáíàðóæèëîñü, ÷òî ïðè ÏËÃ è ÏÒËÃ
îäûøêà íîñèò èíñïèðàòîðíûé õàðàêòåð, ðåçêî óñèëèâàåòñÿ
ïðè äâèæåíèè è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ áîëüíûõ ñ
ÕËÑ áðîíõîëåãî÷íîãî ãåíåçà. Ïðè ÏËÃ è ÏÒËÃ öèàíîç òàêæå
íå áûë õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì è ïîÿâëÿëñÿ ïîçäíî, òîëüêî
ïðè ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â âèäå àêðîöèàíî-
çà. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, äëÿ áîëüíûõ ÕÎÇË áûë îòìå÷åí ðàí-
íèé äèôôóçíûé öèàíîç, ó 41 % áîëüíûõ òàêæå èçìåíåíèå
ïàëüöåâ â âèäå "áàðàáàííûõ ïàëî÷åê", à íîãòåé â ôîðìå "÷à-
ñîâûõ ñòåêîë".

Ïðè ñîñóäèñòûõ ôîðìàõ ÕËÑ (ÏËÃ, ÏÒËÃ) äàííûå îá-
ñëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïåðêóññèè, àóñêóëüòàöèè ñåðäöà,
ëåãêèõ âûÿâèëè ïðèçíàêè ËÃ, ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà. Ó áîëüíûõ ÕÎÇË â ïåðâóþ î÷åðåäü áûëè îáíàðóæåíû
ñèìïòîìû äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äàëåêî íå ïîñòî-
ÿííî è íå ðåçêî âûðàæåííàÿ ËÃ ñ ãèïåðòðîôèåé ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà (ó 32 %). 

Ïðè íàëè÷èè ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, åå ïðèçíà-
êè, êàê ïðàâèëî, âåñüìà ñëàáî âûðàæåíû, è ïðîÿâëÿëèñü â îñ-
íîâíîì îòêëîíåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé îñè âïðàâî è óâåëè÷åíè-
åì àìïëèòóäû çóáöà R â ïðàâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ è ãëóáî-
êèì çóáöîì S â ëåâûõ, ÷àñòî ñ íåïîëíîé áëîêàäîé ïðàâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà. ×àñòî íàáëþäàëèñü çóáöû S âî âñåõ ñòàí-
äàðòíûõ îòâåäåíèÿõ (ñèìïòîì òðåõ S).

Ó áîëüíûõ ñîñóäèñòûìè ôîðìàìè ËÃ íà ÝÊÃ ïðèçíàêè ãè-
ïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, êàê ïðàâèëî, áûëè ðåçêî âû-
ðàæåíû. Õàðàêòåðíûì áûë âûñîêèé çóáåö R (>7 ìì) â îòâå-© Àìîñîâà Å.Í., Êîíîïëåâà Ë.Ô., 2003
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äåíèè V1 ïðè ãðàôèêå æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà â òîì æå îò-
âåäåíèè R èëè qRs è R1/S1>1 ïðè R/S<1 â V5–6. ×àñòî
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ST è îòðèöàòåëüíûé çóáåö T â îòâå-
äåíèÿõ ²², ²²², aVF è ïðàâûõ ãðóäíûõ êàê ïðèçíàêè ñèñòîëè÷åñ-
êîé ïåðåãðóçêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñîñóäèñòûìè ôîðìàìè ÕËÑ
è ÕËÑ áðîíõîëåãî÷íîãî ãåíåçà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ðàçíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñîñóäèñòûìè ôîðìàìè ÕËÑ è ÷àñòûì åå
îòñóòñòâèåì ó áîëüíûõ ÕËÑ áðîíõîëåãî÷íîãî ãåíåçà ïîäòâå-
ðæäàåòñÿ è ïðè äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè. Òàê ïî äàííûì íàøåé êëèíèêè îòìå÷àþòñÿ äîñòîâåðíî
âûðàæåííûå îòëè÷èÿ ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà íà ïðèìåðå
ÏËÃ è ÕÎÇË (òàáëèöà 2).

Òàê, ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ËÀ ïðè ÏËÃ áûëî
100,2±4,3 ìì ðò. ñò., ïðè ÕÎÇË ñ ÎÔÂ1<50 % îíî áûëî íà-
ïîëîâèíó ìåíüøå: ÎËÑ ïðè ÕÎÇË ó ñàìûõ òÿæåëûõ áîëüíûõ
ïî÷òè â 3 ðàçà íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñîñóäèñòûìè ôîðìàìè
ÕËÑ. Â òî æå âðåìÿ äèàìåòð íèæíåé ïîëîé âåíû êàê ïîêà-

çàòåëü ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ÕÎÇË äîñòî-
âåðíî áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÏËÃ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-
ðàæåííîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ
ÕÎÇË ïðè ñðàâíèòåëüíî íåðåçêîì ïîâûøåíèè ñèñòîëè÷åñêî-
ãî äàâëåíèÿ â ËÀ.

Ïîýòîìó äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ËÑ, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ÝÕÎ-ÊÃ,
â èäåàëå ýòî ìîæåò áûòü ÌÐÒ, ÷òî ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü íàëè-
÷èå è âûðàæåííîñòü ËÃ, ãèïåðòðîôèè è äèñôóíêöèè ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êà.

Ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÍ â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕËÑ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ÷àñòîå ðàçâèòèå åå ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ ÕÎÇË ïðè íîð-
ìàëüíîì äàâëåíèè â ËÀ. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñîñóäèñòû-
ìè ôîðìàìè ÕËÑ, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ËÃ, êëèíè÷åñêèå ïðèç-
íàêè çàñòîéíîé ÑÍ äëèòåëüíî íå ðàçâèâàþòñÿ, è îíà äàëåêî íå
âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè òàêèõ áîëüíûõ. Òàê, ïî íà-
øèì äàííûì, êàñàþùèõñÿ àíàëèçà ñìåðòè ó 51 áîëüíîãî ÏËÃ
ïðè ñèñòîëè÷åñêîì äàâëåíèè â ËÀ 112,3±4,9 ìì ðò. ñò. îòìå-
÷àëàñü äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îêîëî 9 ëåò (8,62±1,28), à çàñòîéíàÿ ÑÍ, êàê
ïðè÷èíà ñìåðòè ýòèõ áîëüíûõ áûëà ó 65 %. Òàêàÿ äëèòåëüíàÿ
êîìïåíñàöèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÕÎÇË, âîçìîæíî, îáú-
ÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì àëüâåîëÿðíîé ãèïîêñèè è èíòîêñèêàöèè,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ÕÎÇË, îñîáåííî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, ÷òî
âûçûâàåò âûðàæåííûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå
ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Î÷åâèäíî, èìåþò çíà÷åíèå è äðóãèå, ìàëî
èçâåñòíûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ôàêòîðû.

Îáíàðóæèâàåìûå îòëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ñåðäöà ó áîëüíûõ ÕËÑ áðîíõî-
ãåííîãî è ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûì ïàòîãåíåçî-
ìåãî ðàçâèòèÿ. Îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ÕËÑ ó
áîëüíûõ ÕÎÇË ñ÷èòàåòñÿ àëüâåîëÿðíàÿ ãèïîêñèÿ. Ðàçâèòèå ëå-
ãî÷íîé âàçîêîíñòðèêöèè ñ ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ â ËÀ âñëåä-
ñòâèå îñòðîé ãèïîêñèè âïåðâûå ïîêàçàëè Von Euler è Liljestrand
(1946). Ýòîò ôàêò âïîñëåäñòâèè áûë ïîäòâåðæäåí ðÿäîì äðó-
ãèõ àâòîðîâ (Fishman A.P., 1978; Lmigril C. et al, 1971; Fowler
N.O. et al., 1952; Bishop J.M., Cross K.W., 1981 et al.).

Ïðè âàñêóëÿðíûõ ôîðìàõ ÕËÑ, êîãäà ãèïîêñèÿ îòñóòñòâó-
åò, â ôîðìèðîâàíèè ËÃ ó÷àñòâóþò äðóãèå ìåõàíèçìû. Ïàðèí
Â.Â. è Ìååðñîí Ô.Ç. (1965), êëàññèôèöèðóÿ ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ ãèïåðòåíçèè ìàëîãî êðóãà â öåëîì, âûäåëèëè ôóíêöèî-
íàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ËÃ, êîòîðûå â
äàëüíåéøåì ëåãëè â îñíîâó ïàòîãåíåçà ËÑ. Âàæíåéøèì èç
ïåðâûõ ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñ Ýéëåðà-Ëèëüåñòðàíäà, èç âòîðûõ —
óìåíüøåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà ËÀ âñëåäñòâèå îáëèòåðàöèè
èëè ýìáîëèçàöèè.

×åì âûðàæåííåå ñíèæåíèå íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðî-
äîì, òåì âûøå îêàçûâàåòñÿ äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè
(Wood P., 1958; Widimsky, 1963 et al.). Ïîäòâåðæäåíèåì çà-
âèñèìîñòè äàâëåíèÿ â ËÀ îò ãèïîêñèè è ãèïîêñåìèè ÿâëÿþò-
ñÿ äàííûå Ìèððàõèìîâà Ì.Ì. (1992) è Peneloza D. (1982) î
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Òàáëèöà 1
Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèé ÕËÑ ïðè ÕÎÇË, ÏËÃ è ÏÒËÃ

Ïðèçíàêè ÕËÑ ïðè ÕÎÇË
ÕËÑ âñëåäñòâèå ÏËÃ 

è ÏÒËÃ

Îäûøêà
Ïðåèìóùåñòâåííî

ýêñïèðàòîðíàÿ
Èíñïèðàòîðíàÿ

Öèàíîç Ðàíî, äèôôóçíûé
Ïîçäíî, ïðåèìóùåñòâåííî

ïåðèôåðè÷åñêèé

Êàøåëü
Õàðàêòåðåí, ÷àñòî

ïðîäóêòèâíûé
Íå õàðàêòåðåí, ñóõîé

Ïðåêàðäèàëüíàÿ
ïóëüñàöèÿ ïðàâîãî

æåëóäî÷êà
Îòñóòñòâóåò Íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííî

Àêöåíò ²² òîíà íà ËÀ Îïðåäåëÿåòñÿ ðåäêî Îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòîÿííî

Ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ
æåñòêîå äûõàíèå,
ñâèñòÿùèå õðèïû

Äà Íåò

Ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü

Ðàíî Ïîçäíî

Ïàëüöû â ôîðìå
"áàðàáàííûõ ïàëî÷åê" è

"÷àñîâûõ ñòåêîë
Õàðàêòåðíû Î÷åíü ðåäêî

Âåíòèëÿöèîííûå
íàðóøåíèÿ ïðè

èññëåäîâàíèè ÔÂÄ
Ðåçêî âûðàæåíû Îòñóòñòâóþò

Òèï äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè

Îáñòðóêòèâíûé Ðåñòðèêòèâíûé

Ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè
ïðàâîãî æåëóäî÷êà íà 

Íå âñåãäà, ñëàáî
âûðàæåíû

Âñåãäà, ðåçêî âûðàæåíû

Ïîêàçàòåëè
Çäîðîâûå 
(N=12)

ÏËÃ
(n=28)

P1

ÕÎÇË ïðè
ÎÔÂ1<50 % 

(n=41)
P2 P3

Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ËÀ, ìì ðò. ñò. 19,5±0,5 100,2±4,2 < 0,001 47,23±2,67 <0,001 <0,001

ÎËÑ, äèí/ñì/ñåê 86,0±6,6 1492,0±75,1 < 0,001 551,67±31,36 <0,001 <0,001

Ïðàâûé æåëóäî÷åê â àïèêàëüíîé îáëàñòè, ìì 1,96±0,06 2,94±0,13 <0,05 2,9±0,07 <0,05 >0,05

Òîëùèíà ñâîáîäíîé ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ìì 0,48±0,01 0,80±0,04 <0,05 0,6±0,05 <0,05 >0,05

Ôðàêöèÿ óêîðî÷åíèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà, % 23,5±1,3 11,3±1,4 <0,01 22,7±0,93 <0,01 <0,01

Äèàìåòð íèæíåé ïîëîé âåíû, ìì 1,48±0,04 1,79±0,01 <0,05 2,38±0,028 <0,001 <0,05

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà 

è ëåãî÷íîé àðòåðèè (Ì±ì) ó áîëüíûõ ÏËÃ è ÕÎÇË

Ð1 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è áîëüíûìè ÏËÃ; Ð2 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è
áîëüíûìè ÕÎÇË; Ð3 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè ÏËÃ è ÕÎÇË.



ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÏÐÎÃÐÀÌÈ Ç’¯ÇÄÓ 39

ëèè ìåëêèõ ëåãî÷íûõ àðòåðèé èëè ðàçâèòèå òðîìáîçà in situ,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèåÿ ñâåðòûâàþùèõ
ñâîéñòâ êðîâè. Áåëåíêîâûì Þ.Í., ×àçîâîé È.Å. (1999), à òàê-
æå íàìè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ êàê â ïëàçìåí-
íîì, òàê è â òðîìáîöèòàðíûõ çâåíüÿõ ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ
ÏËÃ. Îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ è â ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìå.
Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè (Cherian et al., 1982) îòðèöàþò çíà-
÷åíèå ðàññòðîéñòâ ãåìîêîàãóëÿöèè â ïàòîãåíåçå ÏËÃ è ðàñ-
ñìàòðèâàþò ïîñëåäíèå, êàê åå îñëîæíåíèå. Äðóãèå àâòîðû
ðàññìàòðèâàþò ÏËÃ êàê âðîæäåííóþ ïàòîëîãèþ, ïðè êîòîðîé
íå ïðîèçîøëî îáðàòíîå ðàçâèòèå ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ïîñëå
ðîæäåíèÿ ("ôåòàëüíûé" òèï ñîñóäà), ëèáî èìåþò ìåñòî âðîæ-
äåííûå àðòåðèî-âåíîçíûå àíàñòîìîçû (Ìóõàðëÿìîâ Í.Ì.,
1973; Êèòàåâà, Åñèïîâà È.Ê., 1976). Íå èñêëþ÷àåòñÿ è çíà÷å-
íèå âàñêóëèòà â ïðîèñõîæäåíèè ÏËÃ (Rich S., 1986; Vanai-
Landau U. et al., 1995). 

Òàêèì îáðàçîì, â ïîíÿòèå "õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðä-
öà" ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âêëþ÷åíû çàáîëåâàíèÿ, ðàçëè÷íûå
ïî ýòèîëîãèè è ìåõàíèçìó èõ ðàçâèòèÿ, ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ëåãî÷íî-àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è èçìåíåíèé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Ãèïîêñè÷åñêàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÇË îáóñ-
ëîâëèâàåò ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâîòîêà â çîíû ñ áîëüøèì
îáúåìîì âåíòèëÿöèè, è äëÿ ðàñêðûòèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà â
ðåçåðâíûõ çîíàõ íåîáõîäèìî ïîâûøåíèå ëåãî÷íî-àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ íà ðàí-
íåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îøèáî÷íîé.
Äðóãàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ñîñó-
äèñòûìè ôîðìàìè ÕËÑ, êîòîðàÿ òðåáóåò ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, îòêðûâàþùåé âîçìîæíîñòè äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ýòèõ áîëüíûõ. Âñå âûøåèçëîæåííîå îáóñ-
ëîâëèâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü âûäåëåíèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå
äâóõ îñíîâíûõ âàðèàíòîâ ÕËÑ: âàñêóëÿðíîãî è íå ñâÿçàííîãî
ñ ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì ëåãî÷íûõ àðòåðèé — áðîíõîëåãî÷-
íîãî è òîðàêîäèàôðàãìàëüíîãî, èìåþùèõ ñóùåñòâåííûå îò-
ëè÷èÿ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè è ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ.

ðàçâèòèè ËÃ ó æèòåëåé âûñîêîãîðüÿ. Âàçîêîíñòðèêòîðíîå
äåéñòâèå íà ëåãî÷íûå ñîñóäû îêàçûâàþò ðàçëè÷íûå ãóìî-
ðàëüíûå ôàêòîðû (ãèñòàìèí, àíãèîòåíçèí, êàòåõîëàìèíû, ñå-
ðîòîíèí, ïðîñòàãëàíäèíû), âûäåëÿþùèåñÿ ïðè ãèïîêñèè, ÷òî
ïîäòâåðæäåíî âî ìíîãèõ ðàáîòàõ (Äóáèëåé Ï.Â., 1974;
Hermiller et al., 1982; è äð.). Âñëåäñòâèå ãèïîêñèè, âîçìîæíî,
âîçíèêàåò äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ. Â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëî-
æåíèÿ ãîâîðÿò äàííûå, ïîëó÷åííûå Chrismas B. è ñîàâò.
(1992), êîòîðûå îáíàðóæèëè ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòèâíîãî âà-
çîäèëÿòàòîðà ïðîñòàöèêëèíà, âûðàáàòûâàåìîãî â ýíäîòåëèè
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ËÃ. Ýòè ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÕËÑ ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûìè ó áîëüíûõ ÕÎÇË, òîðàêîäèàôðàãìàëüíû-
ìè èçìåíåíèÿìè è ïðè âûñîêîãîðíîé ËÃ. Â òî æå âðåìÿ ïðè
âàñêóëÿðíîé ôîðìå ÕËÑ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà ëåãêèõ
âñëåäñòâèå òðîìáîçà, ýìáîëèè, âàñêóëèòà (Daum S., 1983;
Reid L.M., 1986), õîòÿ íå èñêëþ÷àåòñÿ è çíà÷åíèå ðåôëåêòîð-
íûõ è ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè òðîì-
áîåìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ). Îñíîâîé ïàòîãåíåçà
ïîñòòðîìáîýìáîëè÷åñêîé ËÃ ÿâëÿåòñÿ ðåäóêöèÿ ñîñóäèñòîãî
ðóñëà è ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ñ ãèïåðïðîäóêöèåé
âàçîêîíñòðèêòîðíûõ è ïðîêîàãóëÿíòíûõ âåùåñòâ: ïðîñòàãëàí-
äèíà F2?, òðîìáîêñàíà À2, ôèáðèíîïåïòèäà À (Palevsky H.J.,
et al, 1990; Moser K.M. et al., 1992; Åãóðíîâ Í.È., 1983 è äð.).

Èíîé ïàòîãåíåç ÕËÑ ïðè ÏËÃ. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè àëü-
âåîëÿðíàÿ ãèïîêñèÿ êàê ïðè÷èíà âàçîêîíñòðèêöèè íå èìååò
ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê âåíòèëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ
ëåãêèõ ñîõðàíÿåòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûìè òåîðèÿìè ïàòîãåíåçà äàííîé ïàòîëîãèè
ÿâëÿþòñÿ âàçîêîíñòðèêòèâíàÿ, òðîìáîýìáîëè÷åñêàÿ, àóòîè-
ìóííàÿ, âðîæäåííàÿ. Ðîëü âàçîêîíñòðèêöèè ïîäòâåðæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì äàâëåíèÿ â ËÀ ïðè ââåäåíèè òàêèõ ñîñóäîðàñøè-
ðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ, êàê àöåòèëõîëèí, èçîïðîòåðåíîë, àíòàãî-
íèñòû èîíîâ êàëüöèÿ, îäíàêî îíà ìîæåò áûòü âòîðè÷íîé ïî
îòíîøåíèþ ê ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ. Ìíîãèå óêàçûâàþò íà çíà÷åíèå òðîìáîýìáî-
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Î.È. Ëàñèöà

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ

Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) — îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè. Õàðàêòåðíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ÁÀ ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñìåùåíèå íà÷àëà íà áîëåå ðàí-
íèé ïåðèîä, òÿæåëîå òå÷åíèå è èíâàëèäèçàöèÿ. Ñîâðåìåííûå
òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü òå-
÷åíèå ÁÀ, çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, êîëè÷åñò-
âî îáîñòðåíèé, ïîòðåáíîñòü â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, íåîáõî-
äèìîñòü â áðîíõîëèòèêàõ, óëó÷øèòü ôóíêöèþ äûõàíèÿ, ïðå-
äóïðåäèòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè. 

Èñõîäÿ èç êîíöåïöèè ÁÀ êàê õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â áðîíõàõ, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé ñ àòî-
ïèåé è áðîíõèàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, îñíîâíûìè
ïðèíöèïàìè áàçèñíîé òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ÿâëÿþòñÿ:

– óñòðàíåíèå ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ;
— íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîé ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ïîäàâëåíèå è îáðàòè-
ìîñòü õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà;

— ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è ÷àñòî-
òû ïðèåìà ëåêàðñòâ ïî ìåðå òîãî êàê âîçðàñòàåò òÿæåñòü òå-
÷åíèÿ àñòìû;

— äîñòèæåíèå ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ àñòìû ñ ïî-

ìîùüþ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ ëå÷åíèÿ, îáó÷å-
íèÿ áîëüíûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïàðòíåðñòâà, îöåíêè è ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ òÿæåñòè àñòìû ïóòåì ñàìîêîíòðîëÿ è îáåñïå÷åíèÿ
ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ âðà÷îì.

Ýëèìèíàöèÿ àýðîàëëåðãåíîâ èëè ñíèæåíèå ýêñïîçèöèè èõ
äåéñòâèÿ ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
íåïðåìåííûì óñëîâèåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò óñòðàíåíèå íåàëëåðãåííûõ
òðèããåðîâ — ÎÐÂÈ, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïàññèâíîãî êóðå-
íèÿ, ñìÿã÷åíèå âëèÿíèÿ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé.

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ðåêîìåíäàöèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèïîàëëåðãåííàÿ äèåòà. Ñëîæèâøååñÿ ìíåíèå î âëèÿ-
íèè ïèòàíèÿ áåðåìåííîé è ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ôîð-
ìèðîâàíèå àòîïèè, âîçíèêíîâåíèå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è èõ òå÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèñêóòèðóåòñÿ ñ ïîçèöèé
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Çíà÷åíèå ïèùåâîé àëëåðãèè â ðàí-
íåì äåòñêîì âîçðàñòå, âîçìîæíîñòü ïåðåêðåñòíîé àëëåðãèè ñ
ïûëüöåâûìè àëëåðãåíàìè, îðàëüíàÿ àëëåðãèÿ òðåáóþò âçâå-
øåííîãî ïîäõîäà ê äèåòîòåðàïèè áîëüíûõ ÁÀ.

Äèåòà ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíîâ Ñ è Å àññîöèèðó-
åòñÿ ñ áðîíõèàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, wheezing è àñò-
ìîé. Äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Å ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáùåãî Ig E. Îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû (ÏÍÆÊ) ñíèæàþò âîñïàëåíèå, èíãèáèðóþò
ñèíòåç è äåéñòâèå ìåäèàòîðîâ ëèïèäíîé ïðèðîäû â àëëåðãè-
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