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ëèè ìåëêèõ ëåãî÷íûõ àðòåðèé èëè ðàçâèòèå òðîìáîçà in situ,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèåÿ ñâåðòûâàþùèõ
ñâîéñòâ êðîâè. Áåëåíêîâûì Þ.Í., ×àçîâîé È.Å. (1999), à òàê-
æå íàìè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ êàê â ïëàçìåí-
íîì, òàê è â òðîìáîöèòàðíûõ çâåíüÿõ ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ
ÏËÃ. Îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ è â ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìå.
Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè (Cherian et al., 1982) îòðèöàþò çíà-
÷åíèå ðàññòðîéñòâ ãåìîêîàãóëÿöèè â ïàòîãåíåçå ÏËÃ è ðàñ-
ñìàòðèâàþò ïîñëåäíèå, êàê åå îñëîæíåíèå. Äðóãèå àâòîðû
ðàññìàòðèâàþò ÏËÃ êàê âðîæäåííóþ ïàòîëîãèþ, ïðè êîòîðîé
íå ïðîèçîøëî îáðàòíîå ðàçâèòèå ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ïîñëå
ðîæäåíèÿ ("ôåòàëüíûé" òèï ñîñóäà), ëèáî èìåþò ìåñòî âðîæ-
äåííûå àðòåðèî-âåíîçíûå àíàñòîìîçû (Ìóõàðëÿìîâ Í.Ì.,
1973; Êèòàåâà, Åñèïîâà È.Ê., 1976). Íå èñêëþ÷àåòñÿ è çíà÷å-
íèå âàñêóëèòà â ïðîèñõîæäåíèè ÏËÃ (Rich S., 1986; Vanai-
Landau U. et al., 1995). 

Òàêèì îáðàçîì, â ïîíÿòèå "õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðä-
öà" ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âêëþ÷åíû çàáîëåâàíèÿ, ðàçëè÷íûå
ïî ýòèîëîãèè è ìåõàíèçìó èõ ðàçâèòèÿ, ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ëåãî÷íî-àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è èçìåíåíèé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Ãèïîêñè÷åñêàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÇË îáóñ-
ëîâëèâàåò ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâîòîêà â çîíû ñ áîëüøèì
îáúåìîì âåíòèëÿöèè, è äëÿ ðàñêðûòèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà â
ðåçåðâíûõ çîíàõ íåîáõîäèìî ïîâûøåíèå ëåãî÷íî-àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ íà ðàí-
íåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îøèáî÷íîé.
Äðóãàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ñîñó-
äèñòûìè ôîðìàìè ÕËÑ, êîòîðàÿ òðåáóåò ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, îòêðûâàþùåé âîçìîæíîñòè äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ýòèõ áîëüíûõ. Âñå âûøåèçëîæåííîå îáóñ-
ëîâëèâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü âûäåëåíèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå
äâóõ îñíîâíûõ âàðèàíòîâ ÕËÑ: âàñêóëÿðíîãî è íå ñâÿçàííîãî
ñ ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì ëåãî÷íûõ àðòåðèé — áðîíõîëåãî÷-
íîãî è òîðàêîäèàôðàãìàëüíîãî, èìåþùèõ ñóùåñòâåííûå îò-
ëè÷èÿ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè è ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ.

ðàçâèòèè ËÃ ó æèòåëåé âûñîêîãîðüÿ. Âàçîêîíñòðèêòîðíîå
äåéñòâèå íà ëåãî÷íûå ñîñóäû îêàçûâàþò ðàçëè÷íûå ãóìî-
ðàëüíûå ôàêòîðû (ãèñòàìèí, àíãèîòåíçèí, êàòåõîëàìèíû, ñå-
ðîòîíèí, ïðîñòàãëàíäèíû), âûäåëÿþùèåñÿ ïðè ãèïîêñèè, ÷òî
ïîäòâåðæäåíî âî ìíîãèõ ðàáîòàõ (Äóáèëåé Ï.Â., 1974;
Hermiller et al., 1982; è äð.). Âñëåäñòâèå ãèïîêñèè, âîçìîæíî,
âîçíèêàåò äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ. Â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëî-
æåíèÿ ãîâîðÿò äàííûå, ïîëó÷åííûå Chrismas B. è ñîàâò.
(1992), êîòîðûå îáíàðóæèëè ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòèâíîãî âà-
çîäèëÿòàòîðà ïðîñòàöèêëèíà, âûðàáàòûâàåìîãî â ýíäîòåëèè
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ËÃ. Ýòè ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÕËÑ ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûìè ó áîëüíûõ ÕÎÇË, òîðàêîäèàôðàãìàëüíû-
ìè èçìåíåíèÿìè è ïðè âûñîêîãîðíîé ËÃ. Â òî æå âðåìÿ ïðè
âàñêóëÿðíîé ôîðìå ÕËÑ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà ëåãêèõ
âñëåäñòâèå òðîìáîçà, ýìáîëèè, âàñêóëèòà (Daum S., 1983;
Reid L.M., 1986), õîòÿ íå èñêëþ÷àåòñÿ è çíà÷åíèå ðåôëåêòîð-
íûõ è ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè òðîì-
áîåìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ). Îñíîâîé ïàòîãåíåçà
ïîñòòðîìáîýìáîëè÷åñêîé ËÃ ÿâëÿåòñÿ ðåäóêöèÿ ñîñóäèñòîãî
ðóñëà è ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ñ ãèïåðïðîäóêöèåé
âàçîêîíñòðèêòîðíûõ è ïðîêîàãóëÿíòíûõ âåùåñòâ: ïðîñòàãëàí-
äèíà F2?, òðîìáîêñàíà À2, ôèáðèíîïåïòèäà À (Palevsky H.J.,
et al, 1990; Moser K.M. et al., 1992; Åãóðíîâ Í.È., 1983 è äð.).

Èíîé ïàòîãåíåç ÕËÑ ïðè ÏËÃ. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè àëü-
âåîëÿðíàÿ ãèïîêñèÿ êàê ïðè÷èíà âàçîêîíñòðèêöèè íå èìååò
ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê âåíòèëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ
ëåãêèõ ñîõðàíÿåòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûìè òåîðèÿìè ïàòîãåíåçà äàííîé ïàòîëîãèè
ÿâëÿþòñÿ âàçîêîíñòðèêòèâíàÿ, òðîìáîýìáîëè÷åñêàÿ, àóòîè-
ìóííàÿ, âðîæäåííàÿ. Ðîëü âàçîêîíñòðèêöèè ïîäòâåðæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì äàâëåíèÿ â ËÀ ïðè ââåäåíèè òàêèõ ñîñóäîðàñøè-
ðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ, êàê àöåòèëõîëèí, èçîïðîòåðåíîë, àíòàãî-
íèñòû èîíîâ êàëüöèÿ, îäíàêî îíà ìîæåò áûòü âòîðè÷íîé ïî
îòíîøåíèþ ê ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ. Ìíîãèå óêàçûâàþò íà çíà÷åíèå òðîìáîýìáî-
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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) — îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè. Õàðàêòåðíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ÁÀ ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñìåùåíèå íà÷àëà íà áîëåå ðàí-
íèé ïåðèîä, òÿæåëîå òå÷åíèå è èíâàëèäèçàöèÿ. Ñîâðåìåííûå
òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü òå-
÷åíèå ÁÀ, çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, êîëè÷åñò-
âî îáîñòðåíèé, ïîòðåáíîñòü â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, íåîáõî-
äèìîñòü â áðîíõîëèòèêàõ, óëó÷øèòü ôóíêöèþ äûõàíèÿ, ïðå-
äóïðåäèòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè. 

Èñõîäÿ èç êîíöåïöèè ÁÀ êàê õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â áðîíõàõ, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé ñ àòî-
ïèåé è áðîíõèàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, îñíîâíûìè
ïðèíöèïàìè áàçèñíîé òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ÿâëÿþòñÿ:

– óñòðàíåíèå ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ;
— íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîé ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ïîäàâëåíèå è îáðàòè-
ìîñòü õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà;

— ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è ÷àñòî-
òû ïðèåìà ëåêàðñòâ ïî ìåðå òîãî êàê âîçðàñòàåò òÿæåñòü òå-
÷åíèÿ àñòìû;

— äîñòèæåíèå ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ àñòìû ñ ïî-

ìîùüþ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ ëå÷åíèÿ, îáó÷å-
íèÿ áîëüíûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïàðòíåðñòâà, îöåíêè è ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ òÿæåñòè àñòìû ïóòåì ñàìîêîíòðîëÿ è îáåñïå÷åíèÿ
ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ âðà÷îì.

Ýëèìèíàöèÿ àýðîàëëåðãåíîâ èëè ñíèæåíèå ýêñïîçèöèè èõ
äåéñòâèÿ ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
íåïðåìåííûì óñëîâèåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò óñòðàíåíèå íåàëëåðãåííûõ
òðèããåðîâ — ÎÐÂÈ, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïàññèâíîãî êóðå-
íèÿ, ñìÿã÷åíèå âëèÿíèÿ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé.

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ðåêîìåíäàöèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèïîàëëåðãåííàÿ äèåòà. Ñëîæèâøååñÿ ìíåíèå î âëèÿ-
íèè ïèòàíèÿ áåðåìåííîé è ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ôîð-
ìèðîâàíèå àòîïèè, âîçíèêíîâåíèå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è èõ òå÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèñêóòèðóåòñÿ ñ ïîçèöèé
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Çíà÷åíèå ïèùåâîé àëëåðãèè â ðàí-
íåì äåòñêîì âîçðàñòå, âîçìîæíîñòü ïåðåêðåñòíîé àëëåðãèè ñ
ïûëüöåâûìè àëëåðãåíàìè, îðàëüíàÿ àëëåðãèÿ òðåáóþò âçâå-
øåííîãî ïîäõîäà ê äèåòîòåðàïèè áîëüíûõ ÁÀ.

Äèåòà ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíîâ Ñ è Å àññîöèèðó-
åòñÿ ñ áðîíõèàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, wheezing è àñò-
ìîé. Äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Å ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáùåãî Ig E. Îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû (ÏÍÆÊ) ñíèæàþò âîñïàëåíèå, èíãèáèðóþò
ñèíòåç è äåéñòâèå ìåäèàòîðîâ ëèïèäíîé ïðèðîäû â àëëåðãè-
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÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà ó÷àñòèÿ ýéêîçàíî-
èäîâ â ïàòîãåíåçå ÁÀ, à ïîäàâëåíèå èõ ñèíòåçà îáëåã÷àåò
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ñîñòàâëåíèè ãèïîàëëåðãåííûõ
äèåò âðà÷è ÷àùå âñåãî ó÷èòûâàþò ýôôåêò ýëèìèíàöèè. Ýòî,
áåçóñëîâíî, âàæíî, íî íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
èñêëþ÷åíèþ òîãî èëè èíîãî ïðîäóêòà, äîêàçàòåëüñòâî âèíîâ-
íîñòè àëëåðãåíà è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ðîëü ïèùåâîé àëëåð-
ãèè ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ, à ÷èñòî "ïèùåâàÿ" àñòìà áûâà-
åò êðàéíå ðåäêî. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿþò ïîëíîöåííîñòè äèåòû è åå îáîãàùåíèþ, â ÷àñò-
íîñòè ÏÍÆÊ, ÷òî ìîæíî êîððèãèðîâàòü íå òîëüêî ïóòåì ñî-
÷åòàíèÿ íàòóðàëüíûõ æèðîâûõ ïðîäóêòîâ (ðûáèé æèð, ìàñëî
ïðèìóëû âå÷åðíåé, ëüíÿíîå ìàñëî è äð.), íî è íàçíà÷åíèåì
ýïàäîëà. E. Isolauri et al. (2003) ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðî-
áèîòèêîâ ñíèæàåò ïèùåâóþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïîëàãàþò,
÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó àòîïèêîâ â ïåðèîäå íîâîðîæäåí-
íîñòè áèôèäîôëîðû, ñâîéñòâåííîé äåòÿì ñòàðøå 18 ìåñÿöåâ
æèçíè è âçðîñëûì.

Äàííûå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, â òîì ÷èñëå è ïîëó÷åí-
íûå ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïåäèàòðèè ¹ 1 ÊÌÀÏÎ çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû, ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñ-
òè òåðàïèè, îñíîâàííîé íà ðåêîìåíäàöèÿõ GINA è ïîñëåäóþ-
ùèõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíñåíñóñîâ. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñ-
òîÿíèÿ ëåãêèõ, ñíèæåíèåì áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè,
ñóùåñòâåííûì óìåíüøåíèåì ýîçèíîôèëüíîé èíôèëüòðàöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé îêñèäàíòíî-àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè.

Ìîùíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèàëëåðãè÷åñêîå
äåéñòâèå êîðòèêîñòåðîèäîâ îáúÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî îíè øè-
ðîêî èñïîëüçóþòñÿ, êàê äëÿ ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé, òàê è â áà-
çèñíîé òåðàïèè ÁÀ.

Íàçíà÷åíèå èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ
(ÈÃÊÑ) ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü óïîòðåáëåíèå ñèñ-
òåìíûõ ãîðìîíîâ è β2-àãîíèñòîâ, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì ýôôåê-
òèâíîñòè è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàÿ áåçîïàñíîñòü äëèòåëüíîé
òåðàïèè. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ÈÃÊÑ, â ýêâè-
âàëåíòíûõ äîçàõ, èìåþò îäèíàêîâûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò. Âûáèðàÿ òîò èëè èíîé ïðåïàðàò, âðà÷ äîëæåí ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ ïðåæäå âñåãî òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæ-
íîñòüþ äîñòèæåíèÿ êîìïëàåíñà. Â äîñòèæåíèè ïîñëåäíåãî
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñïîñîá äîñòàâêè ìåäèêàìåíòîâ. Ó
ìàëåíüêèõ äåòåé íåîáõîäèìû ìàñêè, çàäåðæèâàþùèå êàìåðû
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé
(áåáèõàëåð), ó áîëåå ñòàðøèõ — èíãàëÿòîð "ëåãêîå äûõàíèå",
êîòîðûé àêòèâèðóåòñÿ âäîõîì è ïîçâîëÿåò íå áåñïîêîèòüñÿ
ïî ïîâîäó êîððåëÿöèè äâèæåíèé ïàöèåíòà. Â ïåðèîäå îáîñò-
ðåíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíà íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ. ÈÃÊÑ âûñîêî-

ýôôåêòèâíû ïðè íàçíà÷åíèè 2 ðàçà â ñóòêè. Óâåëè÷åíèå äî-
çû ïðè 4-õ ðàçîâîì èñïîëüçîâàíèè ñîïðîâîæäàåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûì óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ÈÃÊÑ áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ó áîëåå ñòàðøèõ. Ïðåïàðàòîì âû-
áîðà ÿâëÿåòñÿ ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàò, äëÿ êîòîðîãî ìû ðàç-
ðàáîòàëè âîçðàñòíûå äîçû è ñõåìû ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ áðîíõîñïàçìà èíãàëÿöèè
ÈÃÊÑ ñëåäóåò ïðîäîëæèòü â ïîäîáðàííîì ðåæèìå áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ β2-àãîíèñòîâ. ×åðåç 2 íåäåëè ëå-
÷åíèÿ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ
ëèêâèäàöèè îáîñòðåíèÿ ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì
ÁÀ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòåïåííûé ïåðåõîä íà íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (èíòàë, òàéëåä ). Äîçà
ÈÃÊÑ ñíèæàåòñÿ çà 1 íåäåëþ íà 25 ìêã äëÿ ôëþòèêàçîíà è
50 ìêã äëÿ áåêëîìåòàçîíà è áóäåñîíèäà. Ó áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ëå÷åíèå ïðîäëåâàþò äî 3 ìåñÿöåâ
è ïðè íàëè÷èè ñòîéêîé ðåìèññèè îñóùåñòâëÿþò àíàëîãè÷íûé
ïåðåõîä íà íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû
äëÿ äëèòåëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè îòñóòñòâèè
ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, ëå÷åíèå ÈÃÊÑ ïðîäîëæàþò
â ïîääåðæèâàþùåé äîçå è ïî äîñòèæåíèè ðåìèññèè ïðîáóþò
ïåðåéòè íà êðîìîíû. Ïîâòîðíûå êóðñû ëå÷åíèÿ ÈÃÊÑ ïðîâî-
äÿò ïðè âîçíèêíîâåíèè òÿæåëûõ îáîñòðåíèé ÁÀ íà ôîíå áà-
çèñíîé íåñòåðîèäíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. 

Äèñêóññèÿ î ðàííåì èëè ïîçäíåì íàçíà÷åíèè ÈÃÊÑ çèæ-
äåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ñòðåìëåíèè ïîëó÷èòü ëó÷øèé òå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, èçáåæàâ ïðè ýòîì ðèñêà ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé. Èçó÷åíèå ìîðôîëîãèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé,
ïîêàçàâøåå, ÷òî íåîáðàòèìàÿ áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ è
ïíåâìîñêëåðîç íàáëþäàþòñÿ ïðè ãîðìîíîçàâèñèìîé ÁÀ, ñîï-
ðîâîæäàëîñü ìûñëüþ î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, áîëåå ðàííåå
íàçíà÷åíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ïîçâîëèëî áû ïðåäóïðåäèòü
íàðàñòàþùóþ ãèïåðòðîôèþ ìûøö, ðåìîóäóëèíã ìåëêèõ áðîí-
õîâ è ñêëåðîç. Âîïðîñ ýòîò èçó÷åí ìàëî. 

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè òå÷åíèå ÁÀ, åå èñõîäû è èíâàëèä-
íîñòü ó äåòåé ãîðîäà Êèåâà â 90-å ãîäû ïî ñðàâíåíèþ ñ 70-ìè
è ïîëàãàåì, ÷òî îñíîâàíèé äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ê ãëþ-
êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
íåò. Îäíàêî ñ÷èòàåì, ÷òî íåîáõîäèìî øèðå íàçíà÷àòü ÈÃÊÑ ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ îòÿãîùåííîé ðîäîñëîâíîé ïðè áðîí-
õîîáñòðóêòèâíîì ñèíäðîìå è îñòðîì ñòåíîçèðóþùåì ëàðèí-
ãîòðàõåèòå, îñîáåííî ðåöèäèâèðóþùèõ, íåçàâèñèìî îò òîãî,
÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé èõ ðàçâèòèÿ — èíôåêöèÿ èëè àëëåð-
ãèÿ. Ýòî ïîëîæåíèå íàøëî îòðàæåíèå â ìàòåðèàëàõ Óêðàèíñ-
êîãî êîíñåíñóñà ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÁÀ ó äåòåé.

Ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìíîé ñòåðîèäíîé òåðàïèè â ïåðèîä
îáîñòðåíèÿ âåëèêà. Ðàííåå íàçíà÷åíèå ÈÃÊÑ èëè êîìáèíàöèè
ïîñëåäíèõ êàê áàçèñíîé òåðàïèè è ïàðåíòåðàëüíîå íàçíà÷å-
íèå ñèñòåìíûõ ÃÊÑ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì äëÿ äå-
òåé. Ïðè î÷åíü òÿæåëîì ïðèñòóïå ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå
ãîðìîíîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ îðàëüíûì. Ïðåïàðàòîì âûáîðà ó äåòåé
ÿâëÿåòñÿ ïðåäíèçîëîí, ò.ê. îí îáëàäàåò íèçêîé ìèíåðàëîêîð-
òèêîèäíîé àêòèâíîñòüþ, áûñòðûì íà÷àëîì äåéñòâèÿ è ïðîñ-
òîé äîçèðîâêîé. Ñèñòåìíûå ÃÊÑ îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ ïî
ñëåäóþùèì ïîêàçàíèÿì:

— åñëè àñòìàòè÷åñêèé ïðèñòóï ïðîäîëæàåòñÿ áîëüøå 
3-õ äíåé;

— åñëè èìååòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê β2-àãîíèñòàì è ðàçâè-
âàåòñÿ àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ;

— åñëè ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà áàçèñíîé òåðàïèè ÈÃÊÑ â
ìîìåíò ðàçâèòèÿ ïðèñòóïà;

— åñëè â àíàìíåçå åñòü óêàçàíèÿ íà íåýôôåêòèâíîñòü
ñòåðîèäíîé òåðàïèè;

— àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ
ÃÊÑ ÿâëÿåòñÿ àñôèêñè÷åñêèé ñèíäðîì.

Êðîìîãëèêàò è íåäîêðîìèë íàòðèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
ó äåòåé ñ ëåãêîé ÁÀ è êàê àëüòåðíàòèâà ÈÃÊÑ ïðè ñðåäíåòÿ-
æåëîì òå÷åíèè. Ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íåäîêðîìèë íàòðèÿ ýô-
ôåêòèâíåå êðîìîãëèêàòà è çà ñ÷åò íåïîñðåäñòâåííîãî ðåôëåê-
òîðíîãî äåéñòâèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ñïàçìàòè÷åñêîì
êàøëå, êàê ýêâèâàëåíòå ÁÀ, ìîæíî îòíåñòè ê ïîëîæåíèÿì êà-
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Âîçðàñò 
ðåáåíêà

Òå÷åíèå àñòìû
Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ

Ôëþòèêàçîí Áåêëàìåòàçîí Áóäåñîíèä

6 ìåñ–
4 ãîäà

Ñðåäíåòÿæåëîå 25 ìêã õ 3 ðàçà 50 ìêã õ 4 ðàçà —

Òÿæåëîå 50 ìêã õ 2 ðàçà 50 ìêã õ 4 ðàçà —

4–
7 ëåò

Ñðåäíåòÿæåëîå 50 ìêã õ 2 ðàçà 50 ìêã õ 4 ðàçà 50 ìêã õ 4 ðàçà

Òÿæåëîå 50 ìêã õ 3 ðàçà 100 ìêã õ 3 ðàçà 50 ìêã õ 4 ðàçà

8–
11 ëåò

Ñðåäíåòÿæåëîå 50 ìêã õ 3 ðàçà 100 ìêã õ 3 ðàçà 100 ìêã õ 3 ðàçà

Òÿæåëîå 100 ìêã õ 2 ðàçà 100 ìêã õ 4 ðàçà 100 ìêã õ 4 ðàçà

12–
15 ëåò

Ñðåäíåòÿæåëîå 125 ìêã õ 2 ðàçà 150 ìêã õ 3 ðàçà 200 ìêã õ 2 ðàçà

Òÿæåëîå 150 ìêã õ 2 ðàçà 150 ìêã õ 4ðàçà 200 ìêã õ 2 ðàçà

Òàáëèöà 1
Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ èíãàëÿöèîííûõ ÃÊÑ â çàâèñèìîñ-
òè îò âîçðàñòà è òÿæåñòè òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû
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òåãîðèè Â (â ðóñëå ñèñòåìû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû), ò.å. òà-
êèõ, êîòîðûå åùå òðåáóþò ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îïðåäåëåííûå íàäåæäû âîçëàãàþò íà
àíòèëåéêîòðèåíîâûå ïðåïàðàòû ( çàôèðëóêàñò è ìîíòåëó-
êàñò), ó÷èòûâàÿ ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ è ïåðîðàëüíóþ ôîðìó
ïðèìåíåíèÿ. Ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ àíòàãîíèñòîâ ëåéêîò-
ðèåíîâ ÿâëÿþòñÿ:

— ïëàíîâîå ëå÷åíèå ëåãêîé èëè ñðåäíåòÿæåëîé ÁÀ â êà-
÷åñòâå ìîíîòåðàïèè èëè â ñî÷åòàíèè ñ β2-àãîíèñòàìè èëè
êñàíòèíîâûìè ïðåïàðàòàìè ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ;

— áàçèñíàÿ òåðàïèÿ òÿæåëîé ÁÀ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ
äîçû è ïîáî÷íûõ äåéñòâèé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè, à ïðè
âîçìîæíîñòè è ïîëíîé åå îòìåíû;

— äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ àñòìû, â
ïàòîãåíåçå êîòîðûõ äîêàçàíî îñîáîå çíà÷åíèå ëåéêîòðèå-
íîâ — àñòìû ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, àñïèðèíîâîé àñòìû,
ïðèñòóïîâ áðîíõîñïàçìà íà äåéñòâèå õîëîäíîãî âîçäóõà;

— àìáóëàòîðíîå ïëàíîâîå ëå÷åíèå, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïðåäïî÷òèòåëüíà ïåðîðàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Ïðèìåíåíèå áðîíõîëèòèêîâ â áàçèñíîé òåðàïèè äåòåé ñ
ÁÀ òàêæå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Íåîáõîäèìî øèðå èñïîëü-
çîâàòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå β2-àãîíèñòû â èíãàëÿ-
öèÿõ, îáåñïå÷èâàòü äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà èíäèâèäóàëüíûìè
íåáóëàéçåðàìè.

Èñïîëüçîâàíèå ñàëüìåòåðîëà â áàçèñíîé òåðàïèè ïîçâî-
ëÿåò êîíòðîëèðîâàòü çàáîëåâàíèå ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà
ñî ñðåäíåòÿæåëîé ÁÀ, íå íàçíà÷àÿ ÈÃÊÑ èëè íå óâåëè÷èâàÿ
äîçó ó äåòåé ñ òÿæåëîé ÁÀ. Íàçíà÷åíèå õîëèíîëèòèêîâ èìå-
åò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ó äåòåé ñ àñòìàòè÷åñêèì áðîíõè-
òîì, àñòìîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðè äåéñòâèè èíôåêöèè è
ïîëþòàíòîâ, à òàêæå â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûðàæåíû õîëè-
íåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Îñîáåííî ïîëåçíûìè ÿâëÿþòñÿ êîì-
áèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû (áåðîäóàë, êîìáèâåíò). Ó äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè èíãàëÿöèîííûå õîëèíîëèòèêè (èïðàòðîïèóì
áðîìèä) èñïîëüçóþòñÿ ñ ïðåäóïðåæäåíèåì, ïîñêîëüêó îíè
èìåþò ñèñòåìíóþ àòðîïèíîïîäîáíóþ òîêñè÷íîñòü (ñóõîñòü
ñëèçèñòûõ, ïðîäóêöèÿ ãóñòîãî âÿçêîãî ñåêðåòà è ò.ä.). Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè èõ ñëåäóåò ñî÷åòàòü ñ ìóêîëèòèêàìè. Ñ÷èòàåì
âåñüìà ýôôåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå áåðîäóàëà â èíãàëÿöèÿõ
äàæå ó íîâîðîæäåííûõ ñ áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì,
ðàçâèâàþùèìñÿ ïîñëå ÈÂË.

Ýóôèëëèí ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, íåñìîòðÿ íà åãî
ýôôåêòèâíîñòü, äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî êàê "òåðàïèÿ
îò÷àÿíèÿ" â ñëó÷àå áåçóñïåøíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ,
ó÷èòûâàÿ åãî ñëîæíóþ ôàðìàêîêèíåòèêó ó äåòåé ýòîãî âîç-
ðàñòà (ðàçâèòèå øèðîêîãî ñïåêòðà ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðåàê-
öèé) òåì áîëåå, ÷òî â íàøå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íàìíîãî áîëü-
øå áåçîïàñíûõ è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ — ñå-
ëåêòèâíûõ β2-àãîíèñòîâ è õîëèíîëèòèêîâ.

Ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû òåîôèëëèíà (òåîïåê, òåîêëèð,
âåíòàêñ è äð.) øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè ñðåäíåòÿæå-
ëîé è òÿæåëîé ÁÀ, îñîáåííî ïðè íî÷íûõ è ïðåäóòðåííèõ
ïðèñòóïàõ. Ìíîãîëåòíèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äëèòåëüíîå
ïðèìåíåíèå òåîôèëëèíà â ñîñòàâå áàçèñíîé òåðàïèè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè è
ïðè ñðåäíåòÿæåëîé ÁÀ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñ-
êèé ýôôåêò.

Ðîëü èíôåêöèè â ïàòîãåíåçå ÁÀ ïîñòîÿííî ïðèâëåêàåò
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé. Âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ ïðèõîäèòüñÿ
ðåøàòü âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ,
à â ïåðèîä ðåìèññèè — èììóíîñòèìóëÿòîðîâ ìèêðîáíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ 
àíòèáèîòèêîâ ñëóæàò:

Çàòÿæíîé àñòìàòè÷åñêèé ïðèñòóï
Àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ
Èíôèöèðîâàíèå áîëüíîãî ïàòîãåííûìè ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè
Ñîïóòñòâóþùèå î÷àãè èíôåêöèè
Âòîðè÷íûé êàòàðàëüíî-ãíîéíûé èëè ãíîéíûé ýí-
äîáðîíõèò
Âûáîð îãðàíè÷åí: öåôàëîñïîðèíû, ìàêðîëèäû, 
ôòîðõèíîëîíû.

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ áàêòåðèàëüíûõ âàêöèí ïðè
ÁÀ ÿâëÿåòñÿ èõ àíòèãåíñïåöèôè÷åñêèé è íåñïåöèôè÷åñêèé ýô-
ôåêò. Ïîëèâàëåíòíàÿ èììóíîòåðàïèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
ñîäåðæàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê ìèêðîáàì, âõîäÿùèì â
ñîñòàâ ïðåïàðàòà. Ïðàêòè÷åñêè âñå èììóíîñòèìóëÿòîðû ìèê-
ðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âëèÿþò íà áîëüøóþ ÷àñòü èììóííîãî
îòâåòà — Ò-ëèìôîöèòû è ïîëèêëîíàëüíûå Â-ëèìôîöèòû, ñòè-
ìóëèðóþò ôàãîöèòîç. Â ëå÷åíèè ÁÀ ïðèìåíÿþòñÿ áàêòåðèàëü-
íûå ëèçàòû (àóòîâàêöèíû), íåàíòèãåííûå ìèêðîáíûå ôðàêöèè
(áðîíõîìóíàë, áðîíõîâàêñîì, ðåñïèâàêñ, IRS-19, ÂÏ-4). Óíè-
êàëüíûì èììóíîñòèìóëÿòîðîì ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
íîâîãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðèáîìóíèë, ñîñòîÿùèé èç ðèáîñîì
íàèáîëåå ÷àñòûõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé:
Streptococcus pyogenes, Streptococcus pneumoniae, Haemo-
philus influenzae, Klebsiella pneumoniae. Ïðåïàðàò îáëàäàåò
äâîéíûì äåéñòâèåì — ñïåöèôè÷åñêèì, ò.ê. ðèáîñîìû îáëàäà-
þò ñâîéñòâàìè âàêöèí, è íåñïåöèôè÷åñêèì èììóíîñòèìóëèðó-
þùèì ýôôåêòîì íà ðàçëè÷íûå êëåòêè è ìåäèàòîðû èììóííî-
ãî îòâåòà. Èçâåñòíî, ÷òî èììóíîãåííîñòü ðèáîñîì â 1000 ðàç
ïðåâûøàåò òàêîâóþ öåëüíîé ìèêðîáíîé êëåòêè. Êðîìå òîãî,
èììóíîãåííîñòü ïðåïàðàòà óñèëåíà äîáàâëåíèåì àäúþâàíòà â
ôîðìå ìåìáðàííûõ ïðîòåîãëèêàíîâ êëåáñèåëëû. 

Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ÁÀ, ïðîâåäåí-
íîå íàìè äî ëå÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì, âûÿâèëî ñíèæåíèå àáñî-
ëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑD3+) è
èõ ñóáïîïóëÿöèé (CD4+, CD8+, ÍÊ êëåòîê). Â ïåðèîäå îáîñò-
ðåíèÿ ýêñïðåññèÿ àíòèãåíîâ êëåòî÷íîé àêòèâàöèè HLA-DR íà
Ò-êëåòêàõ CD3+ (HLA-DP+) è ðåöåïòîðà ê èíòåðëåéêèíó 2 áû-
ëà ïîâûøåííîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àêòèâíîñòè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Îòìå÷àëàñü òàêæå ãèïîèììóíîãëîáóëè-
íåìèÿ G è A, ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôè-
ëîâ. Ïîä äåéñòâèåì ðèáîìóíèëà íîðìàëèçîâàëîñü êîëè÷åñòâî
CD3+ è CD4+, â ìåíüøåé ñòåïåíè óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî
Â-ëèìôîöèòîâ è CD8+, äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî
íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ, âîçðàñòàëà ñïîñîáíîñòü íåéòðîôèëîâ
âîññòàíàâëèâàòü íèòðî-ñèíèé òåòðàçîëèé (ò.å. âîçðàñòàëà àê-
òèâíîñü ôàãîöèòîçà ïî ÍÑÒ-òåñòó ). Ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü ëèìôîöèòîâ â îòâåò íà ìèòîãåíû ÊîíÀ è ÔÃÀ óâåëè÷è-
âàëàñü, ñóùåñòâåííî ïîâûøàëàñü ïðîäóêöèÿ ÈË-1 ìîíîöèòàìè.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî îòâåòà áûëà íåäîñòîâåð-
íîé, õîòÿ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ Ig A è Ig M. 

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âûðàæàëàñü íå
òîëüêî â óìåíüøåíèè ÷èñëà ÎÐÇ êàê òðèããåðà îáîñòðåíèé ÁÀ,
íî è â ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ïðèñòóïîâ.

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ðèáîìóíèëà:
Èíôåêöèîííûé àíàìíåç
Ñîïóòñòâóþùèå î÷àãè èí-
ôåêöèèÎÐÇ êàê ÷àñòûé òðèããåð ÁÀ
Èíôåêöèîííûé ñèíäðîì â ïðîöåññå ñàìîãî îáîñò-
ðåíèÿ
Îáíàðóæåíèå ìèêîïëàçìû, õëìèäèè
Ñíèæåíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà
Ñíèæåíèå ìåñòíîãî èììóíèòåòà
Íàðóøåíèå ôàãîöèòîçà è äðóãèõ ôàêòîðîâ çàùèòû
Èñõîäíî ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè IFN-γ

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÷àñòûì òðèããåðîì îáîñòðåíèé ÁÀ, îñî-
áåííî â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ âèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ, îñîáîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ òàêòèêå âåäåíèÿ òàêèõ áîëü-
íûõ. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âèðóñèíäóöèðîâàííûõ
îáîñòðåíèé ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü óðãåíòíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè. Ðàííåå ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ áðîíõîäèëàòàòî-
ðîâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðåäóïðåæäàåò ïðîãðåññèðîâàíèå
ÁÀ. Ðåçóëüòàòû òåì âûøå, ÷åì ðàíüøå ïðèìåíÿåòñÿ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ. Èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå
óâåëè÷èâàåò ïðîöåíò ãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ ÁÀ, íî çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé è ïðîãðåññèðîâà-
íèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äåòè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïðèíàäëåæàò ê ãðóïïå ïîâû-
øåííîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì. Ìåæäó òåì, âîïðîñ î
âàêöèíàöèè ïîñòîÿííî íàòàëêèâàåòñÿ íà óñòîÿâøååñÿ ìíåíèå
î ÷àñòûõ ðåàêöèÿõ íà ïðèâèâêó è ÿêîáû íåïîëíîöåííîì èì-
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ìóííîì îòâåòå. Ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
äâóõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî:

— èììóííûé îòâåò íà ââåäåíèå âàêöèíû Èíôëóâàê ôîð-
ìèðóþò âñå áîëüíûå, â òîì ÷èñëå ñ òÿæåëîé ÁÀ;

— ôîðìèðîâàíèå âûñîêîãî è çàùèòíîãî óðîâíÿ ïðîòè-
âîãðèïïîçíûõ àíòèòåë íà âñå òðè øòàììà âèðóñà îòìå÷åíî ó
58,6 % äåòåé;

— ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ðîñòà òèòðà àíòèòåë îò
èõ íà÷àëüíîãî óðîâíÿ;

— âàêöèíàöèÿ îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ è îòñóòñòâèåì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïîñëå ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ ( ñïåöèôè÷åñêàÿ àëëåðãî-
âàêöèíàöèÿ) — åäèíñòâåííûé èçâåñòíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, ñïî-
ñîáíûé âèäîèçìåíèòü õàðàêòåð èììóííîãî îòâåòà.

ÑÈÒ ïîêàçàíà áîëüíûì ÁÀ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
— åñëè àëëåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà íà äàííîì

ýòàïå ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèìè;
— ïðè íàëè÷èè ÷åòêèõ ðåçóëüòàòîâ ñïåöèôè÷åñêîé äèàã-

íîñòèêè, ïîçâîëÿþùèõ ïðîàíàëèçèðîâàòü "âèíîâíîñòü" òåõ
èëè èíûõ àëëåðãåíîâ è âîçìîæíîñòè èõ ýëèìèíàöèè;

— ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ÑÈÒ.
Íà÷èíàòü ÑÈÒ íåîáõîäèìî â ïåðèîäå ðåìèññèè è âçâå-

ñèòü ïîòåíöèàëüíóþ öåííîñòü ìåòîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.

Ó÷èòûâàåòñÿ:
— òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ;
— ïðåäïîëàãàåìàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè;
— ñòîèìîñòü, äëèòåëüíîñòü è óäîáñòâî äëÿ áîëüíîãî òî-

ãî èëè èíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ;
— âîçìîæíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé;
— äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ýêñòðàêòîâ àëëåðãåíîâ, êîòî-

ðûå èñïîëüçóþòñÿ.
Ïîä âëèÿíèåì ÑÈÒ èçìåíÿåòñÿ òå÷åíèå ÁÀ, óìåíüøàåòñÿ

êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé, óäëèíÿåòñÿ ïåðèîä ðåìèññèè, ïðåäóï-
ðåæäàåòñÿ óòÿæåëåíèå òå÷åíèÿ è ðàçâèòèå îñëîæíåíèé,
óìåíüøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, îñî-
áåííî áðîíõîëèòèêàõ.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ÑÈÒ íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè
äàííûìè ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî äûõàíèÿ
è ñíèæåíèå ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ. Âî ìíîãèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è ñîáñòâåííûõ, îòìå÷åíî óìåíüøåíèå
êîæíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðè÷èííî-çíà÷èìûì àëëåðãå-
íàì è ñíèæåíèå ïðîäóêöèè îáùåãî è ñïåöèôè÷åñêîãî IgE ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè.

Â 90-å ãîäû èíòåðåñ ê ÑÈÒ êàê ìåòîäó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÁÀ ñíèçèëñÿ. Ñðåäè ïðè÷èí ìîæíî íàçâàòü äëèòåëüíîñòü ïðî-
âåäåíèÿ òåðàïèè (2-3 ãîäà), âîçðàñòíîé öåíç, íåîáõîäèìîñòü
ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ñïåöèàëèñòà è ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëî-
âèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè (àëëåðãîëîãè÷åñêèé êàáèíåò).
Èìååò çíà÷åíèå è ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà áðîíõèàëüíîé àñòìû
ó ëèö ñ âûðàæåííîé ïîëèàëëåðãèåé è ÷àñòûìè òÿæåëûìè
ïðèñòóïàìè, ñîïóòñòâóþùèìè õðîíè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ,
êîãäà âîçìîæíîñòè îòáîðà áîëüíûõ íà ÑÈÒ ñóæàþòñÿ. Ãëàâ-
íûì àðãóìåíòîì ïðîòèâ ÑÈÒ, âûäâèíóòûì ðÿäîì èññëåäîâà-
òåëåé áûëà ðåãèñòðàöèÿ ñèñòåìíûõ è ìåñòíûõ ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé (Malling, Weeke, 1993, Wuthrich,1993). 

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòíîøåíèå ê ÑÈÒ âíîâü èçìåíèëîñü.
Ýêñïåðòíàÿ ãðóïïà ÂÎÇ â êîíñåíñóñå 1998 ãîäà îòìåòèëà
ïðîãðåññèâíîå çíà÷åíèå èññëåäîâàíèé ïî ñïåöèôè÷åñêîé èì-
ìóíîòåðàïèè è ïîä÷åðêíóëà, ÷òî òîëüêî ÑÈÒ ìîäèôèöèðóåò
ýâîëþöèþ àëëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Â 2000 ãîäó â ìàòå-
ðèàëàõ ìåæäóíàðîäíîãî ñîãëàøåíèÿ ïî àëëåðãè÷åñêèì ðèíè-
òàì îòìå÷åíà ïðåâåíòèâíàÿ ðîëü ÑÈÒ â ðàçâèòèè áðîíõèàëü-
íîé àñòìû è äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ñóáëèíãâàëü-
íûõ ôîðì àëëåðãåíîâ è ìåòîäàì ÑÈÒ äëÿ äåòåé. 

ÑÈÒ íà÷èíàþò ñ 5-ëåòíåãî âîçðàñòà, ñòðîãî âûïîëíÿÿ
èíñòðóêöèþ ïî ïîêàçàíèÿì è ïðîòèâîïîêàçàíèÿì ê ïðîâåäå-
íèþ ñïåöèôè÷åñêîé àëëåðãîâàêöèíàöèè. Ñïåöèôè÷åñêàÿ èì-
ìóíîòåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èçìåíåíèÿ êëèíèêè áîëåçíè è
åå òå÷åíèÿ, ïîýòîìó ÑÈÒ íåëüçÿ íàçíà÷àòü íà ïîñëåäíåì ýòà-
ïå áîëåçíè, êîãäà èìåþòñÿ íåîáðàòèìûå ïîâðåæäåíèÿ è ïðîã-

ðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ íå ìîæåò áûòü èçìåíåíî.
Ðåçåðâîì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÑÈÒ ìîæåò áûòü

èñïîëüçîâàíèå èíãàëÿöèîííûõ, èíòðàíàçàëüíèõ, ýíòåðàëüíûõ
ìåòîäîâ ââåäåíèÿ àëëåðãåíà, ïðèìåíåíèå ìîíîâàëåíòíûõ ëè-
ãàíäîâ IgE, îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ. Ó äåòåé ýòè ìåòîäû ìîãóò ñíèçèòü âîçðàñò-
íîé öåíç äî 2-õ ëåò 

Äèñêóññèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè íàçíà÷åíèÿ àíòèãèñòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ â áàçèñíîé òåðàïèè àñòìû ïðîäîëæàåòñÿ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïîëàãàþò, ÷òî âëèÿíèå àíòèãèñòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ II ïîêîëåíèÿ (ëîðàòàäèíà, öåòèðèçèíà) íà âûñâî-
áîæäåíèå ãèñòàìèíà èç òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ, ïðîäóê-
öèþ è îñâîáîæäåíèå ëåéêîòðèåíîâ, õåìîòàêñèñà ýîçèíîôè-
ëîâ, àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ è îáðàçîâàíèå ìîëåêóë àäãåçèè
ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ìîæåò áûòü âåñüìà ïîëåçíûì, òåì áîëåå
÷òî îíè íå âûçûâàþò ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè òàõèôèëàê-
ñèè. Îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î âêëþ÷åíèè êëàðèòèíà â ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðîãðàììû ÁÀ. Ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ â 26
ñòðàíàõ Åâðîïû ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå êëàðèòèíà â òå÷å-
íèå 1 ãîäà ó äåòåé-àòîïèêîâ â âîçðàñòå îò 12 äî 30 ìåñ ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñåíñèáèëèçàöèè è ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåñïè-
ðàòîðíûõ àëëåðãîçîâ.

Áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé èìå-
åò ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå êåòîòèôåíà ó äåòåé-àòîïèêîâ
ðàííåãî âîçðàñòà. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êåòîòèôåíà
íàïðàâëåíû íà óãíåòåíèå àêòèâíîñòè ôîñôîäèýñòåðàçû, ïîâû-
øåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî óðîâíÿ öèêëè÷åñêîé ÀÌÔ ñ áëîêèðî-
âàíèåì ïðîíèêíîâåíèÿ èîíîâ êàëüöèÿ â êëåòêó, ñòàáèëèçàöèþ
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è óìåíüøåíèå äåãðàíóëÿöèè ìàñòîöèòîâ.
Êåòîòèôåí óãíåòàåò âûäåëåíèå ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè (ãèñòàìè-
íà, ëåéêîòðèåíîâ), ñåíñèáèëèçàöèþ ýîçèíîôèëüíûõ ãðàíóëî-
öèòîâ öèòîêèíàìè, ìèãðàöèþ ýîçèíîôèëîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ,
ðàçâèòèå ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ. Îí ñïîñîáåí íåêîíêóðå-
íòíî áëîêèðîâàòü Í1-ðåöåïòîðû. Â ëå÷åíèè ïåðñèñòèðóþùåé
ÁÀ êåòîòèôåí ìàëî ýôôåêòèâåí, íî ïðîôèëàêòè÷åñêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ó äåòåé ãðóïïû ðèñêà, îñîáåííî â ìëàäøåì äåòñ-
êîì âîçðàñòå, ðåêîìåíäóåòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè.

ÅÒÀÑ ïðîâåëî ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå äâîé-
íîå ñëåïîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ
öåòèðèçèíà 0,25 ìã/êã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ ó
äåòåé-àòîïèêîâ â âîçðàñòå îò 12 äî 24 ìåñÿöåâ æèçíè. Äîñ-
òîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïîé, ëå÷åííîé öåòèðèçèíîì, è
ãðóïïîé ñ ïëàöåáî â âîçíèêíîâåíèè ÁÀ çà 18 ìåñÿöåâ íå áû-
ëî, íî â êàòàìíåçå ðåçóëüòàòû áûëè ëó÷øå â îïûòíîé ãðóïïå,
îñîáåííî ó äåòåé ñ äâóìÿ è áîëåå ôàêòîðàìè ðèñêà (ïîâû-
øåííûé óðîâåíü îáùåãî IgE, îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàì-
íåç). Ó ýòèõ äåòåé ðàçíèöà ñ ïëàöåáî ñîñòàâèëà  30 %.

Òàê ÷òî âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ðèñêà è ïîëüçû ïðè äëè-
òåëüíîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè àíòèãèñòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Òåì áîëåå, ÷òî áåç èçó÷åíèÿ
ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ âûâîäû äåëàòü ðàíî. Èçâåñòíî,
÷òî ãåíû-êàíäèäàòû, ïðåäñòàâëÿþùèå ðèñê ðàçâèòèÿ ÁÀ, äëÿ
àòîïèè è ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàçëè÷íû, à èõ êîìáèíàöèè
ðàçíîîáðàçíû (P. Le Soef, 2001).

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ïîëîæåíèå î áå-
çîïàñíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â äåòñêîì âîçðàñòå.
Ñòðåìëåíèå âðà÷à èçìåíèòü ðåàêòèâíîñòü ðåáåíêà-àòîïèêà
âåñüìà ïîõâàëüíî, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ê ñîæàëåíèþ, ïðàê-
òè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ
èçìåíèòü ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííóþ àòîïè÷åñêóþ ðåàê-
öèþ ðåáåíêà íà àëëåðãåí. Ê ñîæàëåíèþ, íåîáîñíîâàííî øè-
ðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ ñîì-
íèòåëüíà (õëîðèñòûé êàëüöèé, òèîñóëüôàò íàòðèÿ, ãîìåîïàòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà è äð.), ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
ìåäèêàìåíòîçíîé àëëåðãèè è äðóãèõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.

Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñïî-
ñîáíà îáåñïå÷èòü êîíòðîëü çà èõ òå÷åíèåì è çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ äåòåé. Ãëàâíîé ïðîáëåìîé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèîííîå è ôèíàíñîâîå
îáåñïå÷åíèå ýòîé òåðàïèè, âíåäðåíèå ðàçðàáîòàííûõ ïðîòî-
êîëîâ ëå÷åíèÿ è èõ ìîíèòîðèíã.
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