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Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ íåãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé (ÍÃÏ) ó
áîëüíûõ ñ òàêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà, êàê çëîóïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëåì, íàðêîìàíèÿ, ïåðåíåñåííûé â ïðîøëîì âèðóñíûé ãå-
ïàòèò, êóðåíèå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî àêòó-
àëüíîé, ïîñêîëüêó â ìèðå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò âû-
øåóêàçàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îïòèìèçàöèÿ
ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèè ó áîëüíûõ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé åå òå÷åíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëî îáñëåäîâàííî
50 (35 ìóæ÷èí,15 æåíùèí) ïàöèåíòîâ (ÍÃÏ) ñ ôàêòîðàìè ðèñ-
êà è 30 — áåç ôàêòîðîâ ðèñêà. 

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ÍÃÏ áûëè èñïîëüçîâàíû îá-
ùåêëèíè÷åñêèå, èíñòðóìåíòàëüíûå (ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè â 2-õ ïðîåêöèÿõ, ÝÊÃ, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé

ïîëîñòè, îïðåäåëåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è ïðè íå-
îáõîäèìîñòè äð.), ëàáîðàòîðíûå, èììóíîëîãè÷åñêèå â ò.÷. îï-
ðåäåëåíèå öèòîêèíîâ, âûñîêîýôôåêòèâíàÿ æèäêîñòíàÿ õðî-
ìîòîãðàôèÿ (ÂÝÆÕ) ñûâîðîòêè êðîâè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöàõ 2, 3, 4, 5.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (òàáë. 2) ïî-
êàçàë, ÷òî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâå ëèìôîöèòîâ,
Ò-ëèìôîöèòîâ(ÑÄ3), Ò-õåëïåðîâ(ÑÄ4), Ò-ñóïðåññîðîâ (ÑÄ8),
Â-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ20) ó áîëüíûõ ÍÃÏ êàê ñ ôàêòîðàìè ðèñêà,
òàê è áåç ôàêòîðîâ ðèñêà íå îòìå÷àëîñü.

Â òî æå âðåìÿ íàòóðàëüíûå êèëëåðû (ÑÄ16), áûëè äîñòî-
âåðíî âûøå ó áîëüíûõ ÍÃÏ áåç ôàêòîðîâ ðèñêà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì.

Ïðè àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ (òàáëèöà 3) ó áîëü-
íûõ ÍÃÏ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå
ÐÁÒË ñ Ò-ìèòîãåíàìè.

Ñïîíòàííàÿ öèòîòîêñè÷íîñòü ìîíîíóêëåàðîâ ïðàêòè÷åñêè
íå îòëè÷àëàñü îò íîðìû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ áûë äîñòîâåðíî ïîâûøåí âî âñåõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ ÍÃÏ (êàê áåç ôàêòîðîâ ðèñêà, òàê è ñ ôàêòîðàìè ðèñ-
êà, òàáë. 4).

Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ÍÃÏ êàê áåç ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, òàê è ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëàñü
(òàáëèöà 4).

Ó áîëüíûõ ñ ÍÃÏ îòìå÷àëàñü ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå â
óðîâíå öèòîêèíîâ, à èìåííî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÈË-1 è
ÔÍÎ-a ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ ôàê-
òîðàìè ðèñêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÍÃÏ áåç ôàêòîðîâ ðèñêà. Êðî-
ìå òîãî, ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå äàííûå â îòíîøåíèå ÈÍÔ-y.
Òàê, ó áîëüíûõ ÍÃÏ áåç ôàêòîðîâ ðèñêà óðîâåíü ÈÍÔ-ó îï-
ðåäåëÿëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, òîãäà êàê ñ ôàêòîðàìè ðèñêà
îí áûë ñóùåñòâåííî ïîâûøåí (òàáë. 5)

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÍÃÏ ñ ôàê-
òîðàìè ðèñêà íàðÿäó ñ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà îòìå-
÷àþòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîêàçàòå-
ëåé èììóííîé ñèñòåìû à îñîáåííî ñî ñòîðîíû ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ, óðîâíÿ ÖÈÊ, öèòîêèíîâ ÈË-1,
ÔÍÎ-à, à òàêæå ÈÍÔ-ó, êîòîðûé îòìå÷àëñÿ ïîâûøåííûé
òîëüêî ó áîëüíûõ ÍÃÏ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà. 

Àíàëèç ÂÝÆÕ ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ÍÃÏ ñ ôàêòîðà-
ìè ðèñêà è áåç ôàêòîðîâ ðèñêà, à òàêæå çäîðîâûõ ëèö ñ ôàê-

òîðàìè ðèñêà è áåç ôàêòîðîâ ðèñêà âûÿâèë íàëè÷èå V ïèêà,
êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò íèçêîìîëåêóëÿðíûì âåùåñòâàì ñ ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññîé íèæå 200 Ä ó ëèö ñ ôàêòîðàìè ðèñêà, à
òàêæå ó áîëüíûõ ÍÃÏ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà, íî â áîëåå âûñî-
êèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Ðåãèñòðàöèÿ V ïèêà áåç êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè èíòåãðàòîðà îòìå÷åíà ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
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Ïîêàçàòåëü Àáñ. ÷èñëî %

Âñåãî ïàöèåíòîâ 50

Ìóæ÷èíû 35 70

Æåíùèíû 15 30

Âîçðàñò (ãîäà) 18-61 ñð. 35,6

Ìàññà òåëà â êã.
ñíèæåíà 22 44

ïîâûøåíà 3 6

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ

ðàáîòàåò 45 90

íå ðàáîòàåò 4 8

èíâàëèä 1 2

Ôàêòîðû ðèñêà

êóðåíèå 48 96

àëêîãîëü 45 90

íàðêîìàíèÿ 5 10

Ñîïóòñòâóþùèå
ïàòàëîãèè

õðîí. áðîíõèò 48 96

õðîí. ãåïàòèò 50 100

ÿçâåí. á-çíü 4 8

ñàõàð. äèàáåò 2 4

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî
ãîñïèòàëèçàöèè â äíÿõ

äî 8 äíåé

Ïðåäøåñòâóþùåå
ëå÷åíèå

àìïèöèëèí 11 22

ìèêðîëèäû 1 2

öåôàëîñïîðèíû 1 2

Íå ëå÷èëîñü 37 74

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïíåâìîíèåé 

ñ ôàêòîðàìè ðèñêà

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ
Ëåéêîöèòû

109/ë

êëåòî÷íûé èììóíèòåò

Îáù. ëèìô. % ÑÄ3 % ÑÄ4 % ÑÄ8 % ÑÄ16 % ÑÄ20 %

Êîíòðîëü (çäîðîâûå) n=20 4,8 36,5±3,6 67,7±5,6 31,8±2,8 28,1±2,3 10,41± 0,82 10,7± 0,9

ÍÃÏ áåç ôàêòîðîâ ðèñêà n=30 äî ëå÷åíèÿ 6,2 35,6±4,2 62,5±5,9 35,7±2,9 26,7±2,3 18,3±1,1 11,8±0,8

Öåôòðèàêñîí + 
ìèäåêàìèöèí

(1 ãðóïïà) n=29

äî ëå÷åíèÿ 5,5 29,62±2,10 63,02±4,82 33,61±1,95 27,43±1,54 15,22±0,97 11,70±0,89

ïîñëå ëå÷åíèÿ 5,6 38,40±2,31 60,72±5,71 30,66±4,13 26,16±3,13 15,66±2,14 9,42±1,02

Ëåâîôëîêñàöèí +
ýðåñïàë (ôåíñïèðèä)

(2 ãðóïïà) n=21

äî ëå÷åíèÿ 4,9 38,42±2,83 57,24±3,82 35,42±3,61 22,21±1,96 14,50±1,21 13,57±1,21

ïîñëå ëå÷åíèÿ 4,8 42,40±3,76 66,56±5,61 20,92±1,92 29,84±2,23 14,40±1,48 9,61±0,91

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñèñòåìû áîëüíûõ ïíåâìîíèåé ñ ôàêòîðàìè ðèñêà
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(89 %) èññëåäóåìûõ (êàê çäîðîâûõ, òàê è áîëüíûõ ïíåâìîíè-
åé íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà), ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ïîñòîÿííîì ïðèñóòñòâèè äàííûõ ÍÔÀÂ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà, íî â ìèíèìàëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ, íå ïîääà-
þùèõñÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå èíòåãðàòîðà.

Èìåþùèåñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà íàðóøåíèÿ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èíòîêñèêàöèîííîãî è ãèïîêñè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè äàííûõ
âåùåñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü èõ ñ êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêîé èíòåãðàòîðà.

Ó÷èòûâàÿ, âûøåèçëîæåííûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ öèòîêè-
íîâ, ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 200Ä
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî V ïèê íà ÂÝÆÕ, ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü öèòîêèíàì.

Ýòî îïðåäåëèëî âûáîð òåðàïèè ó áîëüíûõ ÍÃÏ ñ ôàêòî-
ðàìè ðèñêà. Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè âñå 50
áîëüíûõ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà (29 ïà-
öèåíòîâ) — êîíòðîëüíàÿ, êîòîðàÿ ïîëó÷àëà òðàäèöèîííóþ òå-
ðàïèþ öåôàëîñïîðèíàìè â êîìáèíàöèè ñ ìàêðîëèäàìè (öåôò-
ðèàêñîí è ìèäåêàìèöèí), âòîðàÿ ãðóïïà (21 ïàöèåíò), ïîëó÷à-
ëà ëåâîôëîêñàöèí è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïàðàò ôåíñ-
ïèðèä (ýðåñïàë).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âî âòîðîé ãðóïïå êàê êëèíè÷åñêîå óëó÷-
øåíèå (2–3 äåíü), òàê è âûçäîðîâëåíèå (12—15 äåíü) íàñòó-
ïàëî áûñòðåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé (ñîîòâåòñòâåí-
íî 5—7 äåíü è 17—19 äåíü).

Áîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü âî âòîðîé
ãðóïïå è â èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ â ÷àñòíîñòè ïîâû-
øåíèå ÷èñëà ñóïðåññîðîâ, óìåíüøåíèå Â-êëåòîê, ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Â-ëèìôîöèòîâ ñíèæåíèå ÖÈÊ,
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÈÍ-1 è ÔÍÎ-à. Îòìå÷àëîñü òàêæå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ÈÔÍ-ó, îäíàêî îíî áûëî íå ñóøåñòâåííî (òàáë.
2, 3, 4, 5).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÍÃÏ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà îòìå-
÷àåòñÿ áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ïíåâìîíèé, ñîïðîâîæäàþùå-
åñÿ áîëåå âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè â èììóííîì ñòàòóñå,
îñîáåííî â óâåëè÷åíèå óðîâíÿ öèòîêèíîâ (ÈË-1, ÔÍÎ-à,
ÈÔÍ-ó), ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÖÈÊ, â ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ, à òàêæå ïîâûøåíèè óðîâíÿ
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ó÷èòûâàÿ ïîðàæåíèå ïå÷åíè, òàê êàê ëåâîôëîêñàöèí
ïðàêòè÷åñêè íå ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â íåé ïðåïàðàòîì âûáîðà
êàê áîëåå áåçîïàñíîãî, ñ âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòüþ (ïî÷òè
100 %), ê êîòîðîìó íåò ðåçèñòåíòíîñòè, èìåþùåìó ïîñòàí-
òèáèîòè÷åñêèé ýôôåêò, à òàêæå âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ äëÿ ñòóïåí÷àòîé òåðàïèè ìîæíî ñ÷èòàòü ëåâîôëîêñà-
öèí, êîòîðûé äîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â äàííîì èññëå-
äîâàíèè.

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå áðîíõèòà ó âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ,
à òàêæå ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýðåñïàëà, äèíàìèêó èììóííîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ÈË-1,ÔÍÎ-à), ñëåäóåò ñ÷èòàòü îïðàâäàí-
íûì è ýôôåêòèâíûì íàçíà÷åíèå åãî ó áîëüíûõ ÍÃÏ ñ ôàêòî-
ðàìè ðèñêà. 
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Òàáëèöà 3
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé èììóííîé

ñèñòåìû áîëüíûõ ÍÃÏ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ

Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü

ÖÈÊ-ó.å. ñïîíòàííàÿ
ñòèìóëèðîâàííàÿ

(çèìîçàí)

Êîíòðîëü (çäîðîâûå) n=20 65±6,8 245±6,8 57,4±4,8

ÍÃÏ áåç
ôàêòîðîâ ðèñêà

n = 30
äî ëå÷åíèÿ 168,92±10,81 243,70±8,32 63,66±5,72

Öåôòðèàêñîí + 
ìèäåêàìèöèí

(1 ãðóïïà)
n=29

äî ëå÷åíèÿ 168,08±11,02 247,50±12,31 58,66±4,93

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

188,0±12,42 238,31±11,42 57,18±5,13

Ëåâîôëîêñàöèí
+

ýðåñïàë
(ôåíñïèðèä)

(2 ãðóïïà) n=21

äî ëå÷åíèÿ 177,14±11,23 252,21±13,12 56,06±4,96

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

112,14±8,32 264,80±28,31 54,12±5,82

Òàáëèöà 4
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé èììóííîé

ñèñòåìû áîëüíûõ ÍÃÏ ñ ôàêòîðàìè ðèñê

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ

Öèòîêöèíû

ÈË-1
ÔÍÎ-a,
(ïêã/ìë)

ÈÔ-ó 
(ïêã/ìë )

Êîíòðîëü (çäîðîâûå) n=20 7,32±1,68 30,03±4,25 18,83±2,31

ÍÃÏ áåç
ôàêòîðîâ ðèñêà

n = 30
äî ëå÷åíèÿ 24,36±4,76 50,06±5,95 18,23±1,94

Öåôòðèàêñîí +
ìèäåêàìèöèí

(1 ãðóïïà)
n=29

äî ëå÷åíèÿ 30,88±9,82 78,64±6,14 28,32±2,58

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

19,21±3,25 42,73±5,21 26,28±3,54

Ëåâîôëîêñàöèí
+

ýðåñïàë
(ôåíñïèðèä)

(2 ãðóïïà) n=21

äî ëå÷åíèÿ 32,32±9,84 83,71±3,27 29,17±3,28

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

14,21±2,742 38,91±4,42 24,42±3,47

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ
×èñëî

îáñëåäîâàííûõ

ÍÔÀÂ, ôðàêöèè

I II III IV V

Áîëüíûå ÍÃÏ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà 50 16,9±3,23  215,63±32,45 57,46*±10,11* 65,99±6,6 35,12±6,82**

Áîëüíûå ÍÃÏ áåç ôàêòîðîâ ðèñêà 30 10,87±0,78 208,94±17,54 45,06±5,17 52,17±6,29 0**

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ëèö ñ ôàêòîðàìè ðèñêà 15 17,34±2,67 325,23±43,43 44,76±4,97 71,03±6,87 10,66±9,4*

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ëèö áåç ôàêòîðîâ ðèñêà 10 13,99±1,64 264,16±40,98 32,36±4,28 64,88±4,14 0**

Tàáëèöà 5
Ñîäåðæàíèå ÍÔÀÂ (ïî äàííûì ÂÝÆÕ, â åä. èíòåãðàòîðà) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ  ÍÃÏ

* — ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíî; ** — ðàçëè÷èå ñ ãðóïïîé ÍÃÏ áåç ôàêòîðîâ ðèñêà — äîñòîâåðíî




