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Òåðìèí "ðàê ëåãêîãî" îáúåäèíÿåò ðàçëè÷íûå ïî ìîðôî-
ãåíåçó, êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, ïðîãíîçó è ðåçóëüòàòàì ëå-
÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûå ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè. 

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì
ëåãêîãî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ è ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ìèðà â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ âûä-
âèãàåò ýòó ïðîáëåìó íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ïåðå÷íå íàè-
áîëåå òÿæêèõ çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû è ïîëè-
îðãàííîé îíêîëîãèè.

Ðàê ëåãêîãî ñðåäè âñåõ âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ îíêîïàòî-
ëîãèåé ñîñòàâëÿåò îêîëî 12 %. 

Ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ðàçâèòèå ðàêà ëåãêîãî èäåíòè÷-
íû ñ îáùèìè òåîðèÿìè êàíöåðîãåíåçà. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî â
ðàçâèòèè ðàêà ëåãêîãî âåäóùóþ ðîëü èìååò ðÿä ôàêòîðîâ
ðèñêà. Ñðåäè îñíîâíûõ: ãåíåòè÷åñêèå, ìîäèôèöèðóþùèå (êó-
ðåíèå, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû) è ýíäîãåííûå ôàêòî-
ðû (âîçðàñò ñòàðøå 45 ëåò, õðîíè÷åñêèå ëåãî÷íûå çàáîëåâà-
íèÿ (ïíåâìîíèÿ, òóáåðêóëåç, áðîíõèò, ïîñòïíåâìîíè÷åñêèå
ôèáðîçû, ïîðîêè ðàçâèòèÿ ëåãêèõ è äð.)).

Ðàê ëåãêîãî îòíîñèòñÿ ê íîâîîáðàçîâàíèÿì ñ âûñîêèì
óðîâíåì ëåòàëüíîñòè. Ïîñëåäíèå äàííûå íàáëþäàåìîé è îò-
íîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè â ðàìêàõ åâðîïåéñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ïîä ýãèäîé Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè
èññëåäîâàíèé ðàêà (ÌÀÈÐ) ïîêàçàëè, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñòðàí îäíîëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 20-30 % [7]. Ê
ñîæàëåíèþ, â èìåþùèõñÿ îáçîðàõ ïî âûæèâàåìîñòè îòñóò-
ñòâóþò äàííûå, ó÷èòûâàþùèå ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòà-
äèÿì, ñïåöèôèêó âîçðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü ìíîãîîá-
ðàçíûå âèäû ðàêà ëåãêîãî ïî òðåì îñíîâíûì êëàññèôèêàöè-
ÿì: êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîé, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé è ñòàäèÿì
çàáîëåâàíèÿ (I-IV).

ÊËÈÍÈÊÎ-ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß 
ÐÀÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ
A. Öåíòðàëüíûé ðàê ëåãêîãî
• Ýíäîáðîíõèàëüíûé
• Ïåðèáðîíõèàëüíûé óçëîâîé
• Ðàçâåòâëåííûé
B. Ïåðèôåðè÷åñêèé ðàê ëåãêîãî
• Óçëîâîé
• Ïíåâìîíèåïîäîáíûé (áðîíõèîëîàëüâåîëÿðíûé)
• Ðàê âåðõóøêè ëåãêîãî (ñèíäðîì Ïàíêîñòà)
C. Àòèïè÷åñêèé ðàê ëåãêîãî
• Ìåäèàñòèíàëüíûé
• Ìèëèàðíûé êàíöåðîìàòîç
• Ïðî÷èå
ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÂÑÅÌÈÐÍÎÉ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß (1981 Ã.)
A. Äèñïëàçèÿ/êàðöèíîìà in situ
B. Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê (30 %)
C. Ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî (ÌÐË) (18,2 %):
• Îâñÿíîêëåòî÷íûé ðàê
• Ïðîìåæóòî÷íî-êëåòî÷íûé ðàê
• Êîìáèíèðîâàííûé îâñÿíîêëåòî÷íûé ðàê
D. Àäåíîêàðöèíîìà (30,7 %):
• Àöèíàðíàÿ àäåíîêàðöèíîìà
• Ïàïèëëÿðíàÿ àäåíîêàðöèíîìà

• Áðîíõèîëîàëüâåîëÿðíûé ðàê
• Ñîëèäíûé ðàê ñ îáðàçîâàíèåì ìóöèíà
E. Êðóïíîêëåòî÷íûé ðàê (9,4 %):
• Ãèãàíòîêëåòî÷íûé ðàê (0,3 %)
• Ñâåòëîêëåòî÷íûé ðàê
F. Æåëåçèñòî-ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê (1,5 %)
G. Êàðöèíîèäíûå îïóõîëè (1,0 %)
H. Ðàê áðîíõèàëüíûõ æåëåç:
• Ìóêîýïèäåðìîèäíûé ðàê (0,05 %)
• Àäåíîêèñòîçíûé ðàê (0,04 %)
• Äðóãèå
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÐÀÊÀ 
ËÅÃÊÎÃÎ ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ TNM (1986 ã.)
Ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü (Ò):
ÒÕ Ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü íå ìîæåò áûòü îöåíåíà èëè íà

ïðèñóòñòâèå ïåðâè÷íîé îïóõîëè óêàçûâàþò çëîêà÷åñòâåííûå
êëåòêè â ìîêðîòå èëè áðîíõèàëüíûõ ñìûâàõ, íî îíà íå âèçó-
àëèçîâàíà êîìïüþòåðíûìè ìåòîäàìè èëè áðîíõîñêîïèåé

Ò0 Íåò ñâèäåòåëüñòâ ïåðâè÷íîé îïóõîëè
Tis Êàðöèíîìà in situ
Ò1 Îïóõîëü 3 ñì èëè ìåíüøå â ìàêñèìàëüíîì èçìåðåíèè,

îêðóæåííàÿ ëåãî÷íîé èëè âèñöåðàëüíîé ïëåâðîé, áåç áðîí-
õîñêîïè÷åñêîãî ñâèäåòåëüñòâà ïðîíèêíîâåíèÿ áëèæå äîëåâî-
ãî áðîíõà (ò.å. íå â ãëàâíûé áðîíõ)

Ò2 Îïóõîëü áîëåå 3 ñì â ìàêñèìàëüíîì èçìåðåíèè. Âîâ-
ëåêàåò ãëàâíûé áðîíõ, ðàññòîÿíèå îò êèëÿ òðàõåè 2 ñì èëè
áîëåå. Ïðîíèêàåò â âèñöåðàëüíóþ ïëåâðó. Âûçûâàåò àòåëåê-
òàç èëè ïíåâìîíèò âñåãî ëåãêîãî

Ò3 Îïóõîëü ëþáîãî ðàçìåðà, êîòîðàÿ ïðîíèêàåò íåïîñðå-
äñòâåííî â êàêîé-ëèáî èç îðãàíîâ: ãðóäíóþ ñòåíêó (âêëþ÷àÿ
íàäêëþ÷è÷íûå îïóõîëè), äèàôðàãìó, ìåäèàñòèíàëüíóþ ïëåâðó
èëè ïåðèêàðä. Îïóõîëü â ãëàâíîì áðîíõå íà ðàññòîÿíèè ìåíåå
2 ñì îò êèëÿ òðàõåè, íî íå ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ íà òðàõåþ

Ò4 Îïóõîëü ëþáîãî ðàçìåðà, êîòîðàÿ ïðîíèêàåò íåïîñðå-
äñòâåííî â êàêîé ëèáî èç îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ: ñåðäöå, êðóï-
íûå ñîñóäû, òðàõåþ, ïèùåâîä, òåëî ïîçâîíêà, êèëü òðàõåè;
èëè îïóõîëü ñî çëîêà÷åñòâåííûì ïëåâðàëüíûì âûïîòîì èëè
âûïîòîì â ïåðèêàðä. Ñàòåëëèòíûé óçåë (óçëû) â äîëå, ñîäåð-
æàùåé ïåðâè÷íóþ îïóõîëü.

Ëèìôàòè÷åñêèé óçåë (N):
NÕ Ðåãèîíàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå ìîãóò áûòü

îöåíåíû
N0 Íåò ìåòàñòàçîâ â ëîêàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ
N1 Ìåòàñòàçû â èïñèëàòåðàëüíûõ, ïåðèáðîíõèàëüíûõ è/èëè

èïñèëàòåðàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ êîðíÿ ëåãêîãî, âêëþ÷àÿ
íåïîñðåäñòâåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè íà ýòè óçëû

N2 Ìåòàñòàçû â èïñèëàòåðàëüíûõ ìåäèàñòèíàëüíûõ
è/èëè áèôóðêàöèîííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ

N3 Ìåòàñòàçû â êîíòðàëàòåðàëüíûõ ìåäèàñòèíàëüíûõ,
êîðíåâûõ, èïñèëàòåðàëüíûõ èëè êîíòðàëàòåðàëüíûõ ëåñòíè÷-
íî-ìûøå÷íûõ èëè íàäêëþ÷è÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ

Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû (Ì):
ÌÕ Ïðèñóòñòâèå îòäàëåííîãî ìåòàñòàçà íå ìîæåò áûòü óñ-

òàíîâëåíî
Ì0 Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû îòñóòñòâóþò
Ì1 Îòäàëåííûé ìåòàñòàç
ÍÎÂÀß ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß 
ÑÒÀÄÈÉ ÐÀÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ (1997 ã.)
Ñòàäèÿ 0 Tis
Ñòàäèÿ IA T1,N0,M0
Ñòàäèÿ IB T2,N0,M0
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Ñòàäèÿ IIA T1,N1,M0
Ñòàäèÿ IIB T2,N1,M0 Ò3,N0,M0
Ñòàäèÿ IIIA T1-3,N2,M0 T3,N1,M0
Ñòàäèÿ IIIB* T4, ëþáîå N, M0
Ñòàäèÿ IV Ëþáîå Ò, ëþáîå N, Ì1
Â ñâÿçè ñ âîçìîæíîé ðàçëè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêîé

âûäåëÿþò 4 ïîäãðóïïû ñòàäèè IIIB:
1) ñòàäèÿ IIIB, N3;
2) ñòàäèÿ IIIB, T4:
Ò4-1 ïðîðàñòàíèå òðàõåè, êàðèíû, âåðõíåé ïîëîé âåíû,

ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ïîòåíöèàëüíî ðåçåêòàáåëüíûå ïîðàæå-
íèÿ);

Ò4-2 ïðîðàñòàíèå ïîçâîíêà, ïèùåâîäà, çëîêà÷åñòâåííûé
ïëåâðàëüíûé âûïîò (õèðóðãèÿ íå ïîêàçàíà);

3) ñòàäèÿ IIIB, T4+N3;
4) ñòàäèÿ IIIB, T4 ïëåâðàëüíûé âûïîò.
Îñíîâíûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ðàêà ëåãêèõ ÿâëÿ-

þòñÿ àäåíîêàðöèíîìà, ïëîñêîêëåòî÷íûé, êðóïíîêëåòî÷íûé è
ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî [14]. Ïîñëåäíèé âûäåëÿåòñÿ â
îòäåëüíóþ ãðóïïó âñëåäñòâèå ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé òå÷åíèÿ è èíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åáíîé òàêòèêå [3]. Îñòàëü-
íûå òèïû ðàêà îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïó ñ îáùèì íàçâàíèåì
"íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî" (ÍÌÐË).

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÀÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛÅ ÌÌÅÒÎÄÛ ÏÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÄÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
Öåíòðàëüíîãî ðàêà ëåãêîãî: 
I.  Îáùåêëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
II. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé

êëåòêè:
1. Ñòàíäàðòíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ â äâóõ ïðîåêöèÿõ (ïðÿ-

ìîé è áîêîâîé).;
2. Òîìî-, çîíîãðàôèÿ:
à) â ïðÿìîé ïðîåêöèè â ñðåçå áèôóðêàöèè òðàõåè (îöåí-

êà ñîñòîÿíèÿ ïðîñâåòà òðàõåè, ãëàâíûõ è ïðîìåæóòî÷íîãî
áðîíõîâ, à òàêæå îñíîâíûõ ãðóïï âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ);

á) â êîñûõ ïðîåêöèÿõ (ïîëó÷åíèå èçîáðàæåíèÿ ïðîñâåòîâ
âåðõíåäîëåâûõ áðîíõîâ è èõ ñåãìåíòàðíûõ âåòâåé); 

â) â áîêîâîé ïðîåêöèè (ïîëó÷åíèå èçîáðàæåíèÿ ïðîñâåòà
ïðîìåæóòî÷íîãî, íèæíåäîëåâûõ è ñðåäíåäîëåâîãî áðîíõîâ).

III. Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (5-á àíàëèçîâ) ìîêðîòû.
IV. Áðîíõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ âçÿòèåì ìàòåðèàëà

äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî (öèòîëîãè÷åñêîãî è (èëè) ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî) èññëåäîâàíèÿ.

Ïåðèôåðè÷åñêîãî ðàêà ëåãêîãî:
I. Îáùåêëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
II. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé

êëåòêè:
1. Ðåíòãåíîãðàôèþ â äâóõ ïðîåêöèÿõ (ïðÿìîé è áîêîâîé).
2. Òîìî-, çîíîãðàôèÿ:
à) ñòàíäàðòíàÿ â ïðÿìîé ïðîåêöèè â ñðåçå áèôóðêàöèè

òðàõåè (îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îñíîâíûõ ãðóïï âíóòðèãðóäíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ);

á) ïðèöåëüíàÿ â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ (â ñðåçå ïà-
òîëîãè÷åñêîãî î÷àãà).

III. Òðàíñòîðàêàëüíàÿ ïóíêöèÿ îïóõîëè.
IV. Áðîíõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ âçÿòèåì ìàòåðèàëà

äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû îáû÷íî äàþò âîçìîæíîñòü ïîñòà-

âèòü äèàãíîç ðàêà ëåãêîãî è ìîðôîëîãè÷åñêè åãî ïîäòâåðäèòü.
Äëÿ óòî÷íÿþùåé äèàãíîñòèêè, ò. å. îïðåäåëåíèÿ èñòèííîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, íåîáõîäèìî ïðè-
ìåíåíèå ïî ïîêàçàíèÿì äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÌÌÅÒÎÄÛ ÈÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
1. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è (èëè) ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-

íàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ãîëîâíîãî ìîçãà è
îðãàíîâ íèæå äèàôðàãìû.

2. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè è áðþø-
íîé ïîëîñòè.

3. Àíãèîïíåâìîíîãðàôèÿ.
4. Ðàäèîíóêëèäíûå ìåòîäû:
à) ñêàíèðîâàíèå êîñòåé;

á) ñêàíèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. 
5. Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû:
à) ïóíêöèÿ íàäêëþ÷è÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ èëè èõ

áèîïñèÿ;
á) ìåäèàñòèíîñêîïèÿ;
â) ïàðàñòåðíàëüíàÿ ìåäèàñòèíîòîìèÿ;
ã) ëàïàðîñêîïèÿ èëè äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîòîìèÿ;
ä) òîðàêîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå;
å) äèàãíîñòè÷åñêàÿ òîðàêîòîìèÿ.
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÑÒÀÄÈÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
Öåëüþ ñèñòåìû ñòàäèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëåíèå ïàöè-

åíòîâ ïî àíàòîìè÷åñêèì ïîäãðóïïàì, êîòîðûå ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñîñòàâëåíèÿ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ è
îïðåäåëåíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè [ñì. Ìåæäóíàðîäíóþ êëàññè-
ôèêàöèþ TNM è ñòàäèéíîãî ãðóïïèðîâàíèÿ, êîòîðûå áûëè
îäîáðåíû Àìåðèêàíñêèì êîìèòåòîì ïî ðàêó (AJCC) è Ìåæäó-
íàðîäíûì ïðîòèâîðàêîâûì ñîþçîì (UICC) â 1996 ã.] [12].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êëàññèôèêàöèþ âíåñåíû íåêîòîðûå
èçìåíåíèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç íèõ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå. Êàòåãîðèÿ íåïðîíèêàþùèõ îïóõîëåé îïðåäåëåíà êàê
"ðàê in situ" (Tis) è îòíîñèòñÿ ê ñòàäèè 0. Ò3 îïðåäåëåíû êàê
îïóõîëè, êîòîðûå çàõâàòûâàþò ñîñåäíèå âíåëåãî÷íûå àíàòî-
ìè÷åñêèå ñòðóêòóðû (ãðóäíóþ ñòåíêó, äèàôðàãìó, ïåðèêàðä),
íî õèðóðãè÷åñêè îïåðàáåëüíû ïðè ñîîòâåòñòâèè îïðåäåëåí-
íûì êðèòåðèÿì. Íàïðèìåð, îïóõîëè âåðõíåé ëåãî÷íîé áîðîç-
äû, êîòîðûå íå çàõâàòûâàþò òåë ïîçâîíêîâ, îòíîñÿò ê Ò3.

Ñòàäèÿ I òåïåðü ðàçäåëåíà íà ñòàäèþ IÀ (T1N0M0) è IB
(T2N0M0). Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî áîëüíûå ñî ñòàäèåé
T1N0M0 òåïåðü îòíîñÿòñÿ ê ñòàäèè IIÀ, à ñòàäèÿ IIB âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ T2NIM0 è T3N1M0. T3N1M0 ïåðåøëà èç ñòàäèè IIIA
â IIB â ñâÿçè ñ ëó÷øèìè ïîêàçàòåëÿìè âûæèâàåìîñòè. Ñòàäèÿ
IV âêëþ÷àåò áîëüíûõ ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè (Ì1), îä-
íàêî ðàçäåëèòåëüíàÿ ëèíèÿ äëÿ íàäêëþ÷è÷íûõ (N3) è öåðâè-
êàëüíûõ (Ì1) óçëîâ íå÷åòêàÿ. Îáùèì ïðàâèëîì ÿâëÿåòñÿ,
÷òî ïðè íàëè÷èè ñîìíåíèÿ ïàöèåíò äîëæåí áûòü îòíåñåí ê
ñòàäèè ñ ëó÷øèì ïðîãíîçîì.

Êëèíè÷åñêîå ñòàäèðîâàíèå "cTNM" îñíîâûâàåòñÿ íà äèàã-
íîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ïðè îáñëåäîâàíèè ïà-
öèåíòà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêîå èëè ïîñëåîïåðàöè-
îííîå ñòàäèðîâàíèå "pTNM" ÿâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íûì, òàê êàê
äîáàâëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ
îïåðàöèè. Âàæíîé ïðè÷èíîé íåîáõîäèìîñòè òùàòåëüíîãî è
ïðàâèëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ ñòàäèè áîëåçíè ó áîëüíûõ ÍÌÐË
ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäóþùåå èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ è äðóãèõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ïîäîáíîãî îáñëåäîâàíèÿ
îáÿçàòåëüíî äëÿ âñåõ áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì èëè êëèíè÷åñ-
êè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÍÌÐË, òàê êàê ïîçâîëÿåò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõî-
ëè, à ñ äðóãîé, îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ïàöè-
åíòà è òåì ñàìûì âûáðàòü îïòèìàëüíóþ äëÿ íåãî òàêòèêó ëå-
÷åíèÿ. Íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî (ÍÌÐË), îáúåäèíÿþ-
ùèé ïëîñêîêëåòî÷íûé èëè ýïèäåðìîèäíûé ðàê, àäåíîêàðöè-
íîìó, êðóïíîêëåòî÷íûé ðàê è íåêîòîðûå, áîëåå ðåäêèå ôîð-
ìû, òàêèå êàê àäåíîñêâàìîçíûé, íåäèôôåðåíöèðîâàííûé è
áðîíõèîëîàëüâåîëÿðíûé ðàê, ñîñòàâëÿåò îêîëî 75 % âñåõ
ðàêîâ ëåãêîãî. Ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî áîëåå ïîëî-
âèíû áîëüíûõ ÍÌÐË óæå íåîïåðàáåëüíû â ìîìåíò óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà, ëèáî â ñâÿçè ñ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì
ïðîöåññîì, ëèáî â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ,
î÷åâèäíà àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè ýòîé ôîðìû ðàêà, äî 80-õ ãîäîâ ñ÷èòàâøåéñÿ íå÷ó-
âñòâèòåëüíîé ê õèìèîòåðàïèè. Â íàøå âðåìÿ ëåêàðñòâåííàÿ
òåðàïèÿ ÍÌÐË — îäèí èç íàèáîëåå äèíàìè÷íî ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ðàçäåëîâ êëèíè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè îïóõîëåâûõ çà-
áîëåâàíèé. Åñëè äî 80-õ ãîäîâ âîçìîæíîñòè õèìèîòåðàïèè
ÍÌÐË áûëè íàñòîëüêî îãðàíè÷åíû, ÷òî èñïîëüçîâàíèå åå íå
èìåëî ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, òî ñ ââåäåíèåì â ïðàêòèêó
ïðîèçâîäíûõ ïëàòèíû è ðàçðàáîòêîé ïëàòèíîñîäåðæàùèõ
ðåæèìîâ êîìáèíèðîâàííîé õèìèîòåðàïèè ïîÿâèëèñü ðåàëü-
íûå îñíîâàíèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ õèìèîòåðàïèè â ñèñòåìó ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ÍÌÐË.
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ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÊÀ 
ËÅÃÊÎÃÎ
Ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ îçíàìåíîâàëèñü çíà÷èòåëü-

íûì ïðîäâèæåíèåì òîðàêàëüíûõ õèðóðãîâ è îíêîëîãîâ â âîï-
ðîñàõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ëåãêîãî. 

Ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèÿì, âîïðîñû âûáîðà îïòèìàëüíûõ
îáúåìîâ ðåçåêöèé, ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Âìåñòå ñ òåì, ïîêàçàòåëè ðåçåêòàáåëüíîñòè, ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ëåòàëüíîñòè, áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
îïåðàöèé îñòàþòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ è òðåáóþò  ïîñòîÿííî-
ãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Ïî îáîáùåííûì äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ñïåöèàëèñòîâ, ðåçåêòàáåëüíîñòü ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
ðàêà ëåãêîãî îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ 20 % ïî îòíîøåíèþ êî
âñåì çàáîëåâøèì ðàêîì ëåãêîãî. Ïîäëåæèò èçó÷åíèþ ïðàâî-
ìåðíîñòü ÷àñòè÷íûõ ðåçåêöèé ïðè ðàêå ëåãêîãî T1N0M0. Äàí-
íûå èññëåäîâàòåëåé ïî ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ îïåðàöèé ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ; â ñðåäíåì, 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü êî-
ëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 30–50 %.

Òàê æå ðàçíîðå÷èâû ìíåíèÿ ïî ïîâîäó âûïîëíåíèÿ òàê
íàçûâàåìûõ ðàñøèðåííûõ ðåçåêöèé ïðè ðàêå ëåãêîãî. Èõ âû-
ïîëíåíèå ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå (III ñòàäèÿ) ñ âûõîäîì
ïðîöåññà çà ïðåäåëû ëåãêîãî, ïîðàæåíèåì ëèìôîóçëîâ ñðå-
äîñòåíèÿ, âîâëå÷åíèåì ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è îðãàíîâ ñðå-
äîñòåíèÿ, õîòÿ è óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè â áëèæàéøåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íî ÷ðåâàòî çíà÷èòåëüíûì ïðîöåí-
òîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Îïðåäåëÿÿ ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó, íå-
ðåäêî õèðóðãè óñòàíàâëèâàþò íå ñòîëüêî ðàäèêàëüíîñòü îïå-
ðàöèè, ñêîëüêî âîçìîæíîñòü åå âûïîëíåíèÿ â êîíêðåòíîì
ñëó÷àå. Ïîýòîìó âàæíåéøåé îòïðàâíîé òî÷êîé ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ îá îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Áåçóñëîâíî, èñõîäíî îöåíèâàþò îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêà-
çàíèé, îïðåäåëÿåìûõ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. Ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñîáñòâåííî ðàêîâûì ïðîöåññîì,
ïîäðàçäåëÿþò íà àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå.

Ê àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì îòíîñÿò: íàëè÷èå
ìíîæåñòâåííûõ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, ïðîðàñòàíèå îïóõîëè
â ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû è îðãàíû ñðåäîñòåíèÿ, îáøèðíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè íà òðàõåþ è áðîíõè ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ëåãêîãî, îïóõîëåâûå âûïîòû. 

Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïîðàæåíèå äèñ-
òàëüíîé ÷àñòè ãëàâíîãî áðîíõà, ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè íà
âåðõíþþ ñòåíêó ãëàâíîãî áðîíõà, íî áåç ðèãèäíîñòè òðàõåîá-
ðîíõèàëüíîãî óãëà, ñäàâëåíèå è äåôîðìàöèÿ äîëåâûõ áðîí-
õîâ ëèìôîóçëàìè èçâíå. 

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî âûïîòíîé ïëåâðèò íà ñòîðîíå ïî-
ðàæåíèÿ íå äîëæåí ñëóæèòü ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè,
åñëè, ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì, ñîõðàíÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíî
óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè — 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü. Ñîâîêóïíàÿ ñòàòèñòèêà äàí-
íûõ ìíîãî÷èñëåííûõ àâòîðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà, ýòîò ñðîê ïåðå-
æèâàåò íå áîëåå 20–30 % ðàäèêàëüíî îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ è çàìåòíîé òåíäåíöèè ê óëó÷øåíèþ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ íå
íàáëþäàåòñÿ. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëè-
ÿþùèìè íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü è ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îïóõîëè.

Ïðîáíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿþòñÿ ó 9,8 % áîëüíûõ.
Ðåçåêòàáåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 90,2 %. Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî
ðàäèêàëüíûå è, çíà÷èòåëüíî ðåæå, — ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè.

Ðåçåêöèè ëåãêîãî ïðåîáëàäàþò íàä ïíåâìîíýêòîìèÿìè.
Áîëüøåé ÷àñòüþ áûëè âûïîëíåíû òèïè÷íûå ðàäèêàëüíûå îïå-
ðàöèè. 

Ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ ó 26,4 % áîëü-
íûõ. Èç íèõ 55,9 % ìîæíî ðàñöåíèòü êàê "íåõèðóðãè÷åñêèå",
à 44,1 % îñëîæíåíèé — "õèðóðãè÷åñêèå". "Íåõèðóðãè÷åñêèå"

îñëîæíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì ïíåâìîíèåé è ðàçëè÷-
íûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè.

Ê õèðóðãè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíî-
ñèòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü øâîâ áðîíõà (ÍØÁ), âûÿâëåííàÿ ó
3,6 % áîëüíûõ èç ïåðåíåñøèõ ïíåâìîíýêòîìèþ èëè ëîáýêòî-
ìèþ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïíåâìîíýêòîìèè ÷àñòîòà ÍØÁ ñîñòà-
âèëà 6,5 %, à ïîñëå ëîáýêòîìèè — 1,2 %. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî îáúåì îïåðàöèè (òèïè÷íàÿ èëè ðàñøèðåííàÿ) äîñòîâåðíî
íå âëèÿåò íà ÷àñòîòó ÍØÁ. Ê íàèáîëåå òÿæåëûì "õèðóðãè÷åñ-
êèì" îñëîæíåíèÿì îòíîñÿòñÿ òàêæå êðîâîòå÷åíèÿ, ðàçâèâøè-
åñÿ ó 2,1 % èç áîëüíûõ. ×àñòîòà êðîâîòå÷åíèé ïîñëå óäàëå-
íèÿ ëåãêîãî è åãî ðåçåêöèè áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé:
2,2 % è 2,4 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ýìïèåìà ïëåâðû áåç ÍØÁ,
îáóñëîâëåííàÿ èíòðàîïåðàöèîííûì èíôèöèðîâàíèåì ðàíû,
íàáëþäàåòñÿ ó 1,6 % áîëüíûõ. Ðàííèé ôèáðîòîðàêñ ïîñëå
ïðîâåäåííîé ïíåâìîíýêòîìèè ðàçâèëñÿ ó 8,9 % áîëüíûõ.
Ïðè÷èíîé ïîäàâëÿþùåãî êîëè÷åñòâà "õèðóðãè÷åñêèõ" ïîñëåî-
ïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ òåõíè÷åñêèå ïîãðåøíîñòè
â âûïîëíåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îòðàæåíèåì îá-
ùåãî âîçðîñøåãî óðîâíÿ õèðóðãèè ðàêà ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ñ 7,8 % â 1979 ã. äî
4,1 % â 1995 ã. Ñíèæåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè
íàáëþäàåòñÿ êàê ïðè âûïîëíåíèè ïíåâìîíýêòîìèé ñ 10,8 äî
6,9 %, òàê è ïðè ðåçåêöèè ëåãêîãî ñ 4,6 äî 2,5 %. Îäíèì èç
ñàìûõ ñïîðíûõ, ñ îíêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îñòàåòñÿ âîï-
ðîñ î ðàñøèðåííûõ è êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèÿõ. Òåðìèíû
"òèïè÷íàÿ", "ðàñøèðåííàÿ" è "êîìáèíèðîâàííàÿ" îïåðàöèè
ïðè ðàêå ëåãêîãî îòðàæàþò ñëîæèâøèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáúåìå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Òèïè÷íîé ñ÷èòàåòñÿ ïíåâìîí- èëè ëîáýêòîìèÿ, êîòîðàÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ óäàëåíèåì êîðíåâûõ, âåðõíèõ è íèæíèõ (áè-
ôóðêàöèîííûõ) òðàõåîáðîíõèàëüíûõ ëèìôîóçëîâ ñ îêðóæàþ-
ùåé êëåò÷àòêîé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö îïåðà-
öèè çà óêàçàííûå ïðåäåëû ñëåäóåò ãîâîðèòü î ðàñøèðåííûõ
èëè êîìáèíèðîâàííûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Â ãðóïïå ðàñøèðåí-
íûõ îïåðàöèé ñïðàâåäëèâî âûäåëÿþòñÿ "ðàñøèðåííûå ïî
ïðèíöèïèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì", êîãäà ïîëíàÿ ìåäèàñòè-
íàëüíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè äàííûõ
çà ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ëèìôîóçëîâ, è "âûíóæäåííî
ðàñøèðåííûå âìåøàòåëüñòâà", êîãäà ïðîèçâîäÿò óäàëåíèå ìå-
òàñòàòè÷åñêè èçìåíåííûõ ëèìôîóçëîâ ñðåäîñòåíèÿ.

Êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ, êðîìå
óäàëåíèÿ ëåãêîãî, ðåçåêöèþ âîâëå÷åííîãî â îïóõîëåâûé ïðî-
öåññ ñîñåäíåãî îðãàíà (ïåðèêàðäà, ãðóäíîé ñòåíêè, äèàôðàã-
ìû, áëóæäàþùåãî èëè äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà, ðåæå âåðõ-
íåé ïîëîé âåíû, ïðåäñåðäèÿ, ïèùåâîäà, ëåãî÷íîé àðòåðèè).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíòðàîïåðàöèîííàÿ îöåíêà ïðîðàñòà-
íèÿ îïóõîëè â ñîñåäíèå ñòðóêòóðû çà÷àñòóþ òðóäíà. Âûðà-
æåííûé âîñïàëèòåëüíûé èëè ñïàå÷íûé ïðîöåññ ÷àñòî ìàêðîñ-
êîïè÷åñêè ïðèíèìàåòñÿ çà èñòèííóþ îïóõîëåâóþ èíâàçèþ
èëè ñîçäàåò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíî
âûïîëíèòü îïåðàöèþ áåç ðåçåêöèè ïðåäëåæàùåãî îðãàíà.
Ïîñëåäóþùåå ïðèöåëüíîå ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ó÷àñòêîâ ñðàùåíèÿ îïóõîëè ñ ïðèëåãàþùèìè ñîñåäíèìè îð-
ãàíàìè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

×àñòî ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëè (èëè ïðèíöèïèàëüíàÿ
ïîçèöèÿ õèðóðãà) çàñòàâëÿåò ñîâìåùàòü ðàñøèðåííûå è êîì-
áèíèðîâàííûå îïåðàöèè. Àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîé îñíîâîé
ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé ÿâëÿþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î âíóòðèãðóäíîé ëèìôîäèíàìèêå. Îíè ïîäðîáíî èçëîæåíû â
ðàáîòàõ Ä.À. Æäàíîâà (1946, 1952), À.Ë. Ðîòåíáåðãà (1955),
Ì.Ñ. Ñïèðîâà ñ ñîàâò. (1961), À.À. Òþðèíîé (1963), H. Ronvi-
ere (1932). Êëàññè÷åñêîé ðàáîòîé ïî äàííîìó âîïðîñó ñ÷èòà-
åòñÿ ìîíîãðàôèÿ È. Ñ. Êîëåñíèêîâà ñ ñîàâò., (1975) "Îïåðà-
èâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè ðàêå ëåãêîãî".

Çíàíèå ïóòåé ëèìôîîòòîêà â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè
ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïîìîãàåò ïðåäñêàçàòü ïóòè ëèìôîãåííîãî
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé àíàòîìè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè (1980), ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ëåãêîãî è ñðå-
äîñòåíèÿ ïîäðàçäåëåíû íà ãðóïïû, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóþò
ýòàïû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ:
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1) ïóëüìîíàëüíûå ëèìôîóçëû âäîëü ñåãìåíòàðíûõ
áðîíõîâ — ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì ýòàïîì ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ;

2) áðîíõîïóëüìîíàëüíûå ëèìôîóçëû — íàõîäÿòñÿ âäîëü
äîëåâûõ áðîíõîâ — ýòî âòîðîé ýòàï ìåòàñòàçèðîâàíèÿ;

3) ëèìôîóçëû, ëîêàëèçóþùèåñÿ âäîëü ãëàâíûõ áðîíõîâ
è îêîëîëåãî÷íûõ ñîñóäîâ, âåðõíèå è íèæíèå òðàõåîáðîíõè-
àëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, à òàêæå óçëû, ðàñïîëîæåííûå ó
íèæíåé ñòåíêè íåïàðíîé âåíû, — òðåòèé ýòàï ðåãèîíàðíîãî
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ;

4) ïàðàòðàõåàëüíûå, ïðåâåíîçíûå, ïðåäàîðòîêàðîòèäíûå,
ïðåïåðèêàðäèàëüíûå è ïàðàýçîôàãåàëüíûå ëèìôîóçëû —
÷åòâåðòûé ýòàï ìåòàñòàçèðîâàíèÿ.

Â öåëîì, îòðàæàÿ çàêîíîìåðíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ýòà êëàññèôèêàöèÿ íå ïîë-
íîñòüþ ó÷èòûâàåò ìíîãîîáðàçèå ïðîöåññîâ ìåòàñòàçèðîâà-
íèÿ. Êðîìå àíàòîìè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ëèìôîîòòîêà, âîçìîæ-
íî "ïîâðåæäåíèå" ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ êîëëåêòîðîâ
ïðè ðàíåå ïåðåíåñåííûõ èëè ñîïóòñòâóþùèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, â ÷àñòíîñòè, ïðè òóáåðêóëåçå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ìåòàñòàçû, ìèíóÿ ïåðâîíà÷àëüíûå ãðóïïû ëèìôîóçëîâ, ñðàçó
æå ìîãóò ïîðàæàòü ïîñëåäóþùèå ýòàïû. Âñå ýòî â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè ïðè èíòðàîïåðà-
öèîííîé îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëè.

Ïîýòîìó ñïðàâåäëèâî ìíåíèå, îñíîâàííîå íà äàííûõ àíà-
òîìè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî íàèáîëåå îáîñ-
íîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ìàêñèìàëüíî óäàëèòü âñå
ãðóïïû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ íà ñòîðîíå ïîðà-
æåííîãî îïóõîëüþ ëåãêîãî.

Êîìáèíèðîâàííûå è ðàñøèðåííî-êîìáèíèðîâàííûå îïå-
ðàöèè òàêæå âûïîëíÿþòñÿ â ñèëó íåîáõîäèìîñòè èç-çà áîëü-
øîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Îáîáùåííûé
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû ïî-
êàçàë, ÷òî â öåëîì îíè ìàëîóäîâëåòâîðèòåëüíû — ìåíåå òðå-
òè (28,3 %) áîëüíûõ ïåðåæèâàþò òðè ãîäà è åäèíè÷íûå (8,3
%) æèâóò áîëåå 5 ëåò. Îäíàêî äàæå ýòè ñêðîìíûå ðåçóëüòà-
òû çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ïîëó÷àåìûõ ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ñ àíàëîãè÷íîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ.

Âîçìîæíî, ÷òî ðåçåðâû óëó÷øåíèÿ 3- è 5-ëåòíåé âûæèâà-
åìîñòè ëåæàò íà ïóòè øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíèðî-
âàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ ÐÀÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ
Ââåäåíèå â ïðàêòèêó ðÿäà íîâûõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðå-

ïàðàòîâ, òàêèõ êàê âèíîðåëüáèí, òàêñàíû, ãåìöèòàáèí, èíãè-
áèòîðû òîïîèçîìåðàçû I, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ 90-õ ãîäîâ ïî
íåîàäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè è êîìáèíàöèè õèìèîòåðàïèè ñ
ëó÷åâîé òåðàïèåé, ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèëè ïðåäñòàâëåíèÿ î
ðîëè õèìèîòåðàïèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÍÌÐË. Ðåàëüíûì ñòà-
ëî èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà íå òîëüêî â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ ïðè äèññåìèíàöèè ïðîöåññà, íî è íà áîëåå ðàí-
íèõ ýòàïàõ â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ÍÌÐË. Íàêîíåö, â ñàìûå ïîñëåäíèå ãîäû íà îñíîâå
òðàíñëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïî ïåðåíîñó â êëèíèêó ðåçóëü-
òàòîâ èçó÷åíèÿ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðà-
êà ëåãêîãî íàìåòèëèñü ïåðñïåêòèâû ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ
âîçìîæíîñòåé òåðàïèè ýòîé ôîðìû ðàêà.

ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈß 
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÕ ÔÎÐÌ ÍÌÐË
Êëàññè÷åñêèå öèòîñòàòèêè, èñïîëüçîâàâøèåñÿ äî 80-õ ãî-

äîâ, íå îáëàäàëè âûðàæåííîé àêòèâíîñòüþ ïðè ÍÌÐË. Â 
80-å ãîäû â ïðàêòèêó âîøëè ïðîèçâîäíûå ïëàòèíû (öèñïëàòèí
è íåñêîëüêî ïîçæå êàðáîïëàòèí). Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî
íåâûñîêóþ ïðîòèâîîïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ
ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ìîíîõèìèîòåðàïèè ïðè ÍÌÐË,
îêàçàëîñü, ÷òî ïðèìåíåíèå èõ â ñîñòàâå ëåêàðñòâåííûõ êîì-
áèíàöèé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîëó÷èòü êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
(îáû÷íî ÷àñòè÷íóþ ðåìèññèþ) ó 25–30 % áîëüíûõ ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ÍÌÐË, íî è íåñêîëüêî óâåëè÷èòü èõ âûæèâàå-
ìîñòü. Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî äîêàçàíî
ïðåèìóùåñòâî êîìáèíèðîâàííîé õèìèîòåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì
öèñïëàòèíà èëè êàðáîïëàòèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîõèìèîòå-
ðàïèåé ýòèìè ïðåïàðàòàìè.

Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèìèîòåðàïèè ÍÌÐË èñ-
ïîëüçîâàëè êîìáèíàöèþ öèñïëàòèíà ñ ýòîïîçèäîì [2]. Ìåäè-
àíà âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ÍÌÐË, ïîëó-
÷àþùèõ êîìáèíèðîâàííóþ õèìèîòåðàïèþ, äî ïîñëåäíåãî âðå-
ìåíè ñîñòàâëÿëà 6–8 ìåñ è ëèøü 20–30 % áîëüíûõ æèâóò
áîëåå 1 ãîäà.

Â 90-å ãîäû â ïðàêòèêó âîøåë ðÿä íîâûõ ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûõ ïðåïàðàòîâ, àêòèâíûõ ïðè ÍÌÐË, — Íàâåëüáèí (âèíî-
ðåëüáèí), òàêñàíû — Òàêñîë (ïàêëèòàêñåë) è Òàêñîòåð (äîöå-
òàêñåë), Ãåìçàð (ãåìöèòàáèí), èíãèáèòîðû òîïîèçîìåðàçû 
I-èðèíîòåêàí è òîïîòåêàí. Èõ ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ àêòèâíîñòü
ïðè ÍÌÐË â êà÷åñòâå 1-é è 2-é ëèíèè ñóììèðîâàíû H. Hansen
[5]. Ïðèâîäèì åãî ïóáëèêàöèþ 1998 ã., â êîòîðóþ äîïîëíè-
òåëüíî âêëþ÷åíû äàííûå îá àêòèâíî èçó÷àþùèõñÿ â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ â ïîðÿäêå I–III ôàçû ïðè ÍÌÐË äâóõ íîâûõ ïðåïà-
ðàòàõ — îêñàëèïëàòèíå è íîâîì àíòèìåòàáîëèòå ÌÒÀ (multi-
targeted antifolate — ìóëüòèôåðìåíòíûé àíòèôîëàò) — àíòè-
ôîëèåâîì ïðåïàðàòå, èíãèáèðóþùåì íåñêîëüêî ýíçèìîâ (òè-
ìèäèëàòcèíòåòàçó, äèãèäðîôîñàòðåäóêòàçó è ãëèöèíàìèäðè-
áîíóêëåîòèäôîðìèëòðàíñôå-ðàçó) [13].

Âûðàæåííàÿ ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ àêòèâíîñòü âèíîðåëüáè-
íà, òàêñàíîâ è ãåìöèòàáèíà, îáëàäàþùèõ îðèãèíàëüíûì ìå-
õàíèçìîì äåéñòâèÿ, ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì ê èõ èíòåíñèâíî-
ìó èçó÷åíèþ ïðè ÍÌÐË. Ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ïóáëèêàöèé ïî
ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ìîíî-
è ïîëèõèìèîòåðàïèè ñ ñîîáùåíèÿìè î âïå÷àòëÿþùèõ ðåçóëü-
òàòàõ [7–10]. Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ïðåïàðàòà ïîäðàçóìåâàåò íå
òîëüêî ïîëó÷åíèå äàííûõ î åãî íåïîñðåäñòâåííîé ýôôåêòèâ-
íîñòè (ïðîöåíò ïîëíûõ è ÷àñòè÷íûõ ðåìèññèé), íî è ñâåäåíèé
î êà÷åñòâå æèçíè áîëüíûõ â ïðîöåññå õèìèîòåðàïèè è âëèÿ-
íèè ïîñëåäíåé íà âûæèâàåìîñòü.

Ïîëó÷åíèå ýòèõ äàííûõ âîçìîæíî ïðè ïðîâåäåíèè áîëüøèõ
ìóëüòèöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ñ òùàòåëü-
íîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè
ó÷åòå ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Ïåðâûì èç íîâûõ ïðåïàðàòîâ â êëèíèêó
âîøåë âèíêàëêàëîèä âèíîðåëüáèí (Íàâåëüáèí), êîòîðûé ïðè
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ïî II ôàçå îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì
èìåííî ïðè ÍÌÐË, è ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äëÿ îïðåäåëåííîé
ãðóïïû áîëüíûõ, â ÷àñòíîñòè, ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ
ïðåïàðàòîì âûáîðà â ñâÿçè ñ åãî õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ.

Â 1994 ã. â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè W.F. Dunn
è ñîàâò. [9] ïîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî êîìáèíàöèè öèñïëàòèíà ñ
âèíîðåëüáèíîì ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíèì âèíîðåëüáèíîì è âèí-
äåçèíîì ñ öèñïëàòèíîì ïðè ÍÌÐË. Êîìáèíàöèÿ âèíîðåëüáè-
íà ñ öèñïëàòèíîì îêàçàëàñü íå òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî áîëåå ýôôåêòèâíîé (30 % ýôôåêòèâíîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 14 % è 19 %), íî è îáåñïå÷èâàëà áîëüøóþ âûæèâàå-
ìîñòü (ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè 40 íåäåëü ïî ñðàâíåíèþ ñ 32
è 31 íåäåëÿìè) [11].

Îñîáûé èíòåðåñ ñðåäè íîâûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâëåêàþò ê
ñåáå òàêñàíû, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ ïðè ÍÌÐË ñîñòàâëÿ-
åò îêîëî 26 %. Ïîÿâèëñÿ ðÿä ñîîáùåíèé îá ýôôåêòèâíîñ-
òè êîìáèíàöèé, ñîäåðæàùèõ òàêñàíû, ïîðÿäêà 40–60 %.
Êàê îáû÷íî, â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ýòè ïîêà-
çàòåëè îêàçàëèñü íèæå.

Â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè ECOG ïîêàçàíî, ÷òî
êîìáèíàöèÿ ïàêëèòàêñåëà (Òàêñîëà) ñ öèñïëàòèíîì èìååò ïðå-
èìóùåñòâî ïåðåä ñòàíäàðòíîé êîìáèíàöèåé öèñïëàòèíà ñ ýòî-
ïîçèäîì.

Òàêñîòåð (äîöåòàêñåë) âîøåë â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ïîçæå Òàêñîëà è ñîîòâåòñòâåííî ìåíåå èçó÷åí, íî åãî ïðîòè-
âîîïóõîëåâàÿ àêòèâíîñòü ïðè ÍÌÐË äîêàçàíà. Â êà÷åñòâå I
ëèíèè õèìèîòåðàïèè åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè ÍÌÐË 24 %
(19–32), â êà÷åñòâå II ëèíèè — 17 %.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííîé ýôôåê-
òèâíîñòü ïðè ÍÌÐË íîâûõ êîìáèíàöèé Òàêñîë — êàðáîïëà-
òèí, Òàêñîë — öèñïëàòèí, Íàâåëüáèí — öèñïëàòèí, ãåìöèòà-
áèí — öèñïëàòèí. Êîìáèíàöèÿ Òàêñîòåð — öèñïëàòèí åùå
ïðîõîäèò III ôàçó êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Îäíàêî âîïðîñ î
âûáîðå îïòèìàëüíîãî ðåæèìà îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Óêðà¿íñüêèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. 2003, ¹ 2



ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÏÐÎÃÐÀÌÈ Ç’¯ÇÄÓ 65

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ 
Ñ ÍÅÌÅËÊÎÊËÅÒÎ×ÍÛÌ ÐÀÊÎÌ ËÅÃÊÎÃÎ
Ëå÷åíèå áîëüíûõ íåìåëêîêëåòî÷íûì ðàêîì ë¸ãêîãî

(ÍÌÐË) ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì â
êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ýòîé îïóõîëè:

• ÍÌÐË çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé;

• â 70 % ñëó÷àåâ ÍÌÐË âûÿâëÿåòñÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì
ìåñòíî-ðåãèîíàðíîì ðàñïðîñòðàíåíèè (IIIB ñòàäèÿ) è íàëè÷èè
îòäàë¸ííûõ ìåòàñòàçîâ;

• ÍÌÐË ìàëî÷óâñòâèòåëåí ê ñóùåñòâóþùèì ñòàíäàðòíûì
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ.

Ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÍÌÐË ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íåîäíîðîäíóþ ãðóïïó, âêëþ÷àþùóþ àäåíîêàðöèíîìó,
ïëîñêîêëåòî÷íûé è íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàêè (êðóïíîêëå-
òî÷íûé, ñìåøàííîêëåòî÷íûé, áðîíõîàëüâåîëÿðíûé). Îíè îáú-
åäèíÿþòñÿ â îäíó ãðóïïó ÍÌÐË â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïðèí-
öèïèàëüíîé ðàçíèöû â îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ, ïðîãíîçå è ëå-
÷åíèè. Ïðîãíîç ó áîëüíûõ ÍÌÐË â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îï-
ðåäåëÿåò ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñ óâåëè÷åíèåì êîòîðîé ïîêàçà-
òåëè 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ: I ñòà-
äèÿ — 65 %; II ñòàäèÿ — 40 %; IIIÀ ñòàäèÿ — 19 %; IIIB ñòà-
äèÿ — 5 %; IV ñòàäèÿ — 2 %.

Äðóãèìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ó ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò, îáùåå ñîñòîÿíèå, ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ [1]. Ïîýòîìó äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè ó
áîëüíûõ ÍÌÐË ðåøàþùèìè ÿâëÿþòñÿ:

• ðàçìåð ïåðâè÷íîé îïóõîëè è ñòåïåíü å¸ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ;

• âîçðàñò è îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.
Åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÍÌÐË îñ-

òà¸òñÿ õèðóðãè÷åñêèé, ïðè ýòîì ýôôåêòèâíûì îí ìîæåò áûòü
òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ðàííèìè (íà÷àëüíûìè) ñòàäèÿìè çàáîëå-
âàíèÿ. Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà îãðàíè÷åíà
òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÍÌÐË ê ìîìåíòó óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà óæå èìåþò ðàñïðîñòðàí¸ííûé ïðîöåññ. Ýòî ñâÿçàíî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ îñîáåííîñòÿìè åñòåñòâåííîé èñòîðèè
ðîñòà îïóõîëè, à òàêæå îòñóòñòâèåì ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ, îïåðàáåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî 10–30 % áîëüíûõ. Îä-
íàêî äàæå ó ðàäèêàëüíî îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ âðÿä ëè ìîæíî ñ÷èòàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Ïÿ-
òèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â ýòîé ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿí-
íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå îïåðàòèâíîé òåõíèêè, êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ 25–30 %, íå èìåÿ çàìåòíîé òåíäåíöèè ê ïîâûøå-
íèþ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò [5]. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ìíîãèå
ïàöèåíòû ê ìîìåíòó óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà óæå èìåþò îòäà-
ë¸ííûå ìèêðîìåòàñòàçû, íå âûÿâëÿåìûå ñ ïîìîùüþ ñóùåñò-

âóþùèõ ñåãîäíÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ïîýòîìó õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÍÌÐË äîëæíî ðàöèîíàëüíî ñî÷å-
òàòüñÿ, à ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé áûòü çàìåíåíî ëó÷åâûì
è/èëè ñèñòåìíûì ëåêàðñòâåííûì ëå÷åíèåì.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðè ÍÌÐË ìîæåò íîñèòü ðàäèêàëüíûé (â
ñóììàðíîé äîçå îáëó÷åíèÿ íå ìåíåå 60 Ãð) è ïàëëèàòèâíûé õà-
ðàêòåð. Ïðèìåíåíèå ðàäèêàëüíîé ëó÷åâîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
àëüòåðíàòèâîé õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ó áîëüíûõ ÍÌÐË I —
IIIÀ ñòàäèè, êîòîðûì îïåðàöèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà â ñèëó îáúåê-
òèâíûõ ïðè÷èí (âîçðàñò, îáùåå ñîñòîÿíèå, ñîïóòñòâóþùàÿ ïà-
òîëîãèÿ). Ðîëü ïàëëèàòèâíîé ëó÷åâîé òåðàïèè ñâîäèòñÿ ê îá-
ëåã÷åíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îïóõîëåâîãî ðîñòà. Èñïîëü-
çîâàíèå ëó÷åâîé òåðàïèè êàê ñ íåîàäúþâàíòíîé, òàê è ñ àäúþ-
âàíòíîé öåëÿìè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé. Ïîñëåäíèé ìåòà-àíàëèç 9 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâà-
íèé [3,7] ïîêàçàë, ÷òî àäúþâàíòíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñóùåñòâåí-
íî íå âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè êàê áåçðåöèäèâíîé, òàê è îáùåé
âûæèâàåìîñòè ó áîëüíûõ ÍÌÐË I è II ñòàäèè. Öåëåñîîáðàçíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ õèìèîòåðàïèè â ëå÷åíèè ÍÌÐË äî íåäàâíåãî
âðåìåíè ÿâëÿëàñü ïðåäìåòîì äèñêóññèé. Ïðè÷èíà â íèçêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê ê öèòîñòàòèêàì, ÷òî îáú-
ÿñíÿåòñÿ âûñîêîé ýêñïðåññèåé ãåíà ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè. Îäíàêî âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ïðåïàðàòîâ ïëàòèíû (öèñïëàòèí, êàðáîïëàòèí), ýòîïî-
çèäà, òàêñàíîâ, âèíêààëêàëîèäîâ, ãåìöèòàáèíà, èðèíîòåêàíà
èçìåíèëè âîçìîæíîñòè ëåêàðñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ëå÷å-
íèè êàê ìåñòíîðàñïðîñòðàí¸ííûõ, òàê è äèññåìèíèðîâàííûõ
ôîðì ÍÌÐË. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ âîçìîæ-
íîñòè íåîàäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè. Å¸ çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ:

• óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïåðâè÷íîé îïóõîëè;
• ýëèìèíàöèÿ ìèêðîìåòàñòàçîâ;
• ïîâûøåíèå ðåçåêòàáåëüíîñòè.
Îñíîâîé õèìèîòåðàïèè ïðè ÍÌÐË ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû

ïëàòèíû (öèñïëàòèí, êàðáîïëàòèí). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñòàíäàðòíîé ñ÷èòàåòñÿ êîìáèíàöèÿ öèñïëàòèíà ñ âèíîðåëüáè-
íîì èëè ïàêëèòàêñåëà ñ êàðáîïëàòèíîì (ïîñëåäíÿÿ øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ â ÑØÀ) [4]. Âîçìîæíî òàêæå ïðîâåäåíèå êàê
ìîíîõèìèîòåðàïèè (âèíîðåëüáèí, ãåìöèòàáèí), òàê è äðóãèõ
ðåæèìîâ ïîëèõèìèîòåðàïèè (VC, CAV, CAP è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÍÌÐË ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ:

• õèðóðãè÷åñêèé;
• ëó÷åâîé (ïî ðàäèêàëüíûì èëè ïàëëèàòèâíûì ïðîãðàì-

ìàì);
• ëåêàðñòâåííûé (íåîàäúþâàíòíàÿ èëè ïàëëèàòèâíàÿ õè-

ìèîòåðàïèÿ).
Â îñíîâó äàííîé ïóáëèêàöèè ïîëîæåíû ñòàíäàðòû Clinical

Practice Guidelines, ðàçðàáîòàííûå Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì
ðàêà (NCI) ÑØÀ â 1999 ã.
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Ðîëü ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè íåîäíîçíà÷íà. Òàê, ³ñíóº ãðóïà âëàñíå ñïàä-
êîâèõ õâîðîá, ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ÿêèõ º ïîðóøåííÿ ãå-
íåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ð³âí³ õðîìîñîì ³ ãåí³â, à îäíèì ç ïðîÿ-
â³â — ïàòîëîã³ÿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè. Äðóãà ãðóïà — öå
õâîðîáè ç³ ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ, â ðîçâèòêó ÿêèõ ìàþòü çíà-
÷åííÿ íàÿâí³ñòü êîìïëåêñó ïåâíèõ ãåí³â ó âçàºìîä³¿ ç ôàêòî-
ðàìè ñåðåäîâèùà. Äî äðóãî¿ ãðóïè íàëåæàòü õðîí³÷í³ íåñïå-
öèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, òóáåðêóëüîç, á³ëüøà ÷àñòèíà
³çîëüîâàíèõ âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ëåãåíü òà áðîíõ³â, òîùî.

Ñåðåä ñïàäêîâèõ õâîðîá, ùî ìàþòü â êë³í³÷í³é õàðàêòå-
ðèñòèö³ ïàòîëîã³þ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ðîçð³çíÿþòü õðîìîñîì-
í³ ³ ìîíîãåíí³. Ïðè õðîìîñîìíèõ çàõâîðþâàííÿõ, âèêëèêàíèõ
çì³íàìè íîðìàëüíîãî (46) ÷èñëà õðîìîñîì (ãåíîìí³ ìóòàö³¿)
òà ¿õ ñòðóêòóðíèìè ïåðåáóäîâàìè (õðîìîñîìí³ ìóòàö³¿), âíàñ-
ë³äîê ïîðóøåííÿ ãåíåòè÷íîãî áàëàíñó âèíèêàþòü ìíîæèíí³
âàäè ðîçâèòêó ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, â òîìó ÷èñë³ ³ äèõàëü-
íî¿. Òàê, ã³ïîïëàç³ÿ ëåãåíü ìàº ì³ñöå ïðè ñèíäðîì³ Ïàòàó (òðè-
ñîì³ÿ 13), ñèíäðîì³ Åäâàðäñà (òðèñîì³ÿ 18), ñèíäðîì³ Äàóíà
(òðèñîì³ÿ 21), îñîáëèâîñò³ áóäîâè ãîðòàí³ — ïðè ñèíäðîì³
Ëåæåíà àáî "êðèêó ê³øêè" (äåëåö³ÿ 5ð-), òîùî. Ï³äòâåðäæåííÿ
ä³àãíîçó õðîìîñîìíî¿ ïàòîëîã³¿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ© Ãîðîâåíêî Í.Ã., 2003




