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%), ê 2 ïðåïàðàòàì — ó 20 (7,3 %), ê 3 ïðåïàðàòàì — ó 15
(5,4 %) è ê 4 ïðåïàðàòàì — ó 3 (1,1 %), â òîì ÷èñëå ïîëè-
ðåçèñòåíòíîñòü èìåëà ìåñòî ó 25 áîëüíûõ (9,1 %) è ìóëüòè-
ðåçèñòåíòíîñòü — ó 13 (4,7 %). Ðåçèñòåíòíîñòü ê ñòðåïòîìè-
öèíó îòìå÷àëàñü ó 44 ëèö (16,0 %), ê èçîíèàçèäó — ó 42 (15,3
%), ê ðèôàìïèöèíó — ó 18 (6,5 %), ê ýòàìáóòîëó — ó 7 (2,5
%), ê ýòèîíàìèäó — ó 5 (1,8 %) è ê êàíàìèöèíó — ó 4 (1,5
%). Ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ ðàíåå íå ëå÷åííûõ áîëüíûõ
ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ÌÁÒ áûëà âûÿâëåíà ó 37 (19,6
%) èç 189 ëèö, ó êîòîðûõ âûÿñíåíà àíòèáèîòèêîãðàììà, ó
áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè òóáåðêóëåçà — ó 9 (24,3 %) èç 37, à
ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ, íî óæå ðàíåå ëå÷åííûõ áîëüíûõ — ó
15 (30,6 %) èç 49, â òîì ÷èñëå ðåçèñòåíòíîñòü ê 2-ì è áîëåå
ïðåïàðàòàì (ïîëè- è ìóëüòèðåçèñòåíòíîñòü) îòìå÷àëàñü ñîîò-
âåòñòâåííî ó 21 (11,1 %), 6 (16,2 %) è 11 (22,4 %) áîëüíûõ.

Áûëè ïðèìåíåíû 3 îñíîâíûõ ðåæèìà ïîëèõèìèîòåðàïèè,
ñîîòâåòñòâåííî ÷åìó áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû,
èäåíòè÷íûå ïî õàðàêòåðó ïðîöåññà, ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ÌÁÒ è âîçðàñòíî-ïîëîâîìó ñîñòàâó. Â 1-é ãðóïïå ïî÷òè
íà âñåì ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ, à èìåííî â ïåðâûå 4–5 ìåñ. ïðè-
ìåíÿëèñü ìíîãîêîìïîíåíòíûå — èç 5–6 ÏÒÏ — ðåæèìû õè-
ìèîòåðàïèè ïðè åæåäíåâíîì èëè ïðåèìóùåñòâåííî åæåäíåâ-
íîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ, ò. å. ïðè ïðèåìå çà îäèí äåíü 5
ïðåïàðàòîâ (èçîíèàçèäà, ðèôàìïèöèíà, ïèðàçèíàìèäà, ñòðåï-
òîìèöèíà, ýòàìáóòîëà è äð.). Ëèøü â êîíöå ëå÷åíèÿ ó ÷àñòè
áîëüíûõ èíòåíñèâíîñòü õèìèîòåðàïèè ñíèæàëàñü äî 3–4 ïðå-
ïàðàòîâ â äåíü, à îáùèå åå ñðîêè êîëåáàëèñü îò 5 äî 6 ìåñ.

Âî 2-é ãðóïïå â ïåðâûå 2–3 ìåñ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëîñü 5
ïðåïàðàòîâ, èç íèõ 3 — åæåäíåâíî (â îñíîâíîì èçîíèàçèä,
ðèôàìïèöèí è ñòðåïòîìèöèí) è 2 — ÷åðåç äåíü (êàê ïðàâèëî
ïèðàçèíàìèä è ýòàìáóòîë), ò. å. çà îäèí äåíü áîëüíûå ïîëó-
÷àëè 4 ïðåïàðàòà. Â ïîñëåäóþùèå 4–5 ìåñ èíòåíñèâíîñòü õè-
ìèîòåðàïèè ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü çà ñ÷åò ïåðåâîäà íà èíòåð-
ìèòòèðóþùèé ïðèåì ÷àñòè ïðåïàðàòîâ èëè óìåíüøåíèÿ ÷èñëà
ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ — äî 4-õ, 3-õ, à èíîãäà è 2-õ. Îáùàÿ
äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëÿ 6–7,5 ìåñ. 

3-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ ïîëó÷àëà ðåæèì õèìèîòåðàïèè, ðåêî-
ìåíäîâàííûé ÂÎÇ: â ïåðâûå 2–3 ìåñ. 4 ïðåïàðàòà åæåäíåâ-
íî — èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä è ñòðåïòîìèöèí,
ðåæå — èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä è ýòàìáóòîë,
à â ïîñëåäóþùèå 4–6 ìåñ. — â îñíîâíîì èçîíèàçèä è ðè-
ôàìïèöèí (èëè òîëüêî åæåäíåâíî, èëè âíà÷àëå åæåäíåâíî, à
çàòåì èíòåðìèòòèðóþùå — ÷åðåç äåíü). Îáùèå ñðîêè õèìèî-
òåðàïèè áûëè â ïðåäåëàõ 6–8 ìåñ.

Ïðè âûÿâëåíèè óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðå-
ïàðàòû çàìåíÿëèñü ðåçåðâíûìè — ôòîðõèíîëîíàìè (îôëîê-
ñàöèíîì, öèïðîôëîêñàöèíîì), êàíàìèöèíîì, ýòèîíàìèäîì
èëè ïðîòèîíàìèäîì, ðèôàáóòèíîì è äð.

Äîçû è ìåòîäû ââåäåíèÿ ÏÒÏ áûëè îáùåïðèíÿòû äëÿ
åæåäíåâíîãî è ïðåðûâèñòîãî èõ ââåäåíèÿ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïîñòîÿííî âèñîêèõ êîíöåíòðàöèé è ñîçäàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
ñóòîê íåñêîëüêèõ ïèêîâ êîíöåíòðàöèé ïðåïàðàòîâ â êðîâè è
î÷àãàõ ïîðàæåíèé, à òàêæå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîáî÷íûõ ÿâ-
ëåíèé ïðåïàðàòû ïðèìåíÿëèñü íå îäíîâðåìåííî, à ðàâíîìåð-
íî â òå÷åíèè ñóòîê — óòðîì, äíåì è âå÷åðîì, ïðè÷åì ñóòî÷-
íàÿ äîçà êàæäîãî èç íèõ ââîäèëàñü â îäèí ïðèåì.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ 3-õ ðåæèìîâ ïîëèõèìèîòåðàïèè
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Âñå ýòè 3 ðåæèìà îêàçàëèñü âûñî-
êîýôôåêòèâíûìè. Äåçèíòîêñèêàöèÿ, èñ÷åçíîâåíèå ìîêðîòû,
êàøëÿ, ñëàáîñòè è äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íîðìàëè-
çàöèÿ ãåìîãðàììû ïðîèñõîäèëè, êàê ïðàâèëî, â ïåðâûå 1–2
ìåñ ëå÷åíèÿ.

Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè äåñòðóêòèâíîãî (áàöèë-
ëÿðíîãî) òóáåðêóëåçà ëåãêèõ èìååò àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ. Ïðè ýòîì åå ðåæèìû, èõ èíòåíñèâíîñòü è àäåêâàòíîñòü
îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü, ïåðåíîñèìîñòü è ñðîêè ëå÷åíèÿ.
Ïåðâîñòåïåííà ðîëü ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè è â ïðåäóïðåæ-
äåíèè ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà
(ÌÁÒ). Ýòî îñîáåííî âàæíî â ïîñëåäíèå ãîäû, êîãäà çàìåòíî
óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ, â òîì ÷èñëå
ïîëè- è ìóëüòèðåçèñòåíòíîñòè.

Ïîýòîìó ñîõðàíÿþò êðàéíþþ àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ðàçðàáîòêó ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè è ïðåæ-
äå âñåãî ïîëèõèìèîòåðàïèè (4–5 è áîëåå ïðåïàðàòîâ), ñïî-
ñîáíûõ ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè
âîçáóäèòåëÿ, ïîëíîñòüþ ïîäàâèòü åãî ðîñò, ñòåðèëèçîâàòü òó-
áåðêóëåçíûå ïîðàæåíèÿ è îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ è òåì ñàìûì
îáåñïå÷èòü äîñòèæåíèå â ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûå êîðîòêèå
ñðîêè âûñîêèõ íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âåñüìà
ïåðñïåêòèâíû èíòåíñèâíûå ðåæèìû õèìèîòåðàïèè, â êîòîðûõ
óñèëåíèå èíòåíñèâíîñòè ëå÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïðèìåíÿåìûõ ïðîòèâîòó-áåðêóëåçíûõ
ïðåïàðàòîâ è çà ñ÷åò áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåíñèâ-
íîãî ýòàïà õèìèîòåðàïèè.

Âûøåóêàçàííûå âîïðîñû è çàäà÷è è ÿâèëèñü ïðåäìåòîì
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëîñü 296 áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, âû-
äåëÿâøèõ ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, ó êîòîðûõ áûëè ïðèìå-
íåíû ðàçëè÷íûå ðåæèìû ïîëèõèìèîòåðàïèè (ÏÕÒ) èç 4–6
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (ÏÒÏ). Ó 257 áîëüíûõ
èìåë ìåñòî âïåðâûå âûÿâëåííûé òóáåðêóëåç, èç íèõ ó 207 ðà-
íåå íå ëå÷åííûé, à ó 50 — óæå ïîäâåðãàâøèéñÿ õèìèîòåðà-
ïèè íà ïðîòÿæåíèè 3–8 ìåñÿöåâ, íî áåç ýôôåêòà. Êðîìå òî-
ãî, ó 39 ëèö îòìå÷àëñÿ ðåöèäèâ äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà ÷å-
ðåç 2–15 ëåò ïîñëå ïðîâåäåííîãî ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 16 äî 69 ëåò, ïðè÷åì ïðå-
îáëàäàëè ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà (19–49 ëåò) —
258 ÷åëîâåê (87,2 %). Ìóæ÷èí áûëî 211 (71,3 %), æåíùèí —
85 (28,7 %).

Òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì ó
âñåõ áîëüíûõ ïîëîñòåé ðàñïàäà èëè (ðåæå) ó÷àñòêîâ äåñòðóê-
öèè, ÷àñòî ìíîæåñòâåííûõ è ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ è, êàê ïðà-
âèëî, âûðàæåíûõ èíôèëüòðàòèâíî-êàçåîçíûõ è î÷àãîâûõ îá-
ðàçîâàíèé. Ó 186 ëèö (62,8 %) ïðîöåññ áûë ðàñïðîñòðàíåí-
íûì è ó 110 (37,2 %) — îãðàíè÷åííûì. Èç êëèíè÷åñêèõ ôîðì
ïðåîáëàäàë èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ — 204 áîëü-
íûõ (68,9 %). Ó 71 ëèöà (24,0 %) âûÿâëÿëñÿ äèññåìèíèðîâàí-
íûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ó 14 (4,7 %) — î÷àãîâûé, ó 3 (1,0 %)
— òóáåðêóëîìà è ó 4 (1,4 %) — ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òó-
áåðêóëåç.

Âñå áîëüíûå áûëè áàêòåðèâûäåëèòåëÿìè. Ó 202 ëèö (68,2
%) ÌÁÒ âûÿâëÿëè êàê áàêòåðèîñêîïè÷åñêè, òàê è ìåòîäîì ïî-
ñåâà íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû, ó 73 (24,7 %) — òîëüêî áàêòåðè-
îëîãè÷åñêè è ó 21 (7,1 %) — òîëüêî áàêòåðèîñêîïè÷åñêè.
Áàêòåðèîâûäåëåíèå áûëî ìàññèâíûì ó 185 áîëüíûõ (62,5 %).

Ïîëíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êî âñåì ÏÒÏ êîíñòàòèðîâàíà ó
214 (77,8 %) èç 275 ëèö, ó êîòîðûõ áûëà óñòàíîâëåíà àíòè-
áèîòèêîãðàììà. Ó 61 áîëüíîãî (22,2 %) ÌÁÒ áûëè ðåçèñòå-
íòíû ê íåêîòîðûì ïðåïàðàòàì, èç íèõ ê 1 ïðåïàðàòó ó 23 (8,4
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Âåñüìà âûðàæåííîé áûëà è áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ äèíàìè-
êà — âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì. Ìàññèâíîñòü áàêòåðèîâûäåëåíèÿ óìåíøà-
ëàñü óæå íà 1-ì ìåñ ïîëèõèìèîòåðàïèè. Êàê âèäíî èç òàáëè-
öû, áàêòåðèîâûäåëåíèå ïðåêðàòèëîñü ïðè 1-ì ðåæèìå ÏÕÒ ó
99,0 % áîëüíûõ, ïðè 2-ì — ó 98,0 % è ïðè 3-ì — ó 96,8 %,
ò. å. ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ðàçëè÷èÿìè (P
> 0,5-0,2). Îäíàêî áûñòðîòà àáàöèëëèðîâàíèÿ áûëà íàèáîëü-
øåé ïðè 1-ì ðåæèìå, ïðè êîòîðîì ÌÁÒ èñ÷åçàëè â îñíîâíîì
â ïåðâûå 1-2 ìåñ èíòåíñèâíîé õèìèîòåðàïèè, â òî âðåìÿ êàê
ïðè 2-ì è 3-ì ðåæèìàõ ñîîòâåòñòâåííî ó 18 % è 28 % áîëü-
íûõ ÌÁÒ ïåðåñòàëè îïðåäåëÿòüñÿ ëèøü íà 3-6-ì ìåñ. Ñðåäíèå
ñðîêè ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ñîñòàâèëè ïðè 1-ì
ðåæèìå 1,59 + 0,09 ìåñ, ïðè 2-ì ðåæèìå — 1,88 + 0,1 ìåñ è
ïðè 3-ì — 2,19 + 0,12 ìåñ (âñå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû: P <
0,05-0,001). Òåì ñàìûì ïðèìåíåíèå 5 ÏÒÏ çà 1 äåíü ïîçâîëÿ-
ëî ñîêðàòèòü ñðîêè íåãàòèâàöèè ìîêðîòû ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-
ì ðåæèìîì ïîëèõèìèîòåðàïèè íà 0,3 ìåñ, à ïî ñðàâíåíèþ ñ
3-ì ðåæèìîì — íà 0,6 ìåñ.

Âåñüìà âàæíî è òî, ÷òî ïðèìåíåííûå ðåæèìû ïîëèõèìè-
îòåðàïèè îáëàäàëè âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ïðåäóïðåæäàòü
ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ ê èñïîëüçóåìûì
ÏÒÏ. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî 1-é, íàèáîëåå èíòåíñèâíûé ðå-
æèì ÏÕÒ, ïðèâåë ê ïîÿâëåíèþ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè
ÌÁÒ ê íåêîòîðûì ÏÒÏ ëèøü ó 1 áîëüíîãî (1,0 %), 2-é ðå-
æèì — ó 3 áîëüíûõ (3,3 %) è 3-é ðåæèì — ó 5 (5,8 %), à â
öåëîì óñòîé÷èâîñòü ÌÁÒ âîçíèêëà (÷åðåç 1-5 ìåñ. ëå÷åíèÿ)
òîëüêî ó 9 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 3,3 % (ïðîöåíòû ðàññ÷è-
òàíû ïî îòíîøåíèþ ê ÷èñëó

áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ÌÁÒ áûëè âûñåÿíû íà ïèòàòåëüíûõ
ñðåäàõ è ó êîòîðûõ áûëà îïðåäåëåíà àíòèáèîòèêîãðàììà).
Õîòÿ óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãëè âûñîêîäîñòîâåðíîãî
óðîâíÿ (P<0,2-0,05), âñå æå îòìå÷àåòñÿ ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ÌÁÒ ïî
ìåðå óñèëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè õèìèîòåðàïèè. Ýòî â ïîëíîé
ìåðå áûëî îñóùåñòâëåíî â 1-ì ðåæèìå ÏÕÒ ïóòåì óâåëè÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâà ïðèìåíÿåìûõ ÏÒÏ äî 5-6 (5 ïðåïàðàòîâ çà
îäèí äåíü) è óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè èíòåíñèâíîãî ýòàïà õè-
ìèîòåðàïèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 2-é è îñîáåííî 1-é ðåæèìû ÏÕÒ
ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðåäóïðåæäàëè ïîÿâëåíèå èëè íàðàñòàíèå
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ, íåñìîòðÿ íà åå íàëè÷èå äî
íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ ó 22,2 % áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå íàëè÷èå
ïîëè- èëè ìóëüòèðåçèñòåíòíîñòè ó 13,8 %. Ýòî ïðîèñõîäèëî
áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ 5 èëè 6 ÏÒÏ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîòî-
ðûì ÌÁÒ íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå õèìèîòåðàïèè áûëà åùå
íåèçâåñòíà. Ïîýòîìó äàæå ïðè íàëè÷èè ðåçèñòåíòíîñòè ê 1–3
ïðåïàðàòàì èç íàçíà÷åííûõ 5–6 îñòàâàëèñü äåéñòâåííûìè
3–5 ñðåäñòâ, ÷òî è îáóñëîâëèâàëî ëå÷åáíûé ýôôåêò è ïðåäó-
ïðåæäåíèå ïîÿâëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê äðóãèì ïðåïàðàòàì.

Ïîñëåäóþùàÿ êîððåêöèÿ õèìèîòåðàïèè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
äàííûõ àíòèáèîòèêîãðàììû åùå áîëåå óñèëèâàëà áëàãîïðèÿò-

íóþ òåíäåíöèþ. Ýòà êîððåêöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà è ïðåêðàùå-
íèþ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ äàæå ó ÷àñòè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
ïåðâîíà÷àëüíî ïîÿâèëàñü èëè óâåëè÷èëàñü ëåêàðñòâåííàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü ÌÁÒ. Ýòî èìåëî ìåñòî ó 3 èç 9 áîëüíûõ, â òîì
÷èñëå ó 1 èç 3 ïðè 2-ì ðåæèìå è ó 2 èç 5 ïðè 3-ì (òàáëèöà).
Âñåãî æå îñòàëîñü áàêòåðèîâûäåëèòåëÿìè ëèøü 6 èç 296
áîëüíûõ (2,0 %). Ó âñåõ èç íèõ ïîÿâèëàñü èëè óâåëè÷èëàñü (ê
áîëüøåìó ÷èñëó ïðåïàðàòîâ) ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü
ÌÁÒ. Ñðåäè íèõ 1 áîëüíîé (1,0 %) ïîëó÷àë 1-é ðåæèì, 2 (2,0
%) — 2-é è 3 áîëüíûõ (3,2 %) — 3-é ðåæèì.

Ïåðåõîäÿ ê ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèíàìèêå, áûëî êîíñòà-
òèðîâàíî, ÷òî ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàòèâíûõ è ìÿãêîî÷àãî-
âûõ îáðàçîâàíèé íà÷èíàëîñü óæå íà 1-ì ìåñ. ÏÕÒ, äîñòèãàëî
ñâîåãî ìàêñèìóìà ÷åðåç 2-3 ìåñ. è îáû÷íî çàâåðøàëîñü íà 4-
6-ì ìåñ., ïðè ýòîì áîëåå áûñòðî ïðè 1-ì ðåæèìå. Ïîëíîå èõ
ðàññàñûâàíèå èëè óïëîòíåíèå áûëî äîñòèãíóòî ó 268 (93,4 %)
èç 287 áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì òàêîâûõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷àñ-
òè÷íîå — ó 18 (6,3 %), áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ðåæèìàõ ÏÕÒ.

Óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ðàñïàäà, ðàññàñûâàíèå
ïåðèêàâåðíîçíîé èíôèëüòðàöèè è ó÷àñòêîâ êàçåîçà, èñòîí÷å-
íèå ñòåíîê êàâåðí íà÷èíàëîñü íà 1–2-ì ìåñ. ëå÷åíèÿ è äîñ-
òèãàëî ñâîåé íàèáîëüøåé âûðàæåííîñòè íà 2–5-ì ìåñ. Çàòåì
íàñòóïàëî èëè ïîëíîå çàæèâëåíèå êàâåðí (äåñòðóêöèé) èëè
åùå ïðîäîëæàëàñü èõ ðåãðåññèÿ. Çàæèâëåíèå ïîëîñòåé ðàñ-
ïàäà áûëî äîñòèãíóòî, êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ — 94,2 % ïðè 1-ì ðåæèìå, 92,9 %
ïðè 2-ì è ó 90,3 % ïðè 3-ì ðåæèìå (ðàçëè÷èÿ íåçíà÷èòåëü-
íû: P > 0,5-0,2). 

Íî 1-é ðåæèì îáåñïå÷èë çàæèâëåíèå êàâåðí â ñðåäíåì
âñåãî çà 3,48 + 0,19 ìåñ, 2-é — çà 4,32±0,23 ìåñ., à 3-é —
òîëüêî çà 4,91 + 0,27 ìåñ., ò.å. 1-é ðåæèì ñîêðàùàë ñðåäíèå
ñðîêè çàæèâëåíèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-ì ðå-
æèìîì íà 0,84 ìåñ. (P<0,01), à ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-ì ðåæèìîì
— äàæå íà 1,4 ìåñ. (P<0,001). Ëèêâèäàöèÿ êàâåðí ïðè 2-ì
ðåæèìå ïðîèñõîäèëà íà 0,6 ìåñ. áûñòðåå, ÷åì ïðè 3-ì
(P>0,05). 

Ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ ðàíåå íå ëå÷åííûõ áîëüíûõ
êàâåðíû çàæèëè ó 195 èç 207 (94,2 %), ñðåäè ëèö ñ ðåöèäè-
âàìè — ó 36 èç 39 (92,3 %), à ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ,
ðàíåå íåïðîäîëæèòåëüíî ëå÷åííûõ — ó 43 èç 50 (86,0 %) -
ðàçëè÷èÿ íåñóùåñòâåííû (P > 0,5-0,1).

Äîñòèãíóòûå âûñîêèå áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ìû îáúÿñíÿåì áàêòåðèöèäíûì (ñòåðèëè-
çóþùèì) äåéñòâèåì íà âåñü ñïåêòð ìèêîáàêòåðèàëüíîé ïîïó-
ëÿöèè ìíîãîêîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà ðåæèìîâ ÏÕÒ, îñîáåííî
1-ãî ðåæèìà, êóäà âõîäèëè òàêèå áàêòåðèöèäíî äåéñòâóþùèå
ïðåïàðàòû, êàê èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä, ñòðåï-
òîìèöèí è äð.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåæèìîâ
ÏÕÒ, íåêîòîðûõ ðàçëè÷èé â äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòàõ ïðè íèõ
è õàðàêòåðà àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ íà ÌÁÒ ïðè ìíîãî-
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âñåãî
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àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

1-é 104 103 99,0 1,59±0,09* 1 1,0# — – 98 94,2 3,48±0,19* 5,53±0,19* 25 24,0 6 5,8

2-é 99 97 98,0 1,88±0,10* 3 3,3# 1 1,1# 92 92,9 4,32±0,23*^ 6,71±0,24* 28 28,3 7 7,1

3-é 93 90 96,8 2,19±0,12* 5 5,8# 2 2,3# 84 90,3 4,91±0,27*^ 7,45±0,29* 23 24,7 6 6,5

Âñåãî 296 290 98,0 1,87±0,08 9 3,3# 3 1,1# 274 92,6 4,20±0,18 6,53±0,19 76 25,7 19 6,4

Òàáëèöà
Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ïîëèõèìèîòåðàïèè 

ó áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ

Ïðèìå÷àíèÿ: * — ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 1-ì è 2-ì, 1-ì è 3-ì è 2-ì è 3-ì ðåæèìàìè ÏÕÒ (Ð < 0,05 — 0,001);
^ — ðàçëè÷èÿ ìåæäó 2-ì è 3-ì ðåæèìàìè ÏÕÒ íå äîñòèãëè äîñòîâåðíîãî óðîâíÿ (Ð > 0,05);
# — ïðîöåíòû ðàññ÷èòàíû ïî îòíîøåíèþ ê ÷èñëó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëà îïðåäåëåíà àíòèáèîòèêîãðàììà.
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êîìïîíåíòíîé õèìèîòåðàïèè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ
áàêòåðèîñòàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè (ÁÀÊ). ÁÀÊ èññëåäîâà-
ëàñü â ðàçëè÷íûå ÷àñû ñóòîê (îáû÷íî 4 ðàçà) ïî îáùåïðèíÿ-
òîé ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷-
íûõ ðàçâåäåíèé êðîâè íà æèäêîé ñèíòåòè÷åñêîé ñðåäå Ïðîñ-
êàóýðà-Áåêà èëè íà êðîâÿíîé ïèòàòåëüíîé ñðåäå, íà êîòîðûå
çàñåèâàëñÿ ñòàíäàðòíûé ëàáîðàòîðíûé øòàìì ÌÁÒ Í37 Rv.

Ó âñåõ 89 áîëüíûõ (100,0 %), êîòîðûå ïîëó÷àëè 1-é ðå-
æèì ÏÕÒ ò. å. 5 ïðåïàðàòîâ çà 1 äåíü, ó êîòîðûõ áûëà èññëå-
äîâàíà ÁÀÊ, ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü èëè ïèê ÁÀÊ áûë âûñî-
êèì: çàäåðæêà ðîñòà ÌÁÒ íàñòóïàëà ïðè ðàçâåäåíèÿõ êðîâè
îò 32 äî 512 ðàç, ïðè ýòîì ó 83 ëèö (93,3 %) áàêòåðèîñòàç
íàñòóïàë ïðè î÷åíü âûñîêèõ ðàçâåäåíèÿõ êðîâè — 1:128,
1:256 èëè äàæå 1:512. 

Ñðåäè 58 ëèö, ïîëó÷àâøèõ çà ïåðâûé äåíü 4 ÏÒÏ (2-é è
3-é ðåæèìû ÏÕÒ), ó êîòîðûõ áûëà èññëåäîâàíà ÁÀÊ, åå ïèê
îêàçàëñÿ âûñîêèì (ïðè ðàçâåäåíèÿõ êðîâè îò 1:32 äî 1:512)
ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà — 56 (96,6 %) è ëèøü ó 2 áîëü-
íûõ (3,4 %) îí áûë ñðåäíèì (ðàçâåäåíèÿ êðîâè 1:8 — 1:16).
Îäíàêî íàèáîëåå âûñîêèå âåëè÷èíû ÁÀÊ (áàêòåðèîñòàç â
ðàçâåäåíèÿõ 1:128 — 1:512) ïðè ýòèõ ðåæèìàõ ïîÿâëÿëèñü ó
41 áîëüíîãî (70,7 %), ò. å. çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ïðè 1-ì ðå-
æèìå (93,3 %), P<0,001.

Íî íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâíî ïðåèìóùåñòâî èíòåíñèâíîé
ÏÕÒ, ò. å. 1-ãî ðåæèìà, ïðîÿâëÿëîñü ïðè ñðàâíåíèè âåëè÷èí
ÁÀÊ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñóòîê. Òàê, ïðèìåíåíèå 5 ïðåïàðà-
òîâ â äåíü îáåñïå÷èëî ó 37 áîëüíûõ (41,6 %) ïîñòîÿííî âû-
ñîêèå óðîâíè (1:32 — 1:512), ó 48 (53,9 %) — êàê âûñîêèå
(íà áîëüøåì ïðîòÿæåíèè ñóòîê), òàê è ñðåäíèå óðîâíè ÁÀÊ (â
ïðåäåëàõ îò 1:512 äî 1:8) è ëèøü ó 4 ëèö (4,5 %) â íåêîòî-
ðûå ÷àñû ñóòîê ÁÀÊ áûëà ìåíüøåé. Ìåæäó òåì ïðè ïðè¸ìå â
äåíü 4 ïðåïàðàòîâ òîëüêî âûñîêèå âåëè÷èíû ÁÀÊ íà âñ¸ì
ïðîòÿæåíèè ñóòîê âûÿâëÿëèñü ëèøü ó 8 áîëüíûõ (13,8 %), âû-
ñîêèå è ñðåäíèå — ó 25 (43,1 %), à âûñîêèå, ñðåäíèå è íèç-
êèå — ó 23 (39,7 %). Åù¸ ó 2 áîëüíûõ (3,4 %) â òå÷åíèå ñó-
òîê îòìå÷àëèñü ëèøü íèçêèå è ñðåäíèå óðîâíè ÁÀÊ (1:2 —
1:16). Â öåëîì òîëüêî âûñîêèå, èëè âûñîêèå è ñðåäíèå óðîâ-
íè ÁÀÊ îïðåäåëÿëèñü íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñóòîê ó 95,5 %
ëèö, ïîëó÷àâøèõ 1-é ðåæèì ÏÕÒ è ëèøü ó 56,9 % áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ 2-é è 3-é ðåæèìû (Ð < 0,001).

Ýòè ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ 1-ãî
ðåæèìà — ïðèìåíåíèåì áîëüøåãî ÷èñëà ïðåïàðàòîâ çà 1
äåíü. Â ñâîþ î÷åðåäü èìåííî áîëåå âûñîêèå óðîâíè ÁÀÊ ïðè
1-ì ðåæèìå îáóñëîâèëè áîëåå áûñòðîå, ÷åì ïðè 2-ì è îñî-
áåííî 3-ì ðåæèìàõ, ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, çàæèâ-
ëåíèå êàâåðí è èñ÷åçíîâåíèå äðóãèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî 2-é è 3-é ðå-
æèìû âñ¸ æå îáåñïå÷èâàëè â öåëîì çíà÷èòåëüíûå óðîâíè
ÁÀÊ, îñîáåííî âî âðåìÿ ïèêà êîíöåíòðàöèé ïðåïàðàòîâ, ÷òî
è îáóñëîâèëî âûñîêóþ ÷àñòîòó àáàöèëëèðîâàíèÿ è çàæèâëå-
íèÿ êàâåðí ïðè âñåõ ðåæèìàõ è íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íèìè ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì. 

Àíàëèçèðóÿ ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ÁÀÊ, âàæíî ïîä÷å-
ðêíóòü, ÷òî âûñîêèå óðîâíè ÁÀÊ ïðè òð¸õ ðåæèìàõ ÏÕÒ, îñî-
áåííî 1-ì, â äåñÿòêè è äàæå ñîòíè ðàç ïðåâûøàëè ìèíèìàëü-
íóþ çàäåðæèâàþùóþ ðîñò ÌÁÒ êîíöåíòðàöèþ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò íå òîëüêî î âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðåïàðàòîâ â êðî-
âè, à êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè â îðãàíàõ, òêàíÿõ è
î÷àãàõ ïîðàæåíèé âûñîêîãî óðîâíÿ êîíöåíòðàöèé ÏÒÏ. Ýòî
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü íå òîëüêî âûðàæåííûé áàêòåðèîñòàòè-
÷åñêèé, íî è áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò.

Áîëåå áûñòðàÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ
äèíàìèêà ïðè ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ðåæèìàõ ÏÕÒ îáóñëîâèëà
âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ è âñåãî êóðñà õèìèîòåðàïèè. Òàê, áîëüíûå, ïîëó-
÷àâøèå 1-é ðåæèì, ëå÷èëèñü â ñòàöèîíàðå â ñðåäíåì
4,33±0,19 ìåñ., 2-é — 5,19±0,25 ìåñ., à 3-é — 5,75±0,30 ìåñ.
(ðàçëè÷èÿ ìåæäó 1-ì è 2-ì, à òàêæå 1-ì è 3-ì ðåæèìàìè âû-
ñîêî äîñòîâåðíû: Ð<0,01-0,001). Ñðåäíèå ñðîêè âñåãî êóðñà
õèìèîòåðàïèè, êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñîñòàâèëè ïðè 1-ì ðå-
æèìå 5,53±0,19 ìåñ., ïðè 2-ì — 6,71±0,24 ìåñ., à ïðè 3-ì —

7,45±0,29 ìåñ. (Ð<0,05-0,001), ò.å. 1-é ðåæèì ñîêðàùàë îá-
ùèå ñðîêè ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-ì ðåæèìîì íà 1,2 ìåñ.,
à ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-ì — äàæå íà 1,9 ìåñ.; 2-é ðåæèì áûë íà
0,74 ìåñ. êîðî÷å 3-ãî.

Ïåðåíîñèìîñòü âñåõ ðåæèìîâ ïîëèõèìèîòåðàïèè áûëà
âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíîé èëè õîðîøåé: ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ
ïðè 1-ì ðåæèìå íàáëþäàëèñü ó 25 áîëüíûõ (24,0 %), ïðè 2-
ì — ó 28 (28,3 %), ïðè 3-ì — ó 23 (24,7 %), à â öåëîì — ó
76 èç 296 áîëüíûõ (25,7 %), â òîì ÷èñëå ðåçêî âûðàæåííûå
ðåàêöèè, ïðèâåäøèå ê îòìåíå 1-3 ïðåïàðàòîâ — ëèøü ñîîò-
âåòñòâåííî ó 6 (5,8 %), 7 (7,1 %), è 19 (6,4 %) áîëüíûõ. Ïðå-
îáëàäàëè ãåïàòîòîêñè÷åñêèå, äèñïåïñè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñ-
êèå è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, âîçíèêàâøèå íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ. Âñå îíè íîñèëè âðåìåííûé õàðàêòåð. Íåîäíîâ-
ðåìåííîå è ðàâíîìåðíîå ïðèìåíåíèå ÏÒÏ íà ïðîòÿæåíèè ñó-
òîê è ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå âèòàìèíà Â6 (100 ìã ÷åðåç
äåíü), à èíîãäà è àíòèàëëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðåäóïðåæäàëî
èëè ñóùåñòâåííî óìåíüøàëî ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ.

Ñîïîñòàâëåíèå ïåðåíîñèìîñòè ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ÏÕÒ
ïîêàçàëî, ÷òî ïåðåíîñèìîñòü èíòåíñèâíîé ÏÕÒ, ò.å. 1-ãî ðå-
æèìà, áûëà íå õóäøåé è äàæå íåçíà÷èòåëüíî ëó÷øåé (Ð>0,5-
0,2), ÷åì äâóõ äðóãèõ ðåæèìîâ. Ýòîò ôàêò ñëåäóåò îáúÿñíèòü
ñóùåñòâåííûì ñîêðàùåíèåì ñðîêîâ ïðèìåíåíèÿ 1-ãî ðåæèìà.
Èìåííî çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè õèìèîòåðà-
ïèè ïîëíîñòüþ íåéòðàëèçîâàëî âîçìîæíîå îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà ïåðåíîñèìîñòü õèìèîòåðàïèè óâåëè÷åíèÿ å¸ èí-
òåíñèâíîñòè (ñ 4 ïðåïàðàòîâ â äåíü äî 5).

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç 1-4 ãîäà ïîñëå
çàâåðøåíèÿ 1-ãî, 2-ãî è 3-ãî ðåæèìîâ ÏÕÒ, ïðîâåäåííîå ñî-
îòâåòñòâåííî ó 72, 64 è 55 ëèö, ó êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåííûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü àáàöèëëèðîâàíèåì è
ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðåãðåññèåé êàâåðí, ïîêàçàëî ñòîéêîñòü
äîñòèãíóòîãî ýôôåêòà ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ïðè âñåõ ðåæèìàõ — 97,2–96,4 %. Ëèøü ó 2 ëèö (2,8 %), ïî-
ëó÷àâøèõ 1-é ðåæèì, ó 2 (3,1 %) — 2-é è ó 2 (3,6 %) — 3-é
÷åðåç 1-3 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ õèìèîòåðàïèè âîçíèêëè
îáîñòðåíèÿ èëè ðåöèäèâû òóáåðêóëåçà ñ ïîÿâëåíèåì áàêòå-
ðèî-âûäåëåíèÿ, èíôèëüòðàòèâíî-î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèé, ïî-
ëîñòåé ðàñïàäà èëè óâåëè÷åíèåì èõ ðàçìåðîâ. Âíîâü ïðîâå-
äåííàÿ â ñòàöèîíàðíî-àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ èíòåíñèâíàÿ
õèìèîòåðàïèÿ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé ó 4 èç 6 áîëüíûõ ñ ðå-
àêòèâàöèåé ïðîöåññà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Âñå 3 ðåæèìà ïîëèõèìèîòåðàïèè âûñîêîýôôåêòèâíû,

õîðîøî èëè óäîâëåòâîðèòåëüíî ïåðåíîñÿòñÿ è ïîçâîëÿþò ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì, ïðåèìó-
ùåñòâåííî âïåðâûå âûÿâëåííîì òóáåðêóëåçå ëåãêèõ äîáèòüñÿ
ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ (â 97–99 % ñëó÷àåâ), çà-
æèâëåíèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà (â 90–94 %) è ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ (â 94–99 %).

2. Íàèáîëåå ýôôåêòèâåí 1-é èëè èíòåíñèâíûé ðåæèì ïî-
ëèõèìèîòåðàïèè èç 5–6 îñíîâíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðè åæåäíåâíîì èëè ïðåèìóùåñòâåííî åæåäíåâíîì
èõ ïðèìåíåíèè, ò.å. ïðè ïðè¸ìå 5 ïðåïàðàòîâ çà îäèí äåíü íà
âñ¸ì èëè ïî÷òè âñ¸ì ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ.

3. Èíòåíñèâíûé ðåæèì ÏÕÒ ïîçâîëÿåò ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ â êîðîòêèå ñðîêè äîáèòüñÿ ïðåêðàùåíèÿ áàê-
òåðèîâûäåëåíèÿ — â ñðåäíåì çà 1,59±0,09 ìåñ. è çàæèâëå-
íèÿ êàâåðí — çà 3,48±0,19 ìåñ., ïðåäóïðåæäàåò ó 99 %
áîëüíûõ ïîÿâëåíèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ, îáåñïå-
÷èâàåò î÷åíü âûñîêèå óðîâíè ÁÀÊ — êàê ìàêñèìàëüíûå (ïè-
êîâûå), òàê è íà âñåì èëè áîëüøåì ïðîòÿæåíèè ñóòîê.

4. Ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â ÷àñòîòå àáàöèëëèðî-
âàíèÿ è çàæèâëåíèÿ êàâåðí ìåæäó 3-ìÿ ðåæèìàìè, ïðåèìóùå-
ñòâî 1-ãî ðåæèìà ïåðåä ìåíåå èíòåíñèâíûìè ðåæèìàìè ÏÕÒ
ñ ïðèìåíåíèåì 4 ïðåïàðàòîâ çà îäèí äåíü â ïåðâûå 2–3 ìåñ.
ëå÷åíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîêðàùåíèè ñðîêîâ ïðåêðàùåíèÿ áàê-
òåðèîâûäåëåíèÿ íà 0,3–0,6 ìåñ. ñðîêîâ çàæèâëåíèÿ ïîëîñòåé
ðàñïàäà è ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ — íà 0,85–1,4 ìåñ.
è ñðîêîâ âñåãî êóðñà õèìèîòåðàïèè — íà 1,2–1,9 ìåñ. — â
ñðåäíåì äî 5,53±0,19 ìåñ.
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