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×è ãîòîâ³ ìè äî ïðîòèä³¿ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó òà òóáåð-
êóëüîçó? Íà æàëü, íå ãîòîâ³. Â ïðîòèòóáåðêóëüîçí³é ñëóæá³
â³äñóòíº ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ äëÿ øâèäêîãî ³ òî÷íîãî âèçíà-
÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó äî õ³ì³îïðåïà-
ðàò³â, îáëàäíàííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè Â²Ë/ÑÍ²Äó, àíòèðåò-
ðîâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè, çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, â³ää³ëåííÿ ³ ëàáîðàòîð³¿ äëÿ âèÿâëåííÿ, ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïîë³ðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç
òà õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ³ Â²Ë/ÑÍ²Ä, à òàêîæ íàÿâíèõ, ï³äãî-
òîâëåíèõ äëÿ òàêî¿ ðîáîòè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Íàñ äóæå çàíåïîêîþþòü êàäðè ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàê-
ëàä³â. Á³ëÿ 50 % ë³êàð³ ôòèç³àòðè ïåíñ³éíîãî â³êó, ïðè÷îìó ñå-
ðåä ïåíñ³îíåð³â á³ëüøå 60 % îñîáè, ÿêèì çà 70 ðîê³â. Ïðî-
ôåñ³ÿ ôòèç³àòðà ñòàëà íåïðèâàáëèâîþ, ìàëîîïëàòíîþ ³ íåáåç-
ïå÷íîþ äëÿ çäîðîâ`ÿ.

Çàðîá³òíà ïëàòà ìîëîäîãî ôòèç³àòðà ï³ñëÿ ï³äâèùåííÿ
ì³í³ìàëüíî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè íà äåê³ëüêà ãðèâåíü ìåíøå â³ä
ñòàâêè äâ³ðíèêà ÷è ïðèáèðàëüíèö³. Ï³äâèùåííÿ çàðîá³òíî¿
ïëàòè áåç çá³ëüøåííÿ êîøò³â íà ñòàòò³ çàðîá³òíî¿ ïëàòè ïðè-

ìóøóþòü íàñ ï³äí³ìàòè ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè çà
ðàõóíîê ôîíäó åêîíîì³¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè (íå çàéíÿòèõ ïîñàä
ë³êàð³â ôòèç³àòð³â). Òîáòî íàñ ëèøèëè âàæëèâîãî çàîõî÷ó-
âàëüíîãî âàæåëÿ — ñòèìóëþâàòè ðîáîòó ë³êàðÿ ôòèç³àòðà.

Ë³êàð³ ôòèç³àòðè ñîö³àëüíî ìàëîçàõèùåí³, ¿ì íå íàäàºòü-
ñÿ æèòëî, íå âèä³ëÿþòüñÿ êîøòè íà ³íäèâ³äóàëüíèé çàõèñò, îç-
äîðîâëåííÿ, äî öüîãî ÷àñó íå âèêîíóºòüñÿ Óêàç Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè ïðî ï³äâèùåííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè, âîíè ïðàöþþòü íà
çàñòàð³ëîìó ìåäè÷íîìó îáëàäíàíí³, ÿêå íà 90 % ï³äëÿãàº
ñïèñàííþ ³ çàõâîðþþòü â 40 ðàç³â ÷àñò³øå ïî â³äíîøåííþ äî
âñüîãî íàñåëåííÿ.

Ïîð³âíÿíî ç 1995 ðîêîì â 2002 ðîö³ íàâàíòàæåííÿ íà
ë³êàð³â òà ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàêëàä³â
çðîñëî âäâ³÷³, à øòàòè çà öåé ÷àñ çìåíøèëèñü ñåðåä ë³êàð³â
íà 21,5 % ³ ñåðåä ìåäñåñòåð — íà 21 %.

Â íàñë³äîê íèçüêî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè, âèñîêîãî ðèçèêó
çàõâîð³òè, çàñòàð³ëîãî ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ, ïðîôåñ³ÿ
ôòèç³àòðà ñòàëà íåïðèâàáëèâîþ, ìàëîïåðñïåêòèâíîþ òà íå-
áåçïå÷íîþ çàõâîð³òè íà òÿæê³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó.
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Ïî÷èíàþ÷è ç ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â, â Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óê-
ðà¿íè, ÿê ³ çàãàëîì â Óêðà¿í³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ
åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ç òóáåðêóëüîçó. Òàê, çà îñòàíí³ 10 ðîê³â
— ç 1992 ïî 2002 ðîêè — ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåð-
êóëüîç çá³ëüøèâñÿ ñåðåä îô³öåðñüêîãî ñêëàäó ó 7,5 ðàç³â ç 10
îñ³á íà 100 000 ó 1992 ðîö³ äî 75 îñ³á íà 100 000 ó 2002 ðîö³,
à ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè ó 5 ðàç³â ç 20
îñ³á íà 100 000 ó 1992 ðîö³ äî 102 îñ³á íà 100 000 ó 2002
ðîö³. Çíà÷íî ÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ çàíåäáàí³ ôîðìè òóáåð-
êóëüîçó ç äåñòðóêö³ºþ òà áàêòåð³îâèä³ëåííÿì. Â ð³çí³ ðîêè â
ïåð³îä ç 1992 ïî 2002 áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 32 — 44 % â³ä âñ³õ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, ùî âïåðøå çàõâîð³ëè íà òóáåðêóëüîç, à ïîðîæíèíè
ðîçïàäó áóëî çàðåºñòðîâàíî ó 22–31 %.

Òàáëèöÿ 1
Êë³í³÷í³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó îðãàí³â äèõàííÿ ó â³éñü-

êîâîñëóæáîâö³â â 1999–2002 ðîêàõ

Ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ïîÿñíþºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, îñîáëèâèìè óìîâàìè, â ÿêèõ
ïåðåáóâàþòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³ (äåêðåòîâàí³ êîëåêòèâè, ïðè-
ñóòí³ñòü íåðâîâèõ òà ô³çè÷íèõ ïåðåâàíòàæåíü, ïåðåîõîëîä-
æåííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ'ÿçê³â) òà íåïîâ-
íîö³ííèì ô³íàíñóâàííÿì ç áîêó äåðæàâè íà âèêîíàííÿ ïðîòè-

òóáåðêóëüîçíèõ çàõîä³â.
Íå çâàæàþ÷è íà ³ñíóþ÷³ òðóäíîù³, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå ïðè

çä³éñíåíí³ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàõîä³â ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ,
Ì³í³ñòåðñòâîì îáîðîíè Óêðà¿íè ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñíèé
ïëàí çàõîä³â áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ ó
2001–2004 ðîêàõ, ÿêèé çàòâåðäæåíèé Íàêàçîì Ì³í³ñòðà îáî-
ðîíè Óêðà¿íè â³ä 23 æîâòíÿ 2000 ðîêó ¹ 411. Ãîëîâíèì
â³éñüêîâî-ìåäè÷íèì óïðàâë³ííÿì Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óê-
ðà¿íè ðîçðîáëåí³ òà âèäàí³ ó 2002 ðîö³ "Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè ç
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàõîä³â ó
Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè".

Ì³í³ñòåðñòâîì îáîðîíè Óêðà¿íè ïîñò³éíî ïðèä³ëÿºòüñÿ
óâàãà ùîäî âèêîíàííÿ âèìîã Çàêîíó Óêðà¿íè ïðî áîðîòüáó ³ç
çàõâîðþâàííÿì íà òóáåðêóëüîç òà íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè áî-
ðîòüáè ³ç çàõâîðþâàííÿì íà òóáåðêóëüîç íà 2002–2005 ðîêè
òà ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ ð³çíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì òà
ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè, âèÿâëåííÿ, ë³êóâàííÿ òà äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.
Ö³ ïèòàííÿ ùîðîêó ðîçãëÿäàþòüñÿ íà êîëåã³ÿõ Ì³í³ñòåðñòâà
îáîðîíè Óêðà¿íè, íà çáîðàõ êåð³âíîãî ñêëàäó ìåäè÷íî¿ ñëóæ-
áè Çáðîéíèõ Ñèë, âèñâ³òëþþòüñÿ â äèðåêòèâàõ íà÷àëüíèêà Ãå-
íåðàëüíîãî øòàáó Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè, ³íôîðìàö³éíèõ ëèñòàõ òîùî.

Ç óðàõóâàííÿìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ, â ÿêèõ ïå-
ðåáóâàþòü Çáðîéí³ Ñèëè Óêðà¿íè, íåäîñòàòíüîãî ô³íàíñóâàí-
íÿ, ñëàáêî¿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ðîç-
ðîáëåí³ ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìêè áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì ó
â³éñüêàõ, à ñàìå: ïðîô³ëàêòèêà òóáåðêóëüîçó, ñâîº÷àñíå éîãî
âèÿâëåííÿ, ë³êóâàííÿ, äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ.

Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ïðèçîâó íà â³éñüêîâó ñëóæáó õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç îñ³á, ñõèëüíèõ äî çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëü-
îç ÷è òèõ, ÿê³ âæå ë³êóâàëèñü, ç ïðèâîäó öüîãî ïðîâîäÿòüñÿ
ìåäè÷í³ îáñòåæåííÿ òà îãëÿäè ïðèçîâíîãî êîíòèíãåíòó ìåäè÷-
íèìè êîì³ñ³ÿìè ïðè â³éñüêêîìàòàõ, à â ïîäàëüøîìó ïðè ïðè-
áóòò³ ó â³éñüêîâó ÷àñòèíó, äàë³ îäèí ðàç íà ð³ê.

Îñîáè ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì çàõâîðþâàííÿ íà òóáåð-
êóëüîç ñåðåä ìîëîäîãî ïîïîâíåííÿ çàíîñÿòüñÿ â ïî³ìåííèé
ðåºñòð, ÿêèé ïåðåäáà÷åíèé â êîæí³é â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³.

Äëÿ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç â³éñü-
êîâîñëóæáîâö³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ äâà îñíîâíèõ ìåòîäè: öå

Ãîëîâíèé â³éñüêîâèé êë³í³÷íèé ãîñï³òàëü Ì³í³ñòåðñòâà Îáîðîíè Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Êë³í³÷í³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè â %

ïåðâèííèé òóáåðêóëüîçíèé êîìïëåêñ
òóáåðêóëüîç âíóòð³øíüîãðóäíèõ ë³ìôîâóçë³â
äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç
âîãíèùåâèé òóáåðêóëüîç
³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç
òóáåðêóëîìà
ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç
öèðîòè÷íèé òóáåðêóëüîç
ïëåâðèò

3,0
1,7
8,2
17,6
45,0
2,8
3,3
1,0
17,4
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ôëþîðîãðàô³÷íèé òà äîñë³äæåííÿ õàðêîòèííÿ íà ïðèñóòí³ñòü
ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó.

Ôëþîðîãðàô³÷í³ îáñòåæåííÿ çä³éñíþþòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ïåðåñóâíèõ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ êàá³íåò³â. Ïåðåõ³ä íà íîâ³
òåõíîëîã³¿ ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ
êîìï'þòåðíèõ ìàëîäîçîâàíèõ öèôðîâèõ ðåíòãåíàïàðàò³â íå-
ìîæëèâèé ÷åðåç íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1998 ðîêó àêòèâ³çîâàíà ðîáîòà ùîäî âèÿâ-
ëåííÿ òóáåðêóëüîçó øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ì³êðîá³îëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè õàðêîòèííÿ õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà òóáåðêóëüîç.
Âîíà ïðîâîäèòüñÿ â óñ³õ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ÌÎ Óêðà¿íè
øòàòíèìè ë³êàðÿìè-ëàáîðàíòàìè.

Ó ðàç³ ïîã³ðøåííÿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ùîäî çàõâîðþâàí-
íÿ íà òóáåðêóëüîç ó îêðåìèõ â³éñüêîâèõ ÷àñòèíàõ, ÷è ïðè âè-
ÿâëåíí³ õâîðîãî íà àêòèâíèé òóáåðêóëüîç, çà ð³øåííÿì
â³äïîâ³äàëüíèõ íà÷àëüíèê³â ïðîâîäÿòüñÿ ïîçà÷åðãîâ³
ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç îáîâ'ÿç-
êîâèì ôëþîðîãðàô³÷íèì îáñòåæåííÿì òà äîñë³äæåííÿì õàð-
êîòèííÿ íà ÌÁÒ.

Â³éñüêîâîñëóæáîâö³, ÿê³ ïåðåáóâàëè â ò³ñíîìó êîíòàêò³ ç
õâîðèì íà òóáåðêóëüîç, à òàêîæ õâîð³ íà òóáåðêóëüîç ³ç çàòè-
õàþ÷èì ïðîöåñîì, ï³äëÿãàþòü îáîâ'ÿçêîâ³é õ³ì³îïðîô³ëàêòèö³.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ åòàï³â ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàõîä³â º
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç.

Â Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè çàñòîñîâóºòüñÿ òðèåòàïíà ñèñ-
òåìà ë³êóâàííÿ — ñòàö³îíàðíå, ñàíàòîðíî-êóðîðòíå (òåðì³íîì
â³ä îäíîãî äî òðüîõ ì³ñÿö³â) òà àìáóëàòîðíå.

Ôòèç³àòðè÷íà ñëóæáà Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè
ïðåäñòàâëåíà 5 òóáåðêóëüîçíèìè â³ää³ëåííÿìè â³éñüêîâèõ
ãîñï³òàë³â çàãàëüíîþ ë³æêîâîþ ì³ñòê³ñòþ 160 ðîçãîðíóòèõ
ë³æîê ³ Àëóïê³íñüêèì â³éñüêîâèì êë³í³÷íèì ñàíàòîð³ºì íà 50
ë³æîê äëÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç. Íà âñ³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ
âïðîâàäæåí³ ñòàíäàðòèçîâàí³ êîðîòêîñòðîêîâ³ êîíòðîëüîâàí³
ðåæèìè õ³ì³îòåðàï³¿, ðåêîìåíäîâàí³ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè.

×åðåç â³äñóòí³ñòü öåíòðàë³çîâàíîãî çã³äíî Çàêîíó Óêðà¿íè
"Ïðî áîðîòüáó ³ç çàõâîðþâàííÿì íà òóáåðêóëüîç" ïîñòà÷àííÿ
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â äî Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óê-
ðà¿íè ç áîêó äåðæàâè, âèíèêàþòü òèì÷àñîâ³ ïåðåáî¿ â çàáåç-
ïå÷åíí³ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè çàñîáàìè õâîðèõ íà òóáåð-
êóëüîç â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

×åðåç íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ Àëóïê³íñüêîãî â³éñüêîâî-
ãî êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ âèíèêàþòü òðóäíîù³ â éîãî óòðèìàíí³
— ùî ïðèçâîäèòü äî ïåðåáî¿â ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà òóáåð-
êóëüîç â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà çìåíøåííÿ éîãî òåðì³í³â.

Âñ³ õâîð³ íà òóáåðêóëüîç â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿
ñëóæáè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñòàö³îíàðíîãî òà ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ çà ð³øåííÿì â³éñüêîâî-ë³êàðñüêî¿ êîì³ñ³¿
çâ³ëüíÿþòüñÿ ç ëàâ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè ³ ¿ì ïðîäîâæóºòüñÿ
àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ òà äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. 

Îô³öåðè, â³éñüêîâîñëóæáîâö³ çà êîíòðàêòîì ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ñòàö³îíàðíîãî òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ïå-
ðåáóâàþòü ï³ä äèíàì³÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì 3–5
ðîê³â, à íå ïðèäàòí³ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè çâ³ëüíÿþòüñÿ ç ëàâ
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè ³ ïåðåáóâàþòü ï³ä äèñïàíñåðíèì ñïîñ-
òåðåæåííÿì ó ôòèç³àòðà çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.

Íà ï³äñòàâ³ Çàêîíó Óêðà¿íè "Ïðî áîðîòüáó ³ç çàõâîðþ-
âàííÿì íà òóáåðêóëüîç", à ñàìå ðîçä³ëó V — "Ïðàâà ³ ñîö³àëü-
íèé çàõèñò ïðàö³âíèê³â ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàêëàä³â",
Ì³í³ñòåðñòâî îáîðîíè Óêðà¿íè çàáåçïå÷èëî ïðàö³âíèê³â ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíèõ çàêëàä³â, ÿê³ íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó õâî-
ðèì íà àêòèâí³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó ÷è ïðàöþþòü ³ç æèâèì
çáóäíèêîì òóáåðêóëüîçó, àáî ìàòåð³àëàìè, ùî ¿õ ì³ñòÿòü,
ùîð³÷íèì ñàíàòîðíî-êóðîðòíèì ë³êóâàííÿì òà â³äïóñòêîþ òðè-

âàë³ñòþ 36 êàëåíäàðíèõ äí³â, à òèõ, ÿê³ çàõâîð³ëè íà òóáåð-
êóëüîç âíàñë³äîê âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ'ÿçê³â —
ùîð³÷íèì ñàíàòîðíî-êóðîðòíèì ë³êóâàííÿì â ñïåö³àë³çîâàíèõ
ñàíàòîð³ÿõ, òà ùîð³÷íîþ â³äïóñòêîþ òðèâàë³ñòþ 45 êàëåíäàð-
íèõ äí³â ç âèêîðèñòàííÿì ¿¿ ó çðó÷íèé äëÿ íèõ ÷àñ.

Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ âèêîíàííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çà-
õîä³â ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè, â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óê-
ðà¿íè "Ïðî áîðîòüáó ³ç çàõâîðþâàííÿì íà òóáåðêóëüîç" òà
Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè "Ïðî Íàö³îíàëüíó ïðîãðàìó áî-
ðîòüáè ³ç çàõâîðþâàííÿì íà òóáåðêóëüîç íà 2002–2005 ðîêè"
íåîáõ³äíî âèð³øèòè íàñòóïí³ ïèòàííÿ:

çàáåçïå÷èòè ñòàá³ëüíå ö³ëüîâå ô³íàíñóâàííÿ äëÿ
çä³éñíåííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàõîä³â ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ
Óêðà¿íè;

çàáåçïå÷èòè Äåðæàâíó öåíòðàë³çîâàíó çàêóï³âëþ ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëü-
îç òà çä³éñíåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿;

âèð³øèòè ïèòàííÿ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ô³íàíñóâàííÿ
Àëóïê³íñüêîãî â³éñüêîâîãî êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ, ÿê îáîâ'ÿç-
êîâîãî åòàïó ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â;

ðîçðîáèòè ðàçîì ç Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óê-
ðà¿íè òà âïðîâàäèòè çâ³òíî-îáë³êîâ³ ôîðìè, àäàïòîâàí³ äî
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â.

Ðàçîì ç Ì³í³ñòåðñòâîì Îõîðîíè Çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè óäîñ-
êîíàëèòè ðîáîòó ïðèçîâíèõ êîì³ñ³é ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ïðè-
çîâó íà â³éñüêîâó ñëóæáó îñ³á, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, òà òèõ,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü â ãðóï³ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ íà
òóáåðêóëüîç;

ïîêðàùèòè ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â øëÿõîì ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òà
ôòèç³àòðè÷íî¿ íàñòîðîãè ë³êàð³â àìáóëàòîðíî¿ ëàíêè, ï³äâè-
ùèòè ð³âåíü ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ìåäè÷íî¿ ñëóæáè
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, à ñàìå: îáíîâèòè ïàðê ïåðåñóâíèõ
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ êàá³íåò³â, ïîïîâíèòè éîãî ñó÷àñíèìè ìàëî-
äîçîâàíèìè ôëþîðîãðàôàìè.

Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòàá³ëüíî çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå. Ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ õâîðîáàìè öüîãî êëàñó â 2002 ðîö³ òàêèé: ñå-
ðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè — 524 íà 1000
îñ³á, îô³öåð³â òà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çà êîíòðàêòîì — 376,6
íà 1000 îñ³á. Â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåâàæàëè ãîñòð³
ðåñï³ðàòîðíî-â³ðóñí³ ³íôåêö³¿: 71,9 %, àáî 376,9 íà 1000 îñ³á
ðÿäîâîãî ñêëàäó òà 84,8 %, àáî 319,5 íà 1000 îñ³á îô³öåðñü-
êîãî ñêëàäó. Íà äðóãîìó ì³ñö³ çíàõîäèâñÿ ãîñòðèé áðîíõ³ò ç
ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ 49,2 íà 1000 îñ³á ñåðåä â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè òà 22,5 ñåðåä îô³öåð³â, â ñòðóê-
òóð³ çàõâîðþâàíîñò³ çà êëàñîì â³äïîâ³äíî 9,4 % òà 6,0 %.
Ïíåâìîí³ÿ çàéìàëà òðåòº ì³ñöå, â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ çà
êëàñîì ó ñîëäàò³â — 5,6 %, ó îô³öåð³â — 1,5 %, ç ð³âíåì
çàõâîðþâàíîñò³ â³äïîâ³äíî 29,1 íà 1000 îñ³á òà 5,6 íà 1000
îñ³á îñîáîâîãî ñêëàäó.

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ïíåâìîí³þ îô³öåð³â çàëèøàºòüñÿ
ñòàá³ëüíîþ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â (4,5–5,6 íà 1000 îñ³á) òà
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ñåðåä
öèâ³ëüíîãî íàñåëåííÿ — çà äàíèìè Þ.². Ôåùåíêà (2001), çàõ-
âîðþâàí³ñòü íà ïíåâìîí³þ öèâ³ëüíîãî íàñåëåííÿ â 2000 ð. â
Óêðà¿í³ ñòàíîâèëà 4,4 íà 1000 îñ³á. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ïíåâ-
ìîí³þ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè º ñòàá³ëüíî âè-
ñîêîþ (21,3–30,7 íà 1000 îñ³á îñîáîâîãî ñêëàäó). Öüîìó
ñïðèÿþòü óìîâè ïðîæèâàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â (ñêóï÷åíå
ðîçì³ùåííÿ â êàçàðì³, ùî ïîëåãøóº ïåðåäà÷ó çáóäíèê³â),
àäàïòàö³éíèé ñòðåñ ç³ çëàìîì çâè÷íîãî ñòåðåîòèïó æèòòÿ òà
õàð÷óâàííÿ, åï³äåì³÷íèé ÷èííèê "ïåðåì³øóâàííÿ" çáóäíèê³â.
Îñîáëèâó çàíåïîêîºí³ñòü âèêëèêàº òå, ùî ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
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Êîíòèíãåíòè 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Îô³öåðñüêèé ñêëàä 10 20 20 40 50 40 40 40 50 50 75

Â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿
ñëóæáè 

20 30 70 40 70 70 60 40 70 110 102

Òàáëèöÿ 2
Çàõâîðþâàí³ñòü íà òóáåðêóëüîç ó ÇÑ Óêðà¿íè (íà 100 000 îñ³á)
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ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ïíåâìîí³þ âêàçàíîãî êîíòèíãåíòó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, ùî íàéâ³ðîã³äí³øå ïîâ'ÿçàíî ³ç çàãàëüíèì ïîã³ðøåí-
íÿì ñòàíó çäîðîâ¢ÿ ïðèçîâíîãî êîíòèíãåíòó (ðèñ. 1) 

Ðèñ. 11. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà ïíåâìîí³þ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè

Çà îñòàíí³ ðîêè â Çáðîéíèõ ñèëàõ Óêðà¿íè çàðåºñòðîâàí³
ëèøå ïîîäèíîê³ âèïàäêè ñìåðò³ â³ä ïíåâìîí³¿ ä³þ÷èõ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ( â 19997 òà 1998 ðð. — ïî 1 âèïàäêó, â 1999
ð. — 2 âèïàäêè, â 2000–2002 ðð. òàêèõ âèïàäê³â íå áóëî).

Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íåñïå-
öèô³÷íèìè õâîðîáàìè ëåãåíü â 2002 ðîö³ òàêèé: ðÿäîâîãî
ñêëàäó — 3,3 íà 1000 îñ³á, îô³öåð³â — 3,6 íà 1000 îñ³á.

Âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ òîé ôàêò, ùî â Çáðîéí³ Ñèëè Óê-
ðà¿íè ïîòðàïëÿº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðèçîâíèê³â, õâîðèõ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó. Â ñåðåäíüîìó çà ð³ê â ïóëüìîíîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Ãîëîâíîãî â³éñüêîâîãî êë³í³÷íîãî ãîñï³òàëþ îáñòå-

æóþòüñÿ, ë³êóþòüñÿ òà ïðîõîäÿòü â³éñüêîâî-ë³êàðñüêó êîì³ñ³þ
äëÿ çâ³ëüíåííÿ ç ëàâ Çáðîéíèõ ñèë 10 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç
áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, ïðè÷îìó ó 8 ç íèõ, ÿê ïðàâèëî, ä³àãíîç
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ìîæå áóòè âñòàíîâëåíèé äî ïðèçîâó çà
óìîâè âèêîíàííÿ âèìîã Íàêàçó ¹ 311 ÌÎÇ 1999 ð. — äåòàëü-
íîãî îáñòåæåííÿ — âèâ÷åííÿ àíàìíåçó æèòòÿ òà ïðîâåäåííÿ
äèõàëüíèõ òåñò³â ç ³íãàëÿö³éíèìè áðîíõîë³òèêàìè àáî ïðîâî-
êàö³éíèõ òåñò³â ç àöåòèëõîë³íîì, ìåòàõîë³íîì ÷è ã³ñòàì³íîì.

Çà îñòàíí³ ðîêè â Ãîëîâíîìó â³éñüêîâîìó êë³í³÷íîìó
ãîñï³òàë³ ÌÎ Óêðà¿íè ïðîâåäåíà çíà÷íà ðîáîòà ç óäîñêîíà-
ëåííÿ ïóëüìîíîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì.
Ñòâîðåíà êë³í³êà ïóëüìîíîëîã³¿ äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü ïóëü-
ìîíîëîã³÷íå, ôòèç³àòðè÷íå â³ää³ëåííÿ òà â³ää³ëåííÿ òîðà-
êàëüí³ õ³ðóðã³¿. Âïðîâàäæåí³ â ðîáîòó êë³í³êè ïîëîæåííÿ Íà-
êàçó Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ¢ÿ Óêðà¿íè ¹ 311. 30 ãðóäíÿ
1999 ð. "Ïðî çàòâåðäæåííÿ ³íñòðóêö³é ùîäî íàäàííÿ
ôòèç³îïóëüìîíîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì", â ïîë³êë³í³ö³ ââå-
äåíî øòàòíó ïîñàäó ïóëüìîíîëîãà, íàëàãîäæåíî êîíñóëüòà-
òèâíó äîïîìîãó òà äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç
õðîí³÷íèìè íåñïåöèô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ëåãåíü, ùî
çíà÷íî çíèçèëî ïîêàçíèêè ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ (òàê, â ñåðå-
äèí³ 90-õ ðð. íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â ÃÂÊÃ ùîðîêó íàäõî-
äèëî 500–600 õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè íåñïåöèô³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè ëåãåíü, çà 2000–2002 ðð. ¿õ ê³ëüê³ñòü ñêîðîòèëàñü â
4 ðàçè — äî 150–130 íà ð³ê). Â êë³í³ö³ ïóëüìîíîëîã³¿ ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü ë³êàð³â îâîëîä³ëè åíäîñêîï³÷íèìè òà
ôóíêö³îíàëüíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåíü, ó â³ää³ëåíí³ òîðà-
êàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ìåòîäèêà â³äåîòîðà-
êîñêîï³¿ â ðàç³ äèñåì³íîâàíèõ ïðîöåñ³â ëåãåíü òà ïëåâðèòàõ.

Òàêèì ÷èíîì, î÷åâèäíî, ùî ôòèç³àòðè÷íà òà ïóëüìîíî-
ëîã³÷íà äîïîìîãà â Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè â³äïîâ³äàº äåð-
æàâíèì ñòàíäàðòàì ³ óäîñêîíàëåííÿ ¿¿ ìîæëèâå ïðè äîñòàòíü-
îìó ô³íàíñóâàíí³ ç áîêó äåðæàâè.
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Èììóííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà, â êîòîðîé ñóùåñòâåííóþ
ðîëü âûïîëíÿþò ëåãêèå, îáåñïå÷èâàåò ñèñòåìíûå è ìåñòíûå
ðåàêöèè íà àíòèãåííûå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Â èõ
ðåàëèçàöèè ó÷àñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå êëåòî÷íûå ýëåìåíòû
(ëèìôîöèòû, ôàãîöèòû, ýîçèíîôèëû, áàçîôèëû, òðîìáîöèòû,
ýíäîòåëèîöèòû, ýïèòåëèîöèòû, ôèáðîáëàñòû è äð.) è ãóìî-
ðàëüíûå ôàêòîðû (öèòîêèíû, ìåäèàòîðû, áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå âåùåñòâà, ìîëåêóëû àäãåçèè, ñåëåêòèíû L, P, E, èíòåã-
ðèíû è äð.). Õàðàêòåð èììóííîãî îòâåòà çàâèñèò îò âèäà àí-
òèãåíà, åãî äîçû, äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû,
òåñíî âçàèìîäåéñòâóþùåé ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà
(ýíäîêðèííîé, íåðâíîé). Êëåòî÷íîå âçàèìîäåéñòâèå â èììóí-
íîì îòâåòå îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèñòåìîé öèòîêèíîâ. Öèòîêèíû —
ïðîäóêòû ñåêðåöèè êëåòîê, ó÷àñòâóþùèõ â èììóííûõ ïðîöåñ-
ñàõ, îïðåäåëÿÿ êëåòî÷íîå âçàèìîäåéñòâèå. Âûäåëÿåòñÿ íåñ-
êîëüêî ãðóïï: èíòåðëåéêèíû (ÈË1 — ÈË27), èíòåðôåðîíû,
ôàêòîðû ðîñòà, êîëîíèåñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû è äð. Îáëà-
äàþò ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, èììóíîñòèìóëèðóþùèì,
èììóíîñóïðåññèâíûì, ãåìîïîýòè÷åñêèì âëèÿíèåì. Äåéñòâóþò
÷åðåç ðåöåïòîðû íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê-ìèøåíåé.

Öèòîêèíîâàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò: êëåòêè-ïðîäóöåíòû (îñî-
áàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ìîíîöèòàì/ìàêðîôàãàì) è ðåöåïòîðû íà
êëåòêàõ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ñîîòâåòñòâóþùèå öèòîêèíû è
ïðîâîäÿò èõ âíóòðü êëåòêè. Ðåöåïòîðû ýêñïðåññèðóþòñÿ íå
ïîñòîÿííî, à ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àíòèãåíàìè
èëè äðóãèìè öèòîêèíàìè. Íåêîòîðûå ðåöåïòîðû èëè èõ ñóáú-

åäèíèöû ìîãóò ñåêðåòèðîâàòüñÿ êëåòêîé è â ðàñòâîðèìîì âè-
äå öèðêóëèðîâàòü â êðîâè.

Î÷åíü ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà èììóíîëîãèè — îïðåäåëåíèå
öèòîêèíîâîãî áàëàíñà (èíòåíñèâíîñòè ïðîäóêöèè è âîñïðèÿ-
òèÿ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå öèòîêèíû èñïîëüçóþòñÿ ñ ëå-
÷åáíîé öåëüþ, íî âîïðîñ îá èõ ýôôåêòèâíîñòè, ìåòîäàõ ïðè-
ìåíåíèÿ òðåáóåò èçó÷åíèÿ, ò.ê. äåéñòâèå öèòîêèíîâ íà ðàçëè÷-
íûå êëåòêè íåîäíîçíà÷íî (àóòîêðèííîå, ïàðàêðèííîå, ïëåéîò-
ðîïíîå). Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ïîìèìî öèòîêèíîâ, ñèíòåçèðó-
åìûõ èììóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè, ðåãóëèðóþùåå
äåéñòâèå íà èììóííûé îòâåò îêàçûâàþò ïðîäóêòû ñåêðåöèè
êëåòîê ýíäîêðèííîé è íåðâíîé ñèñòåì (íåéðîïåïòèäû, ýíäîð-
ôèíû, ìåäèàòîðû, ðîñòîâûå ôàêòîðû è ò.ï.). Â ýòîì çàêëþ-
÷àåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå 3-õ îñíîâíûõ ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì —
èììóííîé, ýíäîêðèííîé è íåðâíîé — â ðåàëèçàöèè çàùèòíûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà.

Èíòåíñèâíîñòü è íàïðàâëåííîñòü èììóííîãî îòâåòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïðåçåíòèðóþùèõ, ýôôåêòîðíûõ è
ðåãóëÿòîðíûõ (Th0,Th1, Th2, CD8+) êëåòîê. Î÷åíü âàæíûì
âîïðîñîì ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå 2
îñíîâíûõ òèïîâ Ò-õåëïåðîâ (Th) — Th1 è Th2, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò òèï èììóííîãî îòâåòà íà ðàçëè÷íûå ïàòîãåííûå ñóáñ-
òàíöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè ñóáïîïóëÿöèè îáëàäàþò àíòàãî-
íèñòè÷åñêèì äåéñòâèåì: Th1 — ðåãóëèðóþò êëåòî÷íûå ðåàê-
öèè, Th2 — ãóìîðàëüíûå. Èõ ðîëü ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ
íåîäíîçíà÷íà è çàâèñèò îò õàðàêòåðà àíòèãåíîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ îá ýòèîëîãè÷åñêîé
ðîëè ñóïåðàíòèãåíîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿò — ñòàôèëîêîêê, ìè-
êîïëàçìû, îíêîãåííûå âèðóñû, ÂÈ×. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ñó-
ïåðàíòèãåíîâ èìååò çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëüíûõ è©. ×åðíóøåíêî Å.Ô, 2003
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