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ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ïíåâìîí³þ âêàçàíîãî êîíòèíãåíòó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, ùî íàéâ³ðîã³äí³øå ïîâ'ÿçàíî ³ç çàãàëüíèì ïîã³ðøåí-
íÿì ñòàíó çäîðîâ¢ÿ ïðèçîâíîãî êîíòèíãåíòó (ðèñ. 1) 

Ðèñ. 11. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà ïíåâìîí³þ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè

Çà îñòàíí³ ðîêè â Çáðîéíèõ ñèëàõ Óêðà¿íè çàðåºñòðîâàí³
ëèøå ïîîäèíîê³ âèïàäêè ñìåðò³ â³ä ïíåâìîí³¿ ä³þ÷èõ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ( â 19997 òà 1998 ðð. — ïî 1 âèïàäêó, â 1999
ð. — 2 âèïàäêè, â 2000–2002 ðð. òàêèõ âèïàäê³â íå áóëî).

Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íåñïå-
öèô³÷íèìè õâîðîáàìè ëåãåíü â 2002 ðîö³ òàêèé: ðÿäîâîãî
ñêëàäó — 3,3 íà 1000 îñ³á, îô³öåð³â — 3,6 íà 1000 îñ³á.

Âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ òîé ôàêò, ùî â Çáðîéí³ Ñèëè Óê-
ðà¿íè ïîòðàïëÿº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðèçîâíèê³â, õâîðèõ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó. Â ñåðåäíüîìó çà ð³ê â ïóëüìîíîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Ãîëîâíîãî â³éñüêîâîãî êë³í³÷íîãî ãîñï³òàëþ îáñòå-

æóþòüñÿ, ë³êóþòüñÿ òà ïðîõîäÿòü â³éñüêîâî-ë³êàðñüêó êîì³ñ³þ
äëÿ çâ³ëüíåííÿ ç ëàâ Çáðîéíèõ ñèë 10 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç
áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, ïðè÷îìó ó 8 ç íèõ, ÿê ïðàâèëî, ä³àãíîç
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ìîæå áóòè âñòàíîâëåíèé äî ïðèçîâó çà
óìîâè âèêîíàííÿ âèìîã Íàêàçó ¹ 311 ÌÎÇ 1999 ð. — äåòàëü-
íîãî îáñòåæåííÿ — âèâ÷åííÿ àíàìíåçó æèòòÿ òà ïðîâåäåííÿ
äèõàëüíèõ òåñò³â ç ³íãàëÿö³éíèìè áðîíõîë³òèêàìè àáî ïðîâî-
êàö³éíèõ òåñò³â ç àöåòèëõîë³íîì, ìåòàõîë³íîì ÷è ã³ñòàì³íîì.

Çà îñòàíí³ ðîêè â Ãîëîâíîìó â³éñüêîâîìó êë³í³÷íîìó
ãîñï³òàë³ ÌÎ Óêðà¿íè ïðîâåäåíà çíà÷íà ðîáîòà ç óäîñêîíà-
ëåííÿ ïóëüìîíîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì.
Ñòâîðåíà êë³í³êà ïóëüìîíîëîã³¿ äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü ïóëü-
ìîíîëîã³÷íå, ôòèç³àòðè÷íå â³ää³ëåííÿ òà â³ää³ëåííÿ òîðà-
êàëüí³ õ³ðóðã³¿. Âïðîâàäæåí³ â ðîáîòó êë³í³êè ïîëîæåííÿ Íà-
êàçó Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ¢ÿ Óêðà¿íè ¹ 311. 30 ãðóäíÿ
1999 ð. "Ïðî çàòâåðäæåííÿ ³íñòðóêö³é ùîäî íàäàííÿ
ôòèç³îïóëüìîíîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì", â ïîë³êë³í³ö³ ââå-
äåíî øòàòíó ïîñàäó ïóëüìîíîëîãà, íàëàãîäæåíî êîíñóëüòà-
òèâíó äîïîìîãó òà äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç
õðîí³÷íèìè íåñïåöèô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ëåãåíü, ùî
çíà÷íî çíèçèëî ïîêàçíèêè ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ (òàê, â ñåðå-
äèí³ 90-õ ðð. íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â ÃÂÊÃ ùîðîêó íàäõî-
äèëî 500–600 õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè íåñïåöèô³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè ëåãåíü, çà 2000–2002 ðð. ¿õ ê³ëüê³ñòü ñêîðîòèëàñü â
4 ðàçè — äî 150–130 íà ð³ê). Â êë³í³ö³ ïóëüìîíîëîã³¿ ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü ë³êàð³â îâîëîä³ëè åíäîñêîï³÷íèìè òà
ôóíêö³îíàëüíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåíü, ó â³ää³ëåíí³ òîðà-
êàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ìåòîäèêà â³äåîòîðà-
êîñêîï³¿ â ðàç³ äèñåì³íîâàíèõ ïðîöåñ³â ëåãåíü òà ïëåâðèòàõ.

Òàêèì ÷èíîì, î÷åâèäíî, ùî ôòèç³àòðè÷íà òà ïóëüìîíî-
ëîã³÷íà äîïîìîãà â Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè â³äïîâ³äàº äåð-
æàâíèì ñòàíäàðòàì ³ óäîñêîíàëåííÿ ¿¿ ìîæëèâå ïðè äîñòàòíü-
îìó ô³íàíñóâàíí³ ç áîêó äåðæàâè.
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Èììóííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà, â êîòîðîé ñóùåñòâåííóþ
ðîëü âûïîëíÿþò ëåãêèå, îáåñïå÷èâàåò ñèñòåìíûå è ìåñòíûå
ðåàêöèè íà àíòèãåííûå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Â èõ
ðåàëèçàöèè ó÷àñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå êëåòî÷íûå ýëåìåíòû
(ëèìôîöèòû, ôàãîöèòû, ýîçèíîôèëû, áàçîôèëû, òðîìáîöèòû,
ýíäîòåëèîöèòû, ýïèòåëèîöèòû, ôèáðîáëàñòû è äð.) è ãóìî-
ðàëüíûå ôàêòîðû (öèòîêèíû, ìåäèàòîðû, áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå âåùåñòâà, ìîëåêóëû àäãåçèè, ñåëåêòèíû L, P, E, èíòåã-
ðèíû è äð.). Õàðàêòåð èììóííîãî îòâåòà çàâèñèò îò âèäà àí-
òèãåíà, åãî äîçû, äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû,
òåñíî âçàèìîäåéñòâóþùåé ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà
(ýíäîêðèííîé, íåðâíîé). Êëåòî÷íîå âçàèìîäåéñòâèå â èììóí-
íîì îòâåòå îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèñòåìîé öèòîêèíîâ. Öèòîêèíû —
ïðîäóêòû ñåêðåöèè êëåòîê, ó÷àñòâóþùèõ â èììóííûõ ïðîöåñ-
ñàõ, îïðåäåëÿÿ êëåòî÷íîå âçàèìîäåéñòâèå. Âûäåëÿåòñÿ íåñ-
êîëüêî ãðóïï: èíòåðëåéêèíû (ÈË1 — ÈË27), èíòåðôåðîíû,
ôàêòîðû ðîñòà, êîëîíèåñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû è äð. Îáëà-
äàþò ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, èììóíîñòèìóëèðóþùèì,
èììóíîñóïðåññèâíûì, ãåìîïîýòè÷åñêèì âëèÿíèåì. Äåéñòâóþò
÷åðåç ðåöåïòîðû íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê-ìèøåíåé.

Öèòîêèíîâàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò: êëåòêè-ïðîäóöåíòû (îñî-
áàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ìîíîöèòàì/ìàêðîôàãàì) è ðåöåïòîðû íà
êëåòêàõ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ñîîòâåòñòâóþùèå öèòîêèíû è
ïðîâîäÿò èõ âíóòðü êëåòêè. Ðåöåïòîðû ýêñïðåññèðóþòñÿ íå
ïîñòîÿííî, à ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àíòèãåíàìè
èëè äðóãèìè öèòîêèíàìè. Íåêîòîðûå ðåöåïòîðû èëè èõ ñóáú-

åäèíèöû ìîãóò ñåêðåòèðîâàòüñÿ êëåòêîé è â ðàñòâîðèìîì âè-
äå öèðêóëèðîâàòü â êðîâè.

Î÷åíü ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà èììóíîëîãèè — îïðåäåëåíèå
öèòîêèíîâîãî áàëàíñà (èíòåíñèâíîñòè ïðîäóêöèè è âîñïðèÿ-
òèÿ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå öèòîêèíû èñïîëüçóþòñÿ ñ ëå-
÷åáíîé öåëüþ, íî âîïðîñ îá èõ ýôôåêòèâíîñòè, ìåòîäàõ ïðè-
ìåíåíèÿ òðåáóåò èçó÷åíèÿ, ò.ê. äåéñòâèå öèòîêèíîâ íà ðàçëè÷-
íûå êëåòêè íåîäíîçíà÷íî (àóòîêðèííîå, ïàðàêðèííîå, ïëåéîò-
ðîïíîå). Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ïîìèìî öèòîêèíîâ, ñèíòåçèðó-
åìûõ èììóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè, ðåãóëèðóþùåå
äåéñòâèå íà èììóííûé îòâåò îêàçûâàþò ïðîäóêòû ñåêðåöèè
êëåòîê ýíäîêðèííîé è íåðâíîé ñèñòåì (íåéðîïåïòèäû, ýíäîð-
ôèíû, ìåäèàòîðû, ðîñòîâûå ôàêòîðû è ò.ï.). Â ýòîì çàêëþ-
÷àåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå 3-õ îñíîâíûõ ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì —
èììóííîé, ýíäîêðèííîé è íåðâíîé — â ðåàëèçàöèè çàùèòíûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà.

Èíòåíñèâíîñòü è íàïðàâëåííîñòü èììóííîãî îòâåòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïðåçåíòèðóþùèõ, ýôôåêòîðíûõ è
ðåãóëÿòîðíûõ (Th0,Th1, Th2, CD8+) êëåòîê. Î÷åíü âàæíûì
âîïðîñîì ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå 2
îñíîâíûõ òèïîâ Ò-õåëïåðîâ (Th) — Th1 è Th2, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò òèï èììóííîãî îòâåòà íà ðàçëè÷íûå ïàòîãåííûå ñóáñ-
òàíöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè ñóáïîïóëÿöèè îáëàäàþò àíòàãî-
íèñòè÷åñêèì äåéñòâèåì: Th1 — ðåãóëèðóþò êëåòî÷íûå ðåàê-
öèè, Th2 — ãóìîðàëüíûå. Èõ ðîëü ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ
íåîäíîçíà÷íà è çàâèñèò îò õàðàêòåðà àíòèãåíîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ îá ýòèîëîãè÷åñêîé
ðîëè ñóïåðàíòèãåíîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿò — ñòàôèëîêîêê, ìè-
êîïëàçìû, îíêîãåííûå âèðóñû, ÂÈ×. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ñó-
ïåðàíòèãåíîâ èìååò çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëüíûõ è©. ×åðíóøåíêî Å.Ô, 2003
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àëëåðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ëåãî÷íîé òêàíè. Âîçäåéñòâèå ñó-
ïåðàíòèãåíîâ íà Ò-êëåòêè îòëè÷àåòñÿ îò àêòèâàöèè èõ îáû÷-
íûìè àíòèãåíàìè. Îíè ñâÿçûâàþòñÿ ñ β-öåïüþ Ò-êëåòî÷íûõ
ðåöåïòîðîâ (TCR). Â îòâåò íà ñóïåðàíòèãåíû Ò-ëèìôîöèòû
ïðîäóöèðóþò ðàçíûå öèòîêèíû, ñïîñîáíûå âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ äðóãèìè êëåòî÷íûìè ïîïóëÿöèÿìè, îïðåäåëÿÿ ñïåöè-
ôè÷íîñòü âîñïàëåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóïåðàíòèãåíû
ìîãóò âûçâàòü îñòðóþ òîêñè÷íîñòü, øîê, àóòîèììóííûå ðåàê-
öèè, èììóííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, îíêîïðîöåññ. Ñóïåðàíòèãåíû
ïî ðàçíîìó àêòèâèðóþò õåëïåðíûå ñóáïîïóëÿöèè, îáóñëîâëè-
âàþò íåàäåêâàòíûå èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè è óñèëå-
íèå ïðîöåññîâ àïîïòîçà. Ýòè âîïðîñû î ðàçëè÷èè àíòèãåííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà èììóíîãåíåç çàáîëåâàíèé ëåãêèõ î÷åíü àê-
òóàëüíû è íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ìåõàíèçìû èììóííûõ ðåàêöèé è ðîëü ðàçëè÷íûõ êëåòî÷-
íûõ ïîïóëÿöèé íåîäíîçíà÷íû â ïàòîãåíåçå òóáåðêóëåçà è
ÍÇË, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðè ïàòîëîãèè ëåãêèõ äî-
âîëüíî øèðîêî îñâåùåíû â ëèòåðàòóðå, ìíîãèå ïðîáëåìû îñ-
òàþòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûìè: îñîáåííîñòè íàðóøåíèé èììóí-
íîé ñèñòåìû ïðè ðàçíûõ âèäàõ ïàòîëîãèè, ìåòîäû èììóíî-
äèàãíîñòèêè, èììóíîêîððåêöèè, èììóíîïðîôèëàêòèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàí áîëüøîé êîìïëåêñ ìåòî-
äèê, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî
çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû, âûÿâèòü õàðàêòåð ðåàêöèé íà ðàç-
ëè÷íûå ïàòîãåííûå âîçäåéñòâèÿ. Âûäåëÿþò ðåàêöèè êëåòî÷-
íîãî è ãóìîðàëüíîãî òèïà, íî ýòî äåëåíèå êðàéíå óñëîâíîå,
ò.ê. èììóííûé îòâåò åäèíûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé ðàçíîîá-
ðàçíûå êëåòî÷íûå ýëåìåíòû. Ïðåèìóùåñòâåííàÿ èõ ðîëü îï-
ðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì àíòèãåíà è ëîêàëèçàöèåé âîñïàëåíèÿ.
Ïðè ïàòîëîãèè ëåãêèõ âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
çâåíüÿõ èììóííîé ñèñòåìû: Ò- è Â-ëèìôîöèòû, ôàãîöèòèðóþ-
ùèå êëåòêè, åñòåñòâåííûå êèëëåðû, àêòèâàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
è ôåðìåíòíûõ ïðîöåññîâ, àóòîèììóíèçàöèÿ è äð. Èíòåíñèâ-
íîñòü èõ êðàéíå ðàçëè÷íà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèé.
Áîëüøèíñòâî âîçíèêàþùèõ èììóííûõ ðåàêöèé èìåþò çàêîíî-
ìåðíûé çàùèòíûé õàðàêòåð, îäíàêî íå èñêëþ÷åíû ñåðüåçíûå
íàðóøåíèÿ òðåáóþùèå êîððåêöèè. Ñëåäóåò âûäåëèòü íåñêîëü-
êî âàðèàíòîâ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû:

— Ò-ëèìôîöèòû (ñíèæåíèå ÷èñëà, óãíåòåíèå ïðîëèôåðà-
öèè è äèôôåðåíöèàöèè, èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ðåãóëÿòîð-
íûõ ñóáïîïóëÿöèé, ñíèæåíèå öèòîòîêñè÷íîñòè, äåôåêò ðåöåï-
òîðîâ è äð.)

— Â-ëèìôîöèòû (èçìåíåíèå ÷èñëà êëåòîê, äåôèöèò Ig,
äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ, íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíòèòåë è äð.)

— NK-êëåòêè (ñíèæåíèå öèòîòîêñè÷íîñòè)
— ôàãîöèòèðóþùèå êëåòêè (íåéòðîïåíèÿ, äåôåêòû ìèã-

ðàöèè, àäãåçèè, ïîãëîùåíèÿ, ïåðåâàðèâàíèÿ è äð.)
— öèòîêèíîâàÿ ñèñòåìà (ñíèæåíèå ñèíòåçà öèòîêèíîâ,

äåôåêò âîñïðèÿòèÿ, ðåãóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ è äð.)
— àïîïòîç (íàðóøåíèå èíòåíñèâíîñòè)
— ñèñòåìà êîìïëåìåíòà (èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ êîìïî-

íåíòîâ, äåôåêò èíãèáèòîðîâ è äð.)
Èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëåíèé, èõ íàïðàâëåííîñòü è âîçìîæ-

íîñòü ñî÷åòàíèé êðàéíå âàðèàáåëüíû ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è çàâèñÿò îò ðÿäà ôàêòî-
ðîâ (èíòîêñèêàöèÿ, àíòèãåíåìèÿ, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âå-
ùåñòâà, áëîêèðóþùèå êîìïëåêñû, íàðóøåíèÿ ýíäîêðèííîé è
íåðâíîé ñèñòåì è ò.ï.). Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ î÷åíü ÷àñòî
òðàêòóþòñÿ êàê èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, ïî ïîâîäó êî-
òîðûõ íàçíà÷àþòñÿ èììóíîêîððèãèðóþùèå ïðåïàðàòû. Ïîýòî-
ìó ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé èììóíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûáîð ìåòî-
äîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ óêàçàííûõ èçìåíåíèé, ó÷åò íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðàâèëüíàÿ òðàêòîâêà èõ âçàè-
ìîçàâèñèìîñòè è îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ âûÿâëåííûõ èçìåíå-
íèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ çàêîíîìåðíûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé è èì-
ìóíîäåôèöèòíõ ñîñòîÿíèé.

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïðîãíîçà
òå÷åíèÿ ïðîöåññà, ýôôåêòèâíîñòè è ïîëíîòû èçëå÷åííîñòè
áîëüíûõ. Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ èíôåêöèîííîé
ýòèîëîãèè âîçíèêàþò ÿâëåíèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîòî-
ðûå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà õàðàêòåð è èñõîä âîñïàëåíèÿ
â ëåãî÷íîé òêàíè (ïàðààëëåðãèÿ, ãåòåðîàëëåðãèÿ). Äëÿ âûÿâ-

ëåíèÿ ýòèîëîãèè íåîáõîäèìà îöåíêà ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòèîëîãèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ê ñî-
æàëåíèþ, ýòî íå âñåãäà âîçìîæíî èç-çà îòñóòñòâèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ðåàãåíòîâ ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ.

Ïðè ïàòîëîãèè ëåãêèõ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè äåñòðóêòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ (òóáåðêóëåç, ïíåâìîíèÿ è äð.), ñèñòåìíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ (êîëëàãåíîçû, àëüâåîëèòû è äð.), ðàçâèâàþòñÿ ðå-
àêöèè íà ëåãî÷íûé àíòèãåí (àóòîàíòèòåëà, êëåòî÷íàÿ ñåíñèáè-
ëèçàöèÿ). Î÷åíü ÷àñòî îíè òðàêòóþòñÿ êàê àóòîàãðåññèÿ, òðå-
áóþùàÿ èììóíîêîððåêöèè. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïàòîãåíåòè-
÷åñêàÿ ðîëü àóòîàíòèòåë êðàéíå íåîäíîçíà÷íà ïðè ðàçíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ëåãêèõ è ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî òðåáó-
åòñÿ òùàòåëüíûé àíàëèç èíòåíñèâíîñòè àóòîèììóíèçàöèè ñ
ó÷åòîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Íå óñòàíîâëåíû êðèòåðèè çàùèòíîé è ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ðîëè àóòîèììóíèçàöèè.

Ñåðüåçíîå çíà÷åíèå èìååò è ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ,
ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðè àíòèáàêòåðèàëüíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè áîëüíûõ ñ ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé. Ïðîÿâëåíèÿ åå êðàé-
íå ðàçíîîáðàçíû, äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ èõ äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íû è íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû, îñîáåííî ìåòîäû âûÿâëåíèÿ
ïðè÷èííî-çíà÷èìîãî àëëåðãåíà.

Î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå â èììóíîãåíåçå çàáîëåâàíèé ëåã-
êèõ îòâîäèòñÿ îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîãî èììóíèòåòà, íàðó-
øåíèÿ êîòîðîãî íà íàø âçãëÿä, áîëåå çíà÷èìû, ÷åì ñèñòåì-
íûå ñäâèãè. Îäíàêî êðèòåðèè íàðóøåíèé è ìåòîäû ëîêàëüíîé
èììóíîêîððåêöèè ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ òðåáóþò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà àïîïòîçà — çàï-
ðîãðàììèðîâàííîé ãèáåëè êëåòîê. Àïîïòîç — "íîðìàëüíûé"
ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîé "ïàòîëîãè-
÷åñêîé" ãèáåëè — íåêðîçà, êîòîðàÿ âûçûâàåòñÿ äåéñòâèåì
àãåíòîâ, ïîâðåæäàþùèõ öåëîñòíîñòü êëåòî÷íîé ìåìáðàíû,
âåäåò ê íàðóøåíèþ èçîëÿöèè âíóòðåííåé ñðåäû êëåòêè è ðàç-
âèòèþ âîñïàëåíèÿ. Àïîïòîç — àêòèâíûé ïðîöåññ, îáóñëîâ-
ëåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñèãíàëàìè, êîòîðûå ÷åðåç ìåìá-
ðàííûå ðåöåïòîðû ïåðåäàþòñÿ â êëåòî÷íîå ÿäðî. Ýòà ôîðìà
ãèáåëè ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ñëîæíûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ
ïðîöåññîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñìîðùèâàíèåì ÿäðà è ôðàã-
ìåíòàöèåé êëåòî÷íîãî õðîìàòèíà, óïëîòíåíèåì ìåìáðàíû
êëåòêè, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëåíèåì. Àïîïòîç — ãåíåòè-
÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííàÿ ôîðìà ñìåíû êëåòî÷íûõ ïîêîëå-
íèé èìååò ìåñòî âî âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Îñîáîå çíà÷åíèå
èíòåíñèâíîñòü àïîïòîçà èìååò â êëåòêàõ èììóííîé ñèñòåìû.
Ïðîèñõîäèò íà âñåõ ñòàäèÿõ ñîçðåâàíèÿ, àêòèâàöèè, ïðîëèôå-
ðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê (ëèì-
ôîöèòîâ, ìîíîöèòîâ, íåéòðîôèëîöèòîâ è äð.), è íà âñåõ ýòà-
ïàõ ïðîèñõîäèò ãèáåëü ôóíêöèîíàëüíî íåïîëíîöåííûõ êëå-
òîê, íåñïîñîáíûõ âûäåðæàòü äîïîëíèòåëüíóþ èíäóêöèþ.

Äåôåêòíàÿ ðåãóëÿöèÿ àïîïòîçà ëåæèò â îñíîâå ìíîãèõ
âèäîâ ïàòîëîãèè. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ äëèòåëüíûì àíòèãåííûì âîçäåéñòâèåì è èíòîêñèêàöè-
åé (òóáåðêóëåç, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,
ïíåâìîíèÿ è äð.) ðàçâèâàþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè, ÷òî íå-
ñîìíåííî ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè àïîïòîçà
è ìîãóò áûòü â îñíîâå íàðóøåíèé â èììóííîé ñèñòåìå. 
Óñòàíîâëåíî ïîäàâëåíèå èíòåíñèâíîñòè àïîïòîçà ïðè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ, ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Âîçíèêàåò î÷åíü ñëîæíûé âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ðåãóëÿ-
öèè àïîïòîçà. Äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëåíû êðèòåðèè ñòåïåíè
íàðóøåíèé, ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ óñè-
ëèòü èëè çàòîðìîçèòü ïðîöåññû çàïðîãðàììèðîâàííîé ãèáåëè
êëåòîê, âîïðîñû íàðóøåíèÿ àïîïòîçà êëåòîê èììóííîé ñèñòå-
ìû â ìåõàíèçìå èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé (òóáåðêóëåç,
ñàðêîèäîç, ïíåâìîíèè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, îïóõîëè è äð.),
ïóòè êîððåêöèè.

Ó÷èòûâàÿ øèðîêîå èíôèöèðîâàíèå íàñåëåíèÿ â óñëîâè-
ÿõ ýïèäåìèè òóáåðêóëåçà, îäíîé èç ñëîæíûõ ïðîáëåì ôòè-
çèàòðèè ÿâëÿþòñÿ ïóòè âûÿâëåíèÿ "ãðóïï ðèñêà" (âûñîêàÿ òó-
áåðêóëèíîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, àñî-
öèàëüíûå ëèöà, áîëüíûå äèàáåòîì è äð.). Âî ôòèçèàòðèè
èìååò ìåñòî òåîðèÿ "íåñòåðèëüíîãî" èììóíèòåòà, êîòîðàÿ áà-
çèðóåòñÿ íà äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêó-
ëåçà èëè òóáåðêóëåçíûõ àíòèãåíîâ. Ðàçðàáîòàíû ìåòîäû âû-
ÿâëåíèÿ àíòèãåíåìèè, íî ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì â åå âûÿâ-
ëåíèè ÿâëÿåòñÿ îáùíîñòü àíòèãåííûõ ñòðóêòóð ìèêîáàêòåðèé
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(âèðóëåíòíûõ, àòèïè÷íûõ), ñàïðîôèòîâ, íîêàðäèé, ëèñòåðèé,
êîðèíåáàêòåðèé è äð. Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ àíòèòåë òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ðÿä ìåòîäîâ (àããëþòèíàöèè,
ÈÔÀ), îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ÷åòêèõ êðèòåðèåâ
äèôôåðåíöèàöèè íîñèòåëüñòâà ìèêîáàêòåðèàëüíûõ àíòèãå-
íîâ è àêòèâíîãî òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Âàæåí ïîèñê èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, äîñòóïíûõ äëÿ øèðîêîé ìåäèöèíñ-
êîé ïðàêòèêè, îñíîâàííûõ íà âûÿâëåíèè òóáåðêóëåçíûõ àíòè-
ãåíîâ è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ àíòèòåë. Íåîáõîäèìû êðèòå-
ðèè äèôôåðåíöèàöèè íîñèòåëüñòâà ìèêîáàêòåðèé, ðàííèõ
ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ, ñêðûòîé àêòèâíîñòè òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ "ãðóïï ðèñêà" èìååò çíà÷åíèå îöåíêà òó-
áåðêóëèíîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äîêàçàíà áîëåå âûñîêàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ëèö ñ ãèïåðåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè íà òóáåðêóëèí. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãèïåðåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè îáíàðóæèâàþòñÿ ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è ó ïàöèåíòîâ ñ íåñïåöèôè÷åñêîé ëå-
ãî÷íîé ïàòîëîãèåé â ñèëó âîçìîæíîñòè óñèëåíèÿ ðåàêöèé íà
òóáåðêóëèí ïðè íàëè÷èè íîñèòåëüñòâà äðóãèõ âîçáóäèòåëåé
(ãåòåðîàëëåðãèÿ, ïàðààëëåðãèÿ). Ýòîò ôàêò ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ
ó âàêöèíèðîâàííûõ ÁÖÆ äåòåé, ñòðàäàþùèõ òîíçèëëèòàìè,
÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé, çàòðóäíÿþùåé íàçíà÷åíèå èì õè-
ìèîïðîôèëàêòèêè.

Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò ñëîæ-
íîñòè óñòàíîâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé òåðàïèè è
ïîëíîòû èçëå÷åííîñòè (òóáåðêóëåç, ñàðêîèäîç, áðîíõîýêòàòè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, àëëåðãè÷åñêèé àëüâåîëèò, ðåöèäèâèðóþùèå
áîëåçíè ëåãêèõ è äð.). Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êëè-
íè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèé íàñòóïàåò ðàíüøå èììó-
íîëîãè÷åñêîé íîðìàëèçàöèè. Âàæíà ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ
ïðîãíîçà ðåöèäèâîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ âî ôòèçèàòðè÷åñêîé êëèíèêå èìåþò ìåñ-
òî ñëó÷àè íåóêëîííîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçà, íåñ-
ìîòðÿ íà ïðàâèëüíî ïðîâîäèìóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ
è íàëè÷èå ìèêîáàêòåðèé, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûì ïðåïàðàòàì. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â îñíîâå ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ ëåæàò èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò ðåçêîå ñíèæåíèå
ñïåöèôè÷åñêèõ êëåòî÷íûõ ðåàêöèé è óñèëåíèå ãóìîðàëüíûõ
(âûñîêèé óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, àóòîàíòèòåë è èì-
ìóííûõ êîìïëåêñîâ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàðóøàþùèõ òðîôèêó ëå-
ãî÷íîé òêàíè. Î÷åíü âàæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
ïðîãíîñòè÷åñêèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è ìåòîäîâ åãî ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ôòèçèàòðèè áûëà è îñòàåò-
ñÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà, îñíîâíîé åå ìåòîä — âàêöèíàöèÿ
ÁÖÆ. Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñðåäè òó-
áåðêóëèíîîòðèöàòåëüíûõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò
èõ ñ íàëè÷èåì íàðóøåíèé â èììóííîé ñèñòåìå, êîòîðûå ìîãóò
îêàçàòü âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè. Âîçíèêàåò
ïðîáëåìà èììóíîðåàáèëèòàöèè ýòèõ ãðóïï äåòåé: âûÿñíåíèå
ïðè÷èíû íàðóøåíèé, õàðàêòåð èõ, âîçìîæíîñòü èììóíîêîððåê-
öèè è âðåìÿ åå ïðîâåäåíèÿ (äî âàêöèíàöèè, îäíîâðåìåííî).

Âàæíåéøåé ïðîáëåìîé èììóíîëîãèè â òåîðåòè÷åñêîì è
ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ èììóíîêîððèãèðóþùàÿ òåðà-
ïèÿ. Ñëîæíîñòü åå ðåøåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â áîëüøîì ÷èñëå
ïðåäëàãàåìûõ èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, îòñóòñòâèè
÷åòêèõ ñâåäåíèé î ìåõàíèçìå èõ äåéñòâèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòàõ èçìåíåíèé â èììóííîé ñèñòåìå ó áîëüíûõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ëåãêèõ. Âîçíèêàåò ðÿä êðàéíå ñëîæíûõ âîïðîñîâ:
ïîêàçàíèÿ (êëèíè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå), âûáîð ïðåïàðà-
òà, âðåìÿ è äëèòåëüíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ, êðèòåðèè ýôôåê-
òèâíîñòè, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ìåñòî èõ â êîìïëåêñíîé ýòèîò-
ðîïíîé òåðàïèè.

Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàçíà÷åíèå èì-
ìóíîêîððåêòîðîâ ýôôåêòèâíî ëèøü ïðè èñòèííîé èììóííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíè ëèáî íå îêàçûâàþò ëå-
÷åáíîãî äåéñòâèÿ, ëèáî óõóäøàþò ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòå-
ìû. Òîëüêî ó÷åò êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé è ðåçóëüòàòîâ èììóíî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîãóò îïðåäåëèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ
òàêòèêó âðà÷à ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé.
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²íñòèòóò ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ³ì. Ô.Ã. ßíîâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ïðîáëåìà òóáåðêóëüîçó çàëèøàºòüñÿ ãîñòðîþ òà àêòóàëü-
íîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³, à é â
óñüîìó ñâ³ò³. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, çàõâîðþâàí³ñòü
ä³òåé â Óêðà¿í³ âñ³ìà ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó çá³ëüøèëàñü ç
4,6 ó 1990 ðîö³ äî 9,3 íà 100 òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ó 2001
ðîö³, òîáòî ïðèð³ñò ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàâ 102 %.
Íà ôîí³ çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ òóáåðêóëüîçîì ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ç ðîêó â ð³ê çðîñòàº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç ðîçïîâñþä-
æåíèìè òà ïðîãðåñóþ÷èìè ôîðìàìè: äèñåì³íîâàíèì, çîêðå-
ìà, ì³ë³àðíèì òóáåðêóëüîçîì, êàçåîçíîþ ïíåâìîí³ºþ, çá³ëü-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíèõ ôîðì.

Òóáåðêóëüîç ó ä³òåé âèíèêàº â ð³çíîìó â³ö³, à òåìïè ðîç-
âèòêó òà ñòóï³íü ïîðóøåíü çàëåæàòü â³ä îñîáëèâîñòåé ïðîöå-
ñó òà õàðàêòåðó ë³êóâàííÿ. Òîìó äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ë³êó-
âàíí³ ä³òåé, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, â óìîâàõ åï³äåì³¿ íå-
îáõ³äí³ çíàííÿ ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ, ìåõàí³çì³â
âçàºìîä³¿ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ç îðãàí³çìîì äèòèíè,
ïîøóê íîâèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç,
ðîçðîáêà ðåæèì³â àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Âðàõîâóþ÷è, ùî òóáåðêóëüîç º ³íôåêö³éíîþ õâîðîáîþ, à
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè ñïðèÿþòü éîãî ðîçâèòêó ³
ïîã³ðøóþòü ïåðåá³ã, ç ïîçèö³é ³íôåêö³éíî¿ ñóòíîñò³ òóáåðêóëü-
îçó îñíîâíèì ìåòîäîì éîãî ë³êóâàííÿ º õ³ì³îòåðàï³ÿ. 

Íà ïðîòÿç³ äåê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü íàêîïè÷åíèé çíà÷íèé
äîñâ³ä ïî çàñòîñóâàííþ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â â
óñüîìó ñâ³ò³, ó òîìó ÷èñë³ â Óêðà¿í³, ùî äîçâîëèëî âèçíà÷èòè
îñíîâí³ ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó (õ³ì³îòåðàï³ÿ ïîâèí-
íà áóòè ³íäèâ³äóàëüíîþ, êîíòðîëüîâàíîþ, êîìá³íîâàíîþ, òðè-
âàëîþ, áåçïåðåðâíîþ), óäîñêîíàëèòè ðåæèìè õ³ì³îòåðàï³¿.

Â îñíîâ³ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â
ëåæèòü ¿õ áåçïîñåðåäí³é áàêòåð³îñòàòè÷íèé òà áàêòåðèöèäíèé
âïëèâ íà ì³êðîáíó êë³òèíó. Ïðè öüîìó ñòóï³íü ³íã³áóþ÷î¿ ä³¿
õ³ì³îïðåïàðàò³â çàëåæèòü ïåðø çà âñå â³ä òóáåðêóëîñòàòè÷íî¿
àêòèâíîñò³ îêðåìèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â, à òàêîæ â³ä çàñòîñîâàíèõ
êîìá³íàö³é. Êð³ì òîãî, êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ïðîòèòóáåðêóëü-
îçíèõ ïðåïàðàò³â âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ôàêòîðàìè, ñåðåä
ÿêèõ ãîëîâíèìè º: ìàñèâí³ñòü ñàìî¿ ì³êîáàêòåð³àëüíî¿ ïîïó-
ëÿö³¿, ÷óòëèâ³ñòü ÷è ñò³éê³ñòü ÌÁÒ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â í³é, äî
çàñòîñîâàíèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â, çäàòí³ñòü äî øâèäêîãî ðîçìíî-
æåííÿ; ñòâîðþâàíà êîíöåíòðàö³ÿ ïðåïàðàòó â êðîâ³, ñòóï³íü
ïðîíèêíåííÿ éîãî ó âîãíèùà óðàæåííÿ; âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè; çäàòí³ñòü ïðåïàðàò³â âïëèâàòè íà
âíóòð³øíüîêë³òèííî ðîçòàøîâàí³ (íå ôàãîöèòîâàí³) ÌÁÒ; âëàñ-
òèâ³ñòü õ³ì³îïðåïàðàò³â ³íäóöèðîâàòè ë³êàðñüêó ðåçèñòåíòí³ñòü
çáóäíèêà, à òàêîæ ïåðåíîñèì³ñòü õâîðèìè ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íèõ ïðåïàðàò³â òà ¿õí³õ êîìá³íàö³é.

Íàéâàæëèâ³øèì íàïðÿìêîì â îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç º ñòâîðåííÿ ñòàíäàðòíèõ ðåæèì³â ë³êóâàí-
íÿ, ùî äîçâîëèòü óí³ô³êóâàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàí-
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