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(âèðóëåíòíûõ, àòèïè÷íûõ), ñàïðîôèòîâ, íîêàðäèé, ëèñòåðèé,
êîðèíåáàêòåðèé è äð. Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ àíòèòåë òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ðÿä ìåòîäîâ (àããëþòèíàöèè,
ÈÔÀ), îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ÷åòêèõ êðèòåðèåâ
äèôôåðåíöèàöèè íîñèòåëüñòâà ìèêîáàêòåðèàëüíûõ àíòèãå-
íîâ è àêòèâíîãî òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Âàæåí ïîèñê èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, äîñòóïíûõ äëÿ øèðîêîé ìåäèöèíñ-
êîé ïðàêòèêè, îñíîâàííûõ íà âûÿâëåíèè òóáåðêóëåçíûõ àíòè-
ãåíîâ è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ àíòèòåë. Íåîáõîäèìû êðèòå-
ðèè äèôôåðåíöèàöèè íîñèòåëüñòâà ìèêîáàêòåðèé, ðàííèõ
ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ, ñêðûòîé àêòèâíîñòè òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ "ãðóïï ðèñêà" èìååò çíà÷åíèå îöåíêà òó-
áåðêóëèíîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äîêàçàíà áîëåå âûñîêàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ëèö ñ ãèïåðåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè íà òóáåðêóëèí. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãèïåðåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè îáíàðóæèâàþòñÿ ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è ó ïàöèåíòîâ ñ íåñïåöèôè÷åñêîé ëå-
ãî÷íîé ïàòîëîãèåé â ñèëó âîçìîæíîñòè óñèëåíèÿ ðåàêöèé íà
òóáåðêóëèí ïðè íàëè÷èè íîñèòåëüñòâà äðóãèõ âîçáóäèòåëåé
(ãåòåðîàëëåðãèÿ, ïàðààëëåðãèÿ). Ýòîò ôàêò ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ
ó âàêöèíèðîâàííûõ ÁÖÆ äåòåé, ñòðàäàþùèõ òîíçèëëèòàìè,
÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé, çàòðóäíÿþùåé íàçíà÷åíèå èì õè-
ìèîïðîôèëàêòèêè.

Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò ñëîæ-
íîñòè óñòàíîâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé òåðàïèè è
ïîëíîòû èçëå÷åííîñòè (òóáåðêóëåç, ñàðêîèäîç, áðîíõîýêòàòè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, àëëåðãè÷åñêèé àëüâåîëèò, ðåöèäèâèðóþùèå
áîëåçíè ëåãêèõ è äð.). Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êëè-
íè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèé íàñòóïàåò ðàíüøå èììó-
íîëîãè÷åñêîé íîðìàëèçàöèè. Âàæíà ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ
ïðîãíîçà ðåöèäèâîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ âî ôòèçèàòðè÷åñêîé êëèíèêå èìåþò ìåñ-
òî ñëó÷àè íåóêëîííîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçà, íåñ-
ìîòðÿ íà ïðàâèëüíî ïðîâîäèìóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ
è íàëè÷èå ìèêîáàêòåðèé, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûì ïðåïàðàòàì. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â îñíîâå ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ ëåæàò èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò ðåçêîå ñíèæåíèå
ñïåöèôè÷åñêèõ êëåòî÷íûõ ðåàêöèé è óñèëåíèå ãóìîðàëüíûõ
(âûñîêèé óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, àóòîàíòèòåë è èì-
ìóííûõ êîìïëåêñîâ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàðóøàþùèõ òðîôèêó ëå-
ãî÷íîé òêàíè. Î÷åíü âàæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
ïðîãíîñòè÷åñêèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è ìåòîäîâ åãî ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ôòèçèàòðèè áûëà è îñòàåò-
ñÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà, îñíîâíîé åå ìåòîä — âàêöèíàöèÿ
ÁÖÆ. Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñðåäè òó-
áåðêóëèíîîòðèöàòåëüíûõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò
èõ ñ íàëè÷èåì íàðóøåíèé â èììóííîé ñèñòåìå, êîòîðûå ìîãóò
îêàçàòü âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè. Âîçíèêàåò
ïðîáëåìà èììóíîðåàáèëèòàöèè ýòèõ ãðóïï äåòåé: âûÿñíåíèå
ïðè÷èíû íàðóøåíèé, õàðàêòåð èõ, âîçìîæíîñòü èììóíîêîððåê-
öèè è âðåìÿ åå ïðîâåäåíèÿ (äî âàêöèíàöèè, îäíîâðåìåííî).

Âàæíåéøåé ïðîáëåìîé èììóíîëîãèè â òåîðåòè÷åñêîì è
ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ èììóíîêîððèãèðóþùàÿ òåðà-
ïèÿ. Ñëîæíîñòü åå ðåøåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â áîëüøîì ÷èñëå
ïðåäëàãàåìûõ èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, îòñóòñòâèè
÷åòêèõ ñâåäåíèé î ìåõàíèçìå èõ äåéñòâèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòàõ èçìåíåíèé â èììóííîé ñèñòåìå ó áîëüíûõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ëåãêèõ. Âîçíèêàåò ðÿä êðàéíå ñëîæíûõ âîïðîñîâ:
ïîêàçàíèÿ (êëèíè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå), âûáîð ïðåïàðà-
òà, âðåìÿ è äëèòåëüíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ, êðèòåðèè ýôôåê-
òèâíîñòè, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ìåñòî èõ â êîìïëåêñíîé ýòèîò-
ðîïíîé òåðàïèè.

Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàçíà÷åíèå èì-
ìóíîêîððåêòîðîâ ýôôåêòèâíî ëèøü ïðè èñòèííîé èììóííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíè ëèáî íå îêàçûâàþò ëå-
÷åáíîãî äåéñòâèÿ, ëèáî óõóäøàþò ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòå-
ìû. Òîëüêî ó÷åò êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé è ðåçóëüòàòîâ èììóíî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîãóò îïðåäåëèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ
òàêòèêó âðà÷à ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé.
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²íñòèòóò ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ³ì. Ô.Ã. ßíîâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ïðîáëåìà òóáåðêóëüîçó çàëèøàºòüñÿ ãîñòðîþ òà àêòóàëü-
íîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³, à é â
óñüîìó ñâ³ò³. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, çàõâîðþâàí³ñòü
ä³òåé â Óêðà¿í³ âñ³ìà ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó çá³ëüøèëàñü ç
4,6 ó 1990 ðîö³ äî 9,3 íà 100 òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ó 2001
ðîö³, òîáòî ïðèð³ñò ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàâ 102 %.
Íà ôîí³ çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ òóáåðêóëüîçîì ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ç ðîêó â ð³ê çðîñòàº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç ðîçïîâñþä-
æåíèìè òà ïðîãðåñóþ÷èìè ôîðìàìè: äèñåì³íîâàíèì, çîêðå-
ìà, ì³ë³àðíèì òóáåðêóëüîçîì, êàçåîçíîþ ïíåâìîí³ºþ, çá³ëü-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíèõ ôîðì.

Òóáåðêóëüîç ó ä³òåé âèíèêàº â ð³çíîìó â³ö³, à òåìïè ðîç-
âèòêó òà ñòóï³íü ïîðóøåíü çàëåæàòü â³ä îñîáëèâîñòåé ïðîöå-
ñó òà õàðàêòåðó ë³êóâàííÿ. Òîìó äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ë³êó-
âàíí³ ä³òåé, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, â óìîâàõ åï³äåì³¿ íå-
îáõ³äí³ çíàííÿ ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ, ìåõàí³çì³â
âçàºìîä³¿ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ç îðãàí³çìîì äèòèíè,
ïîøóê íîâèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç,
ðîçðîáêà ðåæèì³â àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Âðàõîâóþ÷è, ùî òóáåðêóëüîç º ³íôåêö³éíîþ õâîðîáîþ, à
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè ñïðèÿþòü éîãî ðîçâèòêó ³
ïîã³ðøóþòü ïåðåá³ã, ç ïîçèö³é ³íôåêö³éíî¿ ñóòíîñò³ òóáåðêóëü-
îçó îñíîâíèì ìåòîäîì éîãî ë³êóâàííÿ º õ³ì³îòåðàï³ÿ. 

Íà ïðîòÿç³ äåê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü íàêîïè÷åíèé çíà÷íèé
äîñâ³ä ïî çàñòîñóâàííþ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â â
óñüîìó ñâ³ò³, ó òîìó ÷èñë³ â Óêðà¿í³, ùî äîçâîëèëî âèçíà÷èòè
îñíîâí³ ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó (õ³ì³îòåðàï³ÿ ïîâèí-
íà áóòè ³íäèâ³äóàëüíîþ, êîíòðîëüîâàíîþ, êîìá³íîâàíîþ, òðè-
âàëîþ, áåçïåðåðâíîþ), óäîñêîíàëèòè ðåæèìè õ³ì³îòåðàï³¿.

Â îñíîâ³ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â
ëåæèòü ¿õ áåçïîñåðåäí³é áàêòåð³îñòàòè÷íèé òà áàêòåðèöèäíèé
âïëèâ íà ì³êðîáíó êë³òèíó. Ïðè öüîìó ñòóï³íü ³íã³áóþ÷î¿ ä³¿
õ³ì³îïðåïàðàò³â çàëåæèòü ïåðø çà âñå â³ä òóáåðêóëîñòàòè÷íî¿
àêòèâíîñò³ îêðåìèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â, à òàêîæ â³ä çàñòîñîâàíèõ
êîìá³íàö³é. Êð³ì òîãî, êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ïðîòèòóáåðêóëü-
îçíèõ ïðåïàðàò³â âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ôàêòîðàìè, ñåðåä
ÿêèõ ãîëîâíèìè º: ìàñèâí³ñòü ñàìî¿ ì³êîáàêòåð³àëüíî¿ ïîïó-
ëÿö³¿, ÷óòëèâ³ñòü ÷è ñò³éê³ñòü ÌÁÒ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â í³é, äî
çàñòîñîâàíèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â, çäàòí³ñòü äî øâèäêîãî ðîçìíî-
æåííÿ; ñòâîðþâàíà êîíöåíòðàö³ÿ ïðåïàðàòó â êðîâ³, ñòóï³íü
ïðîíèêíåííÿ éîãî ó âîãíèùà óðàæåííÿ; âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè; çäàòí³ñòü ïðåïàðàò³â âïëèâàòè íà
âíóòð³øíüîêë³òèííî ðîçòàøîâàí³ (íå ôàãîöèòîâàí³) ÌÁÒ; âëàñ-
òèâ³ñòü õ³ì³îïðåïàðàò³â ³íäóöèðîâàòè ë³êàðñüêó ðåçèñòåíòí³ñòü
çáóäíèêà, à òàêîæ ïåðåíîñèì³ñòü õâîðèìè ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íèõ ïðåïàðàò³â òà ¿õí³õ êîìá³íàö³é.

Íàéâàæëèâ³øèì íàïðÿìêîì â îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç º ñòâîðåííÿ ñòàíäàðòíèõ ðåæèì³â ë³êóâàí-
íÿ, ùî äîçâîëèòü óí³ô³êóâàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàí-
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íÿì îïòèìàëüíèõ ðåæèì³â òà çì³íèòè áåçë³÷ ñõåì ë³êóâàííÿ,
ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â îêðåìèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàêëàäàõ
òà òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè.

Äî íèí³øíüîãî ÷àñó ñôîðìóëüîâàí³ é áàãàòîðàçîâî àï-
ðîáîâàí³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ "ðàö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿ òóáåð-
êóëüîçó". Ïåðøèì º âèä³ëåííÿ äâîõ åòàï³â ë³êóâàííÿ: ïî÷àò-
êîâîãî — ìàêñèìàëüíî ³íòåíñèâíîãî, ³ íàñòóïíîãî — åòàïó
äîë³êîâóâàííÿ. Ìåòîþ ïåðøîãî åòàïó º ïðèïèíåííÿ áàê-
òåð³îâèä³ëåííÿ â ðåçóëüòàò³ óñóíåííÿ ÷è ïðèãí³÷åííÿ âñ³õ íà-
ÿâíèõ â îðãàí³çì³ ôðàêö³é ì³êîáàêòåð³àëüíî¿ ïîïóëÿö³¿, àëå â
ïåðøó ÷åðãó ïîâèííà áóòè ë³êâ³äîâàíà íàéá³ëüø ÷èñåëüíà ïî-
çàêë³òèííà ôðàêö³ÿ çáóäíèêà. Íåîáõ³äí³ñòü ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ íà öüîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ, êð³ì âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³,
îáóìîâëåíà âñå á³ëüø ÷àñòèìè âèïàäêàìè ðåçèñòåíòíîñò³
ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó äî àíòèì³êîáàêòåð³àëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â. Ïðèçíà÷åííÿ îäíî÷àñíî äåê³ëüêîõ ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íèõ ïðåïàðàò³â äîçâîëÿº ïîäîëàòè ìîæëèâó ë³êàðñüêó
ñò³éê³ñòü, îñê³ëüêè ó êîæí³é ïîïóëÿö³¿ º ïåâíà ê³ëüê³ñòü ì³êî-
áàêòåð³é, ÿê³ ïåðâèííî ñò³éê³ ïî â³äíîøåííþ äî õ³ì³îïðåïà-
ðàò³â. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè íåçàëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî "ìó-
òàíòè", ÿê³ ðåçèñòåíòí³ äî îäíîãî ç õ³ì³îïðåïàðàò³â, ç'ÿâëÿ-
þòüñÿ ³ç çàâáà÷åíîþ ÷àñòîòîþ â íåë³êîâàíèõ ïîïóëÿö³ÿõ òó-
áåðêóëüîçíèõ áàêòåð³é. Òàê, ó ïîïóëÿö³¿ ì³êîáàêòåð³é íà 100
òèñ. ì³êðîîðãàí³çì³â îäèí ³ç íèõ ìàº âðîäæåíó ñò³éê³ñòü äî
³çîí³àçèäó, îäèí íà 1 ìëí. — ñò³éê³ñòü äî ñòðåïòîì³öèíó,
îäèí íà 10 ìëí. — ñò³éê³ñòü äî ðèôàìï³öèíó. Ç óðàõóâàííÿì
òîãî, ùî ó òèïîâ³é òóáåðêóëüîçí³é ïîðîæíèí³ ðîçïàäó
ì³ñòèòüñÿ 100 ìëðä. ì³êîáàêòåð³é, ìàºìî, ùî ñåðåä íèõ 10
òèñ. ÌÁÒ ñò³éê³ äî ³çîí³àçèäó, 1 òèñ. — äî ñòðåïòîì³öèíó,
100 — äî ðèôàìï³öèíó. Ìîíîòåðàï³ÿ çàòðèìóº àáî ïðèïèíÿº
ð³ñò ì³êðîîðãàí³çì³â, ÷óòëèâèõ äî ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñîâó-
þòüñÿ, òà ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçìíîæåííÿ ñò³éêèõ äî íèõ
ÌÁÒ. Ïåðåâàãó ìàþòü ³çîí³àçèä, ðèôàìï³öèí, ï³ðàçèíàì³ä òà
ñòðåïòîì³öèí, ÿê³ ðàçîì ç åòàìáóòîëîì ñêëàäàþòü ãðóïó ïåð-
øîãî âèáîðó. Åòàìáóòîë ó íèçüêèõ íåòîêñè÷íèõ äîçàõ ä³º
ò³ëüêè áàêòåð³îñòàòè÷íî é ñëóæèòü äëÿ çàïîá³ãàííÿ ôîðìó-
âàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³. ²çîí³àçèä îñîáëèâî åôåêòèâíèé ïî
â³äíîøåííþ äî åêñòðàöåëþëÿðíèõ çáóäíèê³â. Ðèôàìï³öèí
âïëèâàº é íà íåàêòèâí³ ÌÁÒ, à ï³ðàçèíàì³ä ÷èííèé â êèñë³é
ñåðåä³ ìàêðîôàã³â. Ñèíåðã³çì ä³¿ ðèôàìï³öèíó òà ï³ðàçè-
íàì³äó ñïðèÿº ñòâîðåííþ âèñîêèõ áàêòåð³îñòàòè÷íèõ êîíöå-
íòðàö³é ó êèñëîìó ñåðåäîâèù³ êàçåîçó ã³ïåðïëàçîâàíèõ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, äå ïåðåâàæíî âåãåòóþòü ì³êîáàêòåð³¿ òó-
áåðêóëüîçó, ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ óñï³øíîãî çàñòîñó-
âàííÿ äàíî¿ êîìá³íàö³¿ òóáåðêóëîñòàòèê³â ðàçîì ³ç ³çîí³àçè-
äîì ïðè ë³êóâàíí³ ïåðâèííèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó ó ä³òåé. 

Ìåòîþ äðóãîãî åòàïó ë³êóâàííÿ º âïëèâ íà ôðàêö³¿ ì³êîáàê-
òåð³àëüíî¿ ïîïóëÿö³¿, ùî çàëèøèëèñÿ, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ âíóòð³øíü-
îêë³òèííî ÷è ó âîãíèùàõ êàçåîçó, ùîá íå äîïóñòèòè ¿õíüîãî
ðîçìíîæåííÿ. Íà äàíîìó åòàï³ íåìàº íåîáõ³äíîñò³ â îñîáëèâî
³íòåíñèâí³é õ³ì³îòåðàï³¿, îñê³ëüêè çáåðåæåí³ çáóäíèêè ìåíø ÷è-
ñåëüí³, à ïðîöåñè ¿õíüîãî ìåòàáîë³çìó óïîâ³ëüíåí³, ùî ðîáèòü ¿õ
ìåíø ñïðèÿòëèâèìè äî ä³¿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàñîá³â.

Ï³ä "ðåæèìîì õ³ì³îòåðàï³¿" ðîçóì³þòü âèá³ð ïåâíî¿
êîìá³íàö³¿ õ³ì³îïðåïàðàò³â, ¿õ äîçóâàííÿ, ñïîñîáó âèêîðèñòàí-
íÿ, øëÿõó ââåäåííÿ (óñåðåäèíó, âíóòð³øíüîâåííî, ó âèãëÿä³
àåðîçîë³â, åíäîáðîíõ³àëüíèõ óëèâàíü òà ³í.) òà ðèòìó ïðèéî-
ìó õ³ì³îïðåïàðàò³â (ùîäåííèé ÷è ³íòåðì³òóþ÷èé).

Ïëàíóâàííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ ïðîâîäèòüñÿ ç óðàõóâàííÿì
êë³í³÷íî¿ ôîðìè òóáåðêóëüîçó, éîãî ïîøèðåíîñò³ é ë³êàðñüêî¿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ çáóäíèêà, íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü (õðîí³÷í³

íåñïåöèô³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ, öóêðîâèé
ä³àáåò, çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïå÷³íêè, íè-
ðîê, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè).

×åðåç îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ â äè-
òÿ÷î-ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ çíà÷íî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ðåæèì³â ó äîðîñëèõ, íàñàìïå-
ðåä öå ïîâ'ÿçàíî ç â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè, ïåðåâàæíèì
óðàæåííÿì ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè, íåäîñòàòíüîþ äîñêîíàë³ñòþ
³ìóííî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â åíäîêðèííî¿ é òðàâíî¿ ñèñòåì. Ãî-
ëîâíîþ â³äì³íí³ñòþ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó â³ä äîðîñëîãî ñë³ä
ââàæàòè ïîñò³éíó çì³íó ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü õàðàêòåð ôàðìàêîäèíàì³êè òà ôàðìàêîê³íåòèêè àíòèáàê-
òåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Â³ê äèòèíè âïëèâàº íà àáñîðáö³þ, ðîç-
ïîä³ë, ìåòàáîë³çì, åêñêðåö³þ âñ³õ áåç âèíÿòêó ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â, ó òîìó ÷èñë³ é àíòèáàêòåð³àëüíèõ. Íàéá³ëüø
³íòåíñèâí³ çì³íè â ñòàíîâëåíí³ ôóíêö³é íàéâàæëèâ³øèõ îð-
ãàí³â ³ ñèñòåì, ùî çàáåçïå÷óþòü ñòàë³ñòü âíóòð³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà îðãàí³çìó, òàêèõ ÿê ôóíêö³¿ íèðîê, ïå÷³íêè, ëåãåíü,
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿ é ³íøèõ,
ïðèõîäÿòüñÿ íà ïåðø³ 3 ðîêè æèòòÿ. Ïðè÷îìó, ÷èì ìåíøà äè-
òèíà, òèì á³ëüø âèðàæåí³ ö³ çì³íè. Ç óñüîãî ð³çíîìàí³òòÿ
ïîñò³éíî ì³íëèâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â çðîñòàþ÷îãî îð-
ãàí³çìó äèòèíè íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ôàðìàêîê³íåòèêó ³ ôàð-
ìàêîäèíàìèêó àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ç÷èíþþòü:

— õàðàêòåð é ³íòåíñèâí³ñòü àáñîðáö³¿, ÿê³ ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³
ïðè ïðèéîì³ ïðåïàðàòó óñåðåäèíó ç ôóíêö³îíàëüíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó äèòèíè, ïðè ïàðåí-
òåðàëüíîìó ââåäåíí³ — ç ïàðàìåòðàìè éîãî ãåìîäèíàì³êè é
ìåòàáîë³çìó;

— àêòèâí³ñòü ôåðìåíòíèõ ñèñòåì;
— îá'ºì åêñòðàöåëþëÿðíî¿ ð³äèíè;
— êîíöåíòðàö³ÿ á³ëêà â ïëàçì³ êðîâ³;
-— ôóíêö³îíàëüíà çð³ë³ñòü îðãàí³â âèâåäåííÿ, íàñàìïå-

ðåä íèðîê ³ ïå÷³íêè.
Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó íàêëàäàþòü

äåÿê³ îáìåæåííÿ íà ñïåêòð õ³ì³îïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü-
ñÿ â ë³êóâàíí³, òà ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿ äîçóâàííÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ ç âèçíà÷åííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè ïîêà-
çàëè, ùî ïðè ïðèçíà÷åíí³ õ³ì³îòåðàï³¿ ä³òÿì ðàííüîãî òà ìî-
ëîäøîãî â³êó äîçà àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÿêà çàñòîñî-
âóºòüñÿ ó äîðîñëèõ, ïîâèííà áóòè çá³ëüøåíà ³ç-çà îñîáëèâîñ-
òåé ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàñè ò³ëà òà ðîñòó äèòèíè ïðè ³íòåíñèâíî-
ìó îáì³í³ ðå÷îâèí. Òàê, ó ä³òåé äîáîâà äîçà ³çîí³àçèäó çá³ëü-
øóºòüñÿ äî 10 ìã/êã ìàñè ò³ëà. Ä³òÿì ðàííüîãî â³êó äîáîâà
äîçà ðèôàìï³öèíó çá³ëüøóºòüñÿ äî 20 ìã/êã ìàñè ò³ëà òà ïðî-
òèïîêàçàíèé åòàìáóòîë. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ
ôòîðõ³íîëîí³â ó ä³òåé ó â³ö³ ìîëîäøå 12 ðîê³â. Ë³êóâàííÿ
ï³äë³òê³â íàáëèæàºòüñÿ äî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî â äîðîñëèõ,
øâèäêå ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó çà ðàõóíîê ãîðìîíàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé ïðå- ³ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îä³â îá´ðóíòîâóº ïðèç-
íà÷åííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íà ïåðøîìó åòàï³.

Ïðåïàðàòè, ÿê³ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³
òóáåðêóëüîçó ó ä³òåé, òà ¿õ äîçóâàííÿ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1. 

Ó ä³òåé, òàêîæ ÿê é ó äîðîñëèõ, ïðîïîíóºòüñÿ âèä³ëÿòè 2
åòàïè õ³ì³îòåðàï³¿: ³íòåíñèâíó ôàçó é ôàçó ïðîäîâæåííÿ ë³êó-
âàííÿ. Àëå, íà â³äì³íó â³ä ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ äîðîñëèõ, ñïðÿ-
ìîâàíî¿ íà àáàöèëþâàííÿ õâîðèõ, òðèâàë³ñòü êîæíî¿ ôàçè ó
ä³òåé ïîâèííà âèçíà÷àòèñÿ òåðì³íàìè çâîðîòíîãî ðîçâèòêó
ñïåöèô³÷íîãî ïðîöåñó, îð³ºíòóþ÷èñü íà ïîçèòèâíó êë³í³êî-
ðåíòãåíîëîã³÷íó äèíàì³êó òóáåðêóëüîçó.

Íà ï³äñòàâ³ áàãàòîð³÷íîãî äîñâ³äó ðîáîòè äèòÿ÷îãî
â³ää³ëåííÿ ²íñòèòóòó ôòèç³àòð³¿ òà ïóëüìîíîëîã³¿, ðåêîìåíäàö³é
ÂÎÎÇ, âèçíà÷åíà íåîáõ³äí³ñòü ðîçïîä³ëó âñ³õ ä³òåé, õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç, íà 5 êàòåãîð³é çà ïð³îðèòåòí³ñòþ ë³êóâàííÿ (ð³çí³
ñõåìè òà òåðì³íè ë³êóâàííÿ) â çàëåæíîñò³ â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè
é ïåðåá³ãó òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ íàÿâíîñò³ áàê-
òåð³îâèä³ëåííÿ.

Êàòåãîð³ÿ 1. Õâîð³ ç âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì òóáåð-
êóëüîçîì îðãàí³â äèõàííÿ ç áàêòåð³îâèä³ëåííÿì, à òàêîæ
õâîð³ ç òÿæêèìè òà ðîçïîâñþäæåíèìè ôîðìàìè òóáåð-
êóëüîçó áåç áàêòåð³îâèä³ëåííÿ.

1.1. Õâîð³ ç âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì òóáåðêóëüîçîì
îðãàí³â äèõàííÿ ç áàêòåð³îâèä³ëåííÿì:

2–3HRZS*(Å)+4HRZ+2HE

Óêðà¿íñüêèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. 2003, ¹ 2

Òàáëèöÿ 1
Îñíîâí³ àíòèìèêîáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè, ÿê³

çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ òóáåðêóëüîçó ó
ä³òåé, òà ¿õ äîçè

ÏÐÅÏÀÐÀÒ
ÄÎÇÀ

ùîäåííèé ïðèéîì iíòåðìiòóþ÷èé ïðèéîì

²çîí³àçèä (Í) 10-15 ìã/êã (max 450 ìã) 20-25 ìã/êã (max 600 ìã) 

Ðèôàìï³öèí (R) 10-20 ìã/êã (max 450 ìã) 10-20 ìã/êã (max 600 ìã)

Ï³ðàçèíàì³ä (Z) 20-30 ìã/êã (max 1500 ìã) 30-40 ìã/êã (max 2000 ìã)

Ñòðåïòîì³öèí (S) 15-20 ìã/êã (max 1000 ìã) 20-30 ìã/êã (max 1000 ìã)

Åòàìáóòîë (E) 20-25 ìã/êã (max 1200 ìã) 25-30 ìã/êã (max 1200 ìã)
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2–3HRZS*(E)+3–4HRZ(E)+2–3HZ+2HE(2H3E3)
2HRZS+3HRZE+3HZR+2HR(E)+2H3E3 
HRZS(E)+3HRZ+2–3HZ+2HZ(HE)
*S — ñòðåïòîì³öèí ïðèçíà÷àºòüñÿ íà 1 ì³ñ.
1.2. Õâîð³ ç óñêëàäíåíèìè ôîðìàìè ïåðâèííîãî òóáåð-

êóëüîçó îðãàí³â äèõàííÿ (òóáåðêóëüîç âíóòð³øíüîãðóäíèõ
ë³ìôîâóçë³â ³ ïåðâèííèé òóáåðêóëüîçíèé êîìïëåêñ ³ç óðàæåí-
íÿì âåëèêèõ áðîíõ³â ³ ïîðóøåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³,
ðîçïàäîì ëåãåíåâî¿ òêàíèíè é óòâîðåííÿì ïåðâèííî¿ êàâåðíè,
ç ë³ìôîãåííîþ é ãåìàòîãåííîþ äèñåì³íàö³ºþ, ïëåâðèòè) ç
áàêòåð³îâèä³ëåííÿì ÷è áåç:

3–4HRZS*(E)+4HRZ+4HZ(E)+2–3H3Z3(E3)
2–3HRZS*+3HR+3HZ+2HE
*S — ïðèçíà÷àºòüñÿ äî 2 ì³ñ.
1.3. Õâîð³ ç ðîçïîâñþäæåíèìè äåñòðóêòèâíèìè ïðîöåñà-

ìè (äâîá³÷íèé ðîçïàä ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, ÷èñëåíí³ äåñòðóêö³¿
â îäí³é ëåãåí³, êàçåîçíà ïíåâìîí³ÿ, õâîð³ ç ì³ë³àðíèì òóáåð-
êóëüîçîì) ç áàêòåð³îâèä³ëåííÿì ÷è áåç:

4HRZS*(E)+3HRZ+2–3HZ+2HE (*S — ïðèçíà÷àºòüñÿ äî
2 ì³ñ.), àáî ñõåìè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â êàòåãîð³¿ 1.1.

1.4. Ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó ç íàÿâí³ñòþ âîã-
íèù âíåëåãåíåâî¿ ëîêàë³çàö³¿, â ò.÷. äèñåì³íîâàíà ÁÖÆ-
³íôåêö³ÿ:

3–4HRZS*(E)+4HRZ+4HZ(E)+2–3H3Z3(E3)
àáî ³íäèâ³äóàëüí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ.
Êàòåãîð³ÿ 2. Õâîð³ ç ðåöèäèâàìè òóáåðêóëüîçó, ç âïåð-

øå ä³àãíîñòîâàíèì òóáåðêóëüîçîì íååôåêòèâíî ë³êîâà-
íèì ç áàêòåð³îâèä³ëåííÿì òà áåç áàêòåð³îâèä³ëåííÿ.

²íäèâ³äóàëüí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ.
Êàòåãîð³ÿ 3. Õâîð³ ç âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì òóáåð-

êóëüîçîì ç îáìåæåíèì ïðîöåñîì áåç áàêòåð³îâèä³ëåííÿ
òà ç òóáåðêóëüîçíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ.

3.1. Õâîð³ ç âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì îáìåæåíèì ëåãåíå-
âèì òóáåðêóëüîçîì, ç "ìàëèìè" ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó
âíóòð³øíüîãðóäíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ç òóáåðêóëüîçîì
âíóòð³øíüîãðóäíèõ ë³ìôîâóçë³â àáî ïåðâèííèì òóáåðêóëüîç-
íèì êîìïëåêñîì ó ôàç³ êàëüöèíàö³¿ ïðè çáåðåæåíí³ àêòèâíîñò³
ïðîöåñó áåç áàêòåð³îâèä³ëåííÿ:

2–3HRZ+4HR(Z)+1–2HZ(E)
2–3HRZ+2HR+1–2HZ(E)+2H3Z3(E3)
2HRZ+4HZ
2HRZ+2HR+2H3Z3(E3)
Õâîð³ ç òóáåðêóëüîçíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ áåç óñòàíîâëåíî¿

ëîêàë³çàö³¿ ïðîöåñó:
1HRÅ+2–3HR+1–2HZ(E) 
2HRZ+2HR+2H3Z3(E3)
Êàòåãîð³ÿ 4. Õâîð³ ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì ïåðâèííî-

ãî òà âòîðèííîãî òóáåðêóëüîçó.
Â³äíîñÿòüñÿ õâîð³ ç ïåðâèííèì òóáåðêóëüîçîì, ÿêèé ï³çíî

âèÿâëåíèé, íåàäåêâàòíî àáî íååôåêòèâíî ë³êîâàíèé, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ õâèëåïîä³áíèì ïåðåá³ãîì òà ïîë³ìîðô³çìîì ìîðôî-
ëîã³÷íèõ çì³í â ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ òà ëåãåíåâ³é òêàíèí³ (êàëüöè-
íàö³ÿ, ô³áðîç, ñâ³æ³ çàïàëüí³ çì³íè) ç ïîñèëåííÿì ñèìïòîì³â
³íòîêñèêàö³¿ òà ëîêàëüíèõ ïðîÿâ³â ó ïåð³îä ñïàëàõó ïðîöåñó.

²íäèâ³äóàëüí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ.
Êàòåãîð³ÿ 5. Ä³òè ç "â³ðàæåì" òóáåðêóë³íîâî¿ ÷óòëè-

âîñò³, íàðîñòàííÿì òóáåðêóë³íîâî¿ ÷óòëèâîñò³ â äèíàì³ö³
òà ç ã³ïåðåðã³÷íîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî òóáåðêóë³íó, à òàêîæ
ä³òè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â êîíòàêò³ ç áàêòåð³îâèä³ëþâà÷åì:

3H
3Fts (ôòèâàçèä)
3HZ(E)
Âèùåâêàçàí³ ñõåìè, à òàêîæ òåðì³íè õ³ì³îòåðàï³¿ íå âèê-

ëþ÷àþòü ïðèíöèï ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ç óðàõóâàí-
íÿì â³êó äèòèíè, ôîðìè òóáåðêóëüîçó, ïîøèðåíîñò³ ïðîöåñó
òà íàÿâíîñò³ ñò³éêîñò³ ì³êîáàêòåð³é ÿê ó äèòèíè, òàê ³ ó îñ³á,
³ç êîíòàêòó ç õâîðèì.

×àñòèíà õâîðèõ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïîòðåáóº çàì³íè ðåæè-
ìó õ³ì³îòåðàï³¿ âíàñë³äîê âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é íà ïðå-
ïàðàòè, àáî âèÿâëåííÿ ë³êàðñüêî¿ ñò³éêîñò³, àáî â³äñóòíîñò³ äè-
íàì³êè ïðîöåñó. Ó çâ'ÿçêó ç ÷èì íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ë³êóâàí-
íÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ñòàíäàðòíèé ðåæèì ³ç íàñòóïíîþ éîãî êî-
ðåêö³ºþ â çàëåæíîñò³ â³ä äèíàì³êè çàõâîðþâàííÿ (êîðåêö³þ
äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ÷åðåç 2–3 ì³ñ ë³êóâàííÿ). Êîðåêö³ÿ õ³ì³îòå-

ðàï³¿ îáóìîâëþº ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî õâîðîãî. Ñâîº÷àñíà
êîðåêö³ÿ õ³ì³îòåðàï³¿ çíà÷íî ï³äâèùóº ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.

Êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó ó ä³òåé ³
ïîêàçíèêîì âèë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó ïîâèíí³ áó-
òè çàãàëüíîñîìàòè÷í³ òà ðåíòãåíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè: çíèêíåí-
íÿ êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ îçíàê òóáåðêóëüîçíîãî çàïàëåí-
íÿ â óðàæåíîìó îðãàí³; ðåãðåñ³ÿ ðåíòãåíîëîã³÷íî îáóìîâëåíèõ
ïðîÿâ³â òóáåðêóëüîçíîãî çàïàëåííÿ ÷è ôîðìóâàííÿ ì³í³ìàëü-
íèõ çàëèøêîâèõ çì³í; â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñ-
òåé õâîðî¿ äèòèíè. Ó çâ'ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè ïðîÿâó òóáåð-
êóëüîçíîãî ïðîöåñó â äèòÿ÷îìó â³ö³, â³äñóòí³ñòü áàê-
òåð³îâèä³ëåííÿ íå ìîæå áóòè ïîêàçíèêîì ë³êâ³äàö³¿ àêòèâíîñò³
ïðîöåñó ÷è âèë³êóâàííÿ. 

Êë³í³÷íå âèë³êóâàííÿ — öå ñò³éêå çàãîºííÿ òóáåðêóëüîç-
íîãî ïðîöåñó, ï³äòâåðäæåíå äèôåðåíö³éîâàíèìè òåðì³íàìè
ñïîñòåðåæåííÿ. Ï³ä êðèòåð³ÿìè êë³í³÷íîãî âèë³êóâàííÿ âàðòî
ðîçóì³òè ñóêóïí³ñòü îçíàê, ùî âêàçóþòü íà ë³êâ³äàö³þ àêòèâ-
íîãî òóáåðêóëüîçó ëåãåíü, îáóìîâëåíèõ êë³í³÷íèìè, ðåíòãåíî-
ëîã³÷íèìè, ëàáîðàòîðíèìè é ³ìóíîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè
äîñë³äæåííÿ. Íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî
ìîæíà âñòàíîâèòè îñíîâí³ êðèòåð³¿ êë³í³÷íîãî âèë³êóâàííÿ òó-
áåðêóëüîçó ëåãåíü:

— â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê òóáåðêóëüîçíî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿;

— íîðìàë³çàö³ÿ ãåìîãðàìè ³ ØÎÅ;
— çíèêíåííÿ ëîêàëüíèõ îçíàê àêòèâíîãî òóáåðêóëüîçó,

îáóìîâëåíèõ íà ï³äñòàâ³ ñêàðã ³ ô³çèêàëüíèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ;

— ñò³éêà àáàöèëÿðí³ñòü ìîêðîòèííÿ, ÿêà äîâåäåíà êîìï-
ëåêñîì áàêòåð³îëîã³÷íèõ ³ áàêòåð³îñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü;

— â³äñóòí³ñòü ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê òóáåðêóëüîçó ëå-
ãåíü ó ðåçóëüòàò³ çàâåðøåííÿ éîãî ³íâîëþö³¿, ùî âèðàæàºòüñÿ
â ïðèïèíåíí³ ïðîöåñó ðîçñìîêòóâàííÿ òóáåðêóëüîçíèõ çì³í ó
ëåãåíÿõ é ïëåâð³, çàê³í÷åíí³ ïðîöåñó ô³áðîçóâàííÿ, óù³ëüíåí-
íÿ ³ êàëüöèíàö³¿ âîãíèù (íåîáõ³äíî ìàòè ñåð³þ ðåíòãåíîãðàì
³ òîìîãðàì, ùî äîêóìåíòóþòü â³äñóòí³ñòü äèíàì³êè ïðîöåñó íà
ïðîòÿç³ 3–6 ì³ñ.). Íàðîñòàííÿ êàëüöèíàö³¿ ïðè õðîí³÷íîìó ïå-
ðåá³ãó ïðîöåñó º ïîêàçíèêîì àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ³ íå äîçâî-
ëÿº ãîâîðèòè ïðî âèë³êóâàííÿ;

— çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó äî òóáåðêóë³íó (ÿêùî
äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ âîíà çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ, öå ñâ³ä÷èòü
ïðî ³ìóíîá³îëîã³÷íó íåñò³éê³ñòü îðãàí³çìó, ïðî ïîòåíö³éíó
ìîæëèâ³ñòü ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ. Ó öèõ âèïàäêàõ òàêîæ íå
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî âèë³êóâàííÿ). Ä³òè ç ï³äâèùåíîþ ÷óò-
ëèâ³ñòþ äî òóáåðêóë³íó ìàþòü ïîòðåáó â ðåòåëüíîìó ñïîñòå-
ðåæåíí³, äîäàòêîâîìó ë³êóâàíí³;

— ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ á³îõ³ì³÷íèõ ³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ ï³ñëÿ ï³äøê³ðíîãî ââåäåííÿ òóáåðêóë³íó
(ï³ñëÿ òóáåðêóë³í-ïðîâîêàö³éíèõ òåñò³â).

Ïðè âñòàíîâëåíí³ êë³í³÷íîãî âèë³êóâàííÿ íåäîñòàòíüî
îð³ºíòóâàòèñÿ íà ÿêó-íåáóäü îäíó ÷è ³íøó îçíàêó âèë³êóâàííÿ
òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó. Êîæíèé ç ïåðåðàõîâàíèõ êðèòåð³¿â
âèâ÷àºòüñÿ ïàðàëåëüíî ³ çíàõîäèòüñÿ â ò³ñí³é çàëåæíîñò³ â³ä
³íøèõ, òîìó ò³ëüêè ïðè ¿õí³é ñóêóïíîñò³ ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê ïðî òå, ùî ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ áóëî åôåêòèâíèì ³ íàñòó-
ïèëî êë³í³÷íå âèë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, âàæëèâå çíà÷åííÿ ó âñòà-
íîâëåíí³ êë³í³÷íîãî âèë³êóâàííÿ ìàº ôàêòîð ÷àñó. Óñ³ ä³òè,
õâîð³ íà òóáåðêóëüîç, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ò³é ÷è ³íø³é ãðóï³ äèñ-
ïàíñåðíîãî îáë³êó. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî âèë³êóâàííÿ
íåîáõ³äíèé ïåð³îä êë³í³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íå ìåíøèé 3–5
ðîê³â, ï³ñëÿ ÿêîãî äèòèíó çí³ìàþòü ³ç äèñïàíñåðíîãî îáë³êó é
ââàæàþòü ïðàêòè÷íî çäîðîâîþ. Ä³òåé ç âåëèêèìè (ä³àìåòðîì
á³ëüøå 1 ñì) êàëüöèíàòàìè â ëåãåíÿõ, à òàêîæ ñåãìåíòàðíèìè
é ÷àñòêîâèìè ïíåâìîñêëåðîçàìè ñïîñòåð³ãàþòü äî 17 ðîê³â
âêëþ÷íî.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè, ùî ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüî-
çó ó ä³òåé äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ òà
ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ. Íàâåäåí³ ñõåìè õ³ì³îòå-
ðàï³¿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ç óðàõóâàííÿì îñíîâíèõ
ïðèíöèï³â àíòèì³êîáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ äîçâîëÿòü äîñÿãòè
âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà îá'ºêòèâíî îö³íþâàòè òà
êîíòðîëþâàòè åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàê-
ëàä³â ó âñ³õ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. 
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