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ОРИГІНАЛЬНІ СТАТТІ

ВЭ и ГЭ составили соответственно 40,6±2,4 и 23,6±1,3.

Напряжение кислорода в артериальной крови было выше

критического уровня и составило 64±2 мм рт.ст., венозная

гипоксемия не наблюдалась. Следует отметить, что у горя�

нок 90–95 лет был достаточно высокий для их возраста

уровень гемоглобина в крови (см. табл.).

Заключение

Небольшое количество обследуемых не позволяют

нам сделать окончательный вывод о состоянии функцио�

нальной системы дыхания долгожителей Северного Кав�

каза. Однако даже представленные в статье данные

позволяют сделать предварительное заключение о том,

состояние ФСД горцев�долгожителей соответствует сос�

тоянию ФСД жителей равнины более молодого паспорт�

ного возраста, хотя конечно уступает лицам среднего

возраста.
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ОСОБЕННОСТИ СОСТОЯНИЯ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

ДЫХАНИЯ ГОРЦЕВ{ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ
ПП..  АА..  РРааддззииееввссккиийй,,  ММ..  ПП..  РРааддззииееввссккааяя,,
ВВ..  ФФ..  ККооввааллееннччееннккоо,,  ЯЯ..  ММ..  ВВооллоошшиинн,,
ВВ..  ББ..  ЯЯррооццииннссккиийй,,  АА..  ПП..  ДДяяччееннккоо

Резюме
Представлены сведения о функциональной системе дыха�

ния (ФСД) и кислородных режимах организма (КРО) 5 горцев�

долгожителей. Полученные данные позволяют заключить, что

состояние ФСД горцев�долгожителей соответствует состоянию

ФСД жителей равнины более молодого паспортного возраста,

хотя конечно уступает лицам среднего возраста.

PECULIARITIES OF FUNCTIONAL 

RESPIRATORY SYSTEM IN 

MOUNTAIN LONG{LIVERS
PP..  AA..  RRaaddzziieevvsskkiiyy,,  MM..  PP..  RRaaddzziieevvsskkaayyaa,,  
VV..  FF..  KKoovvaalleenncchheennkkoo,,  YY..  MM..  VVoolloosshhiinn,,  
VV..  BB..  YYaarroocciinnsskkii,,  AA..  PP..  DDyyaacchheennkkoo

Summary
The data about the functional respiratory system and body

oxygen regimen of mountain long�livers have been presented. The

obtained results allowed us to conclude that the functional state of

respiratory system of mountains long�livers corresponded to

those of valley inhabitants of younger age, though certainly con�

ceded to the middle age persons.

Пневмония являются важной медико�социальной

проблемой во всем мире, что обусловлено прежде всего

высокой заболеваемостью (от 3 до 15 случаев на 1000 на�

селения в год). В Украине в 1998–2001 годах заболевае�

мость взрослых составила 4,3–4,7 на 1000 населения [6].

В структуре госпитальных инфекций внутригоспи�

тальные пневмонии составляют 13–18 %, находясь на

третьем месте после инфицированных ран (30 %) и ин�

фекций мочевых путей (22–40 %), входя в "большую чет�

верку" госпитальных инфекций. Заболеваемость негос�

питальной пневмонией у лиц молодого и среднего воз�

раста колеблется от 1 до 11,6 случаев на 1000 населения

и от 25 до 44 случаев у старших возрастных групп (65 лет

и старше). За год количество взрослых больных негоспи�

тальной пневмонией в 5 странах Европы (Великобритания,

Франция, Италия, Германия, Испания) превышает 3 мил�

лиона человек. В общетерапевтических стационарах число

больных пневмонией достигает 10–15 % [6].

В Украине нетрудоспособность, обусловленная

пневмонией, в 2000 году составила 13,1 дня на 100 рабо�

тающих, в среднем — 19,5 дня на 1 работающего. Лечение

пневмонии сопровождается значительными экономичес�
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