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шей активацией у них симпато�адреналовой системы в

ответ на гипоксию.

Выводы

При дыхании газовой смесью с 12 % О
2

происходит

достоверное увеличение ЧСС, АД и снижение ВРС.

В ответ на гипоксию у пожилых людей наблюдается

более выраженный рост АД и отношения LF/HF, что сви�

детельствует о большей напряженности у них симпато�

адреналовой системы.
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РЕАКЦИЯ СЕРДЕЧНО@СОСУДИСТОЙ 

СИСТЕМЫ НА ИЗОКАПНИЧЕСКУЮ 

ГИПОКСИЮ В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ

ОО..  ВВ..  ККооррккуушшккоо,,  АА..  ВВ..  ППииссаарруукк,,  ЭЭ..  ОО..  ААссаанноовв,,

НН..  ДД..  ЧЧееббооттааррёёвв,,  ВВ..  ЮЮ..  ЛЛиишшннееввссккааяя

Резюме

Изучены возрастные особенности реакций системы гемо�

динамики на изокапническую гипоксию (вдыхание газовой смеси

с 12 % О
2
).

Установлено, что при дыхании гипоксической смесью

сдвиги АД и вегетативного баланса достоверно (p<0,05) больше

у пожилых людей, по сравнению с молодыми людьми. Это сви�

детельствует о большей напряженности симпато�адреналовой

системы при гипоксическом стрессе у пожилых людей, что

подтверждает снижение у них устойчивости к гипоксии.

A REACTION OF CARDIOVASCULAR 

SYSTEM ON ISOCAPNIC HYPOXIA IN 

ELDERLY PEOPLE

OO..  VV..  KKoorrkkuusshhkkoo,,  AA..  VV..  PPiissaarruukk,,  EE..  OO..  AAssaannoovv,,  

NN..  DD..  CChheebboottaarreevv,,  VV..  YYuu..  LLiisshhnneevvsskkaayyaa

Summary

The age peculiarities of regulation of cardiovascular system

were studied in the conditions of isocapnic hypoxia (inhalation of

the gas mixture with 12 % O
2
). 

It was found; that in elderly people the inspiration of the

hypoxic mixture changed the autonomic balance and blood pres�

sure more significant (p<0,05), than in younger people. This testi�

fied to the greater intensity of sympathetic�adrenal system in the

conditions of the hypoxic stress in elderly people, confirming the

decrease of the tolerance to hypoxia. 




