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ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ

СИСТЕМЫ ПРИ СТАРЕНИИ И ИХ РОЛЬ В

РАЗВИТИИ БРОНХО<ЛЕГОЧНОЙ ПАТОЛОГИИ

ОО..  ВВ..  ККооррккуушшккоо,,  ДД..  ФФ..  ЧЧееббооттаарреевв,,

НН..  ДД..  ЧЧееббооттаарреевв

Резюме

На основании комплексного изучения функции внешнего

дыхания у практически здоровых людей в возрасте 20–100 лет

установлены основные закономерности изменения легочной

вентиляции, биомеханики дыхания, легочного газообмена. Эти

изменения обусловливают напряженное, недостаточно эффек�

тивное функционирование дыхательной системы, ограничение

ее функциональных возможностей у пожилых и старых людей

и обусловливают развитие артериальной гипоксемии, которая

является существенным фактором гипоксических сдвигов при

старении. Показана роль возрастных изменений системы внеш�

него дыхания в развитии легочной патологии в старости. 

AGE CHANGES OF RESPIRATORY

SYSTEM WITH AGING AND THEIR

ROLE IN DEVELOPMENT OF THE

BRONCHOPULMONARY PATHOLOGY 

OO..  VV..  KKoorrkkuusshhkkoo,,  DD..  FF..  CChheebboottaarreevv,,

NN..  DD..  CChheebboottaarreevv

Summary

Using the comprehensive investigation of the function of

external breathing with practically healthy people of the age of 20�

100 were basic regularity changes of lung ventilation, biomechan�

ics of breathing, pulmonary gas exchange have been stated. These

changes cause intense, insufficiently effective functioning of res�

piratory system and restriction of its functional abilities with the

elderly and old people and lead to the development of an arterial

hypoxemia, which is a basic factor of hypoxic shifts with aging.

The role of age changes in the system of external breathing in the

development of lung pathology in the old age.
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