
МАТЕРІАЛИ СИМПОЗІУМУ 87

Український пульмонологічний журнал. 2005, № 3 (додаток)

14. Katona P. G., Jih R. Respiratore sinus arrhythmia: noninvasive

measure of parasympathetic cardiac control // J.Appl. Physiol. —

1975. — 39. — P. 801– 805.

15. Kilborn M., Barger A. C., Shannon D. C., et al. Assessment of auto�

nomic function in humans by heart rate spectral analysis // Am. J.

Physiol. — 1985. — 248. — P. 151–155. 

КОМБИНИРОВАННАЯ ХРОНОТЕРАПИЯ

БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ОБСТРУКТИВНЫМ

БРОНХИТОМ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
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Резюме

Обследованы больные хроническим обструктивным брон�

хитом (ХОБ) 60–74 лет (22 человека). Для оценки суточных рит�

мов бронхиальной проходимости исследовалась пиковая ско�

рость форсированного выдоха (ПСВ), измерение которой прово�

дилось с интервалом 1 ч с 4 ч утра и до 23 ч вечера с помощью

пикфлоуметра фирмы "Boehringer Ingelheim". Для оценки суточ�

ных ритмов вегетативного тонуса исследовалась вариабельность

ритма сердца (непрерывная регистрация кардиоинтервалов).

Изучена эффективность терапии бронхиальной обструк�

ции комбинацией препаратов с холинолитическим (ипратропи�

ума бромид) и адреномиметическим (сальбутамола сульфат)

действием при назначении их в периоды снижения бронхиаль�

ной проходимости, с учетом вегетативного баланса — комби�

нированная хронотерапия. Препараты назначались в периоды

снижения ПСВ. При этом ипратропиума бромид в случае повы�

шения, а сальбутамола сульфат — снижения парасимпатической

активности, индивидуально для каждого больного. Среднесу�

точная ПСВ при комбинированной хронотерапии увеличива�

лась на 19 %.

Полученные данные свидетельствуют о высокой эффек�

тивности лечения бронхиальной обструкции комбинацией хо�

линолитика и адреномиметика при использовании индиви�

дуального хронотерапевтического подхода.

THE COMBINED CHRONOTHERAPY

WITH THE PATIENTS WITH CHRONIC

OBSTRUCTIVE BRONCHITIS IN

THE ELDERLY AGE
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Summary

We have conducted the investigation of twenty�two patients

with chronic obstructive bronchitis (COB) 60–74 years. For the

assessment of daily rhythms of bronchial passableness the peak

expiratory flow rate (PEFR) with an hour interval has been investi�

gated. The research was conducted from 4 o'clock in the morning

till 23 o'clock in the evening, with the help of peakflowmeter of the

firm ''Boehringer Ingelheim''. For the assessment of diurnal

rhythms of autonomic tone the heart rate variability (continuous

registration of the cardiointervals) has been investigated.

The efficiency of the therapy of bronchial obstruction with

the combination of medications with cholinolytic (Ipratropium bro�

mide) and adrenomimetic (Salbutamolum sulphate) action has

been investigated at their prescription during the periods of

decrease of bronchial permeability, with the regard of autonomic

balance — the combined chronotherapy. We prescribed the medi�

cines during the periods of decrease of PEFR. Thus the Ipratro�

pium bromide was prescribed at increase, and Salbutamolum sul�

phate was prescribed at decrease of parasympathetic activity,

individually for each patient. Daily average of PEFR at the com�

bined chronotherapy increased, by 19 %.

The obtained data testify to the high efficiency of treatment

of the bronchial obstruction with the combination of the cholinergic

antagonist and the adrenoceptor agonist with the use of individual

chronotherapeutical approach.




