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При этом корреляционная связь между SWD и показате�

лем шкалы "активность" (рисунок) была статистически

достоверной.

Полученные данные дают основание для использова�

ния результатов шаттл�теста с возрастающим темпом

ходьбы в качестве дополнительного критерия оценки

уровня качества жизни больных хроническим обструк�

тивным заболеванием легких.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ШАТТЛ4ТЕСТА И ПОКАЗАТЕЛИ

КАЧЕСТВА ЖИЗНИ У БОЛЬНЫХ 

ХРОНИЧЕСКИМ ОБСТРУКТИВНЫМ 

ЗАБОЛЕВАНИЕМ ЛЕГКИХ

ЕЕ..  АА..  ББееррееннддаа

Резюме

Проведено изучение состояния физической активности,

по результатам шаттл�теста с возрастающим темпом ходьбы, и

показателей качества жизни, по данным Респираторной анкеты

клиники Святого Георгия, у 37 больных ХОЗЛ. Результаты кор�

реляционного анализа свидетельствовали о наличии обратной

зависимости величины дистанции (SWD) от показателей Респи�

раторной анкеты, что указывало на прямую связь с уровнем ка�

чества жизни. При этом корреляционная связь между SWD и

показателем шкалы "активность" была статистически достовер�

ной. Полученные данные дают основание для использования

результатов шаттл�теста с возрастающим темпом ходьбы в ка�

честве дополнительного критерия оценки уровня качества жиз�

ни больных хроническим обструктивным заболеванием легких.

THE RESULTS OF SHUTTLE4TEST AND QUALITY

OF LIFE INDICES IN PATIENTS WITH CHRONIC

OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

EE..  AA..  BBeerreennddaa

Summary

Based on incremental walking shuttle�test results and quality

of life assessment, using St. George' questionnaire, we studied a

state of physical capacity of 37 COPD patients. The results of cor�

relation analysis confirmed the inverse relationship of walking dis�

tance index (SWD) with quality of life index, calculated using res�

piratory questionnaire. The correlation of SWD and "capacity"

scale index was statistically significant. The data obtained allowed

to use the results of incremental walking shuttle�test as an addi�

tional criterion for evaluation of quality of life of COPD patients.

Таблица

Результаты шаттл4теста у больных ХОЗЛ в зависимости

от показателей качества жизни

Показатель
Больные ХОЗЛ

(n = 37)

Kорреляция с SWD

r t

 SWD (м) 241,9 ± 40,0 — —

 "симптомы" (%) 74,5 ± 2,1 –0,28 1,73

 "активность" (%) 12,3 ± 2,8 –0,32 1,99*

 "влияние" (%) 20,9 ± 2,5 –0,11 0,66

 "общая сумма" (%) 27,6 ± 2,2 –0,27 1,66

Показатель
Больные ХОЗЛ

(n = 37)

Kорреляция с SWD

r t

 SWD (м) 241,9 ± 40,0 — —

 "симптомы" (%) 74,5 ± 2,1 –0,28 1,73

 "активность" (%) 12,3 ± 2,8 –0,32 1,99*

 "влияние" (%) 20,9 ± 2,5 –0,11 0,66

 "общая сумма" (%) 27,6 ± 2,2 –0,27 1,66

Примечание: * — корреляция статистически достоверна

SWD = 3006,4–224,2 · "активность"

r =   0,32; n = 37

"активность" (%)

РРиисс..  ККоорррреелляяццииооннннааяя  ззааввииссииммооссттьь  ммеежжддуу  SSWWDD  ии  ппооккааззаа//

ттееллеемм  ""ааккттииввннооссттьь""  шшккааллыы  ккааччеессттвваа  жжииззннии  уу  ббооллььнныыхх

ХХООЗЗЛЛ




