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МЕХАНІЗМИ РЕАЛІЗАЦІЇ КЛІНІЧНОЇ 

ЕФЕКТИВНОСТІ РОЗВАНТАЖУВАЛЬНО:

ДІЄТИЧНОЇ ТЕРАПІЇ У ХВОРИХ

НА БРОНХІАЛЬНУ АСТМУ ІЗ 

ВІСЦЕРАЛЬНИМ ОЖИРІННЯМ

ЛЛ..  НН..  ППррииссттууппаа

Резюме

Дослідженнями механізмів позитивного впливу розвантажу�

вально�дієтичної терапії у хворих на бронхіальну астму із вісце�

ральним ожирінням встановлено зменшення маси тіла, що супро�

воджувалось зниженням артеріального тиску, частоти розладів ме�

таболізму ліпідів і вуглеводів, зменшенням виразності порушень

функції зовнішнього дихання; підвищення неспецифічної резисте�

нтності; зниження активності гуморальної ланки імунітету, запаль�

ного процесу та ризику протромботичних ускладнень. Це сприяє

ліквідації обтяжливого впливу вісцерального ожиріння на перебіг

бронхіальної астми та попередженню формування повного мета�

болічного синдрому.

THE MECHANISM OF CLINICAL 

EFFECTIVENESS OF ALIMENTARY 

DEPRIVATION IN ASTHMA PATIENTS 

WITH VISCERAL OBESITY 

LL..  NN..  PPrryyssttuuppaa

Summary

A study of positive influence of alimentary deprivation in

asthma patients with visceral obesity demonstrated a body mass

reduction, which was accompanied by a decrease of blood pres�

sure and lesser prevalence of lipids and carbohydrates metabo�

lisms disturbances. The abnormal spirometry was also observed

less frequently. There were registered an increase of nonspecific

resistance and decrease of inflammation, activity of humoral im�

munity and risk of thrombotic complication. Alimentary deprivation

promoted a liquidation of visceral obesity influence on asthma

course and prevented a metabolic syndrome development.




