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отношение ∆Dlco/∆SpO
2

было меньше, а сдвиги време�

ни разведения гелия и Dlco были менее выраженными,

по сравнению с молодыми людьми этой же группы (см.

табл. 2).

Выводы

1. При гипоксическом стрессе у пожилых людей сни�

жен компенсаторный рост диффузионной способности и

равномерности вентиляции легких. Вследствие этого у

них развивается более выраженная артериальная гипок�

семия.

2. Снижение газообмена в легких при гипоксическом

стрессе у пожилых людей может быть одним из ведущих

факторов снижения устойчивости к гипоксии с возрас�

том.
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ОСОБЕННОСТИ ДИФФУЗИОННОЙ 

СПОСОБНОСТИ И РАВНОМЕРНОСТИ 

ВЕНТИЛЯЦИИ ЛЕГКИХ ПРИ ГИПОКСИЧЕСКОМ

СТРЕССЕ У ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
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Резюме

Изучены возрастные изменения диффузионной способнос�

ти и равномерности вентиляции легких на 12 % О
2

нормобари�

ческую гипоксию у 74 практически здоровых людей в возрасте

от 20 до 80 лет. Показано, что при гипоксическом стрессе у по�

жилых людей снижен компенсаторный рост диффузионной спо�

собности и равномерности вентиляции легких. Вследствие этого

у них развивается более выраженная артериальная гипоксемия.

PECULIARITIES OF DIFFUSION CAPACITY AND

UNIFORMITY OF LUNG VENTILATION UNDER

HYPOXIC STRESS IN ELDERLY PEOPLE 
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Summary

Age changes of diffusion capacity and uniformity of lung ven�

tilation using 12 % О
2

normobaric hypoxia in 74 practically healthy

people from 20 till 80 years of age ware studied. It was shown that

under hypoxic stress in elderly people the compensatory growth of

diffusion capacity and uniformity of ventilation of lungs reduced.

As a result of this process the more expressed arterial hypoxemia

develops in this group of people.




