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кой реабилитации ГГС позволяет добиться выраженного

локального и незначительного системного противовос#

палительных эффекта; улучшить функцию внешнего ды#

хания (оптимизация вентиляции легких, рост легочных

объемов, незначительное улучшение бронхиальной про#

ходимости на всех уровнях) и состояние сердечно#сосу#

дистой системы, повысить двигательные возможности

больных; улучшить состояние иммунной системы (умень#

шение дефицита Т#звена иммунитета); частично умень#

шить активность процессов свободнорадикального окис#

ления.
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ГИПОКСИЧЕСКИJГИПЕРКАПНИЧЕСКАЯ

СТИМУЛЯЦИЯ ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ 

ОБСТРУКТИВНОМ ЗАБОЛЕВАНИИ ЛЕГКИХ 

НА ЭТАПЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

М. М. Юсупалиева, В. М. Савченко

Резюме

Изучено влияние на больных хроническим обструктивным

заболеванием легких (ХОЗЛ) гипоксически#гиперкапнического

стимула на этапе медицинской реабилитации. Установлено, что

дополнительное использование к базовому медикаментозному

и курортному лечению больных ХОЗЛ этого физического фак#

тора позволяет добиться выраженного локального и незначи#

тельного системного противовоспалительного эффекта; улуч#

шить функцию внешнего дыхания (оптимизация вентиляции

легких, рост легочных объемов, незначительное улучшение

бронхиальной проходимости на всех уровнях) и состояние сер#

дечно#сосудистой системы, повысить двигательные возмож#

ности больных; улучшить состояние иммунной системы (умень#

шение дефицита Т#звена иммунитета); частично уменьшить ак#

тивность процессов свободнорадикального окисления.

HYPOXIAJHYPERCAPNIA STIMULATION 

IN CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY 

DISEASE PATIENTS, UNDERGOING 

REHABILITATION

M. M. Yusupalieva, V. M. Savchenko 

Summary 

Influence of hypoxia#hypercapnia stimulation in patients with

chronic obstructive pulmonary disease (COPD), undergoing the reha#

bilitation has been studied. It has been established that use the com#

bination of the above mentioned stimulation with basic medicinal and

rehabilitation therapy in patients with COPD allowed to obtain

expressed local and systemic anti#inflammatory effect; improve lung

ventilation (pulmonary volumes and bronchial permeability) and car#

diovascular system condition; increase patients' daily living activity;

increase arterial blood oxygenation; improve the condition of

immune system (T#link deficit removal and restoration of humoral

component of immunity); partly activate initially reduced antioxidant

defense without influence on the free#radical oxidation processes.




