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Metolo paHoi poboTu cTana NopiBHAMbHA OLUiHKA Aiar-
HOCTWMYHOI LiHHOCTI HeiHBa3WBHWX MeToAiB giarHoctuku IXC y
xgopux i3 XO3J1 Ta ouiHKa BNAUBY JliKyBaHHS METOMPO/IO/IOM
xBopux Ha IXC B cnonyuerHi 3 XO3J1 pisHoro cTyneHs BUpa3HOCTI
Ha KapaioreMojuHaMmiky, (PYHKLUiOHa/lbHWUIM CTaH cepLeBO-Cy-
[IMHHOI CUCTEMM Ta CTaH BPOHXianbHOI NPOXigHOCTI.

O6cTexxeHo 92 xBopux BikoM Big 48 o 72 pokis, 22 i3 HUX
XBOPINKU Ha xpoHiuHi popmu IXC i 70 Ha XO3J1. Xsopi manu
cTabinbHy creHokapaito Hanpyru [—Il @K, XCH I-IIA cTagii i3
36eperkeHolo cucToniuHoo dyHKuieo JIL. [Ons giarHocTuku
XO3J1, KpiM KNiHIYHUX [aAHWX, 3aCTOCOBYBa/IM AOC/IAXKEHHS
®3/[. HasBHicTb i BUpa3HicTb 3MiH PYHKLIT lereHb ouiHoBanu
3rigHO Knacudpikauii, 3ateepmarkeHoi MO3 Ykpainu Haka-
3om Ne 128 sig 12.03.07. O6¢cTexkeHo 32 npakTUUHO 340pPOBI
ocobu Bikom Big 42 no 55, y Tomy uncni 19 (59 %) uyonosikie Ta
13 (41 %) >iHOK, AKi CKNafanu KOHTPOJbHY rpynny.

Bcim xBopum pansa piarHoctuku IXC BuKopucTOBYBasM,
KpiM KniHiyHMx metopis i EKI B 12 ctaHpapTHUX BigBefeHHsX,
ExoKI, paHi TpeaMin-tecTy, XONTEPiBCbKOro MOHITOPYBaHHSA
EKT (XM), ctpec-ExoKIl 3 pobyTtamiHOM, a Tako>K BU3HAUEHHSA
KasibLiito y KOPOHapHKUX apTepisx 3a gonomoroto MCKT.

B pesynbTati KOMnnekcHoro obcTexeHHs cknanuch 3
rPynu XBOPWUX ANS NOAANBLIOIO LOCANILXKEHHS Ta aHanidy pe-
3ynbtatie: 1 rpyna — 22 xBopux Ha XpOHiuHi dopmu IXC,
2 rpyna — 38 xBopux Ha IXC B noegHanHi 3 XO3J1 i 3 rpy-
na — 32 xsopux 3 XO3J1 6e3 cynytHboi IXC.

3a pesynbratamu MCKT cepefHii BMICT KanbLjito B KOpoO-
HapHux apTepisx y xsopux 3 IXC B noegHanHi 3 XO3J1 6ys
NiABULLEHUN Y MOPIBHSAHHI 3 KOHTPOJIbHOIO TPYMOto i BiporigHo
He Bi[pi3HABCSA BiJ, Takoro y XxBopmx Ha isonbosaHy IXC (p>0,05),
B TOM 4ac K y XBOpHX Ha ionboBaHui XO3J1 uen nokasHuk 6ys
3HaAUYHO HWXKYE Bif NoKasHWKiB xBopwux 1-i Ta 2-i rpyn (p<<0,05).

3a paHuMK TpeaMmin-tecty BiH OyB NO3WTMBHWUM Yy 25
(65,7 %) xsopwux 3 IXC B noegHanHi 3 XO3/ tay 20 (90,9 %) 3
izonbosaHowo IXC (p>0,05 mix uumu rpynamu), To6TO0 Yy BCiX
LMX XBOPHX BigMiyanacb genpecis cermeHta ST>1 MM 3a iwe-
MiyHuM THnom. Cnig BiAMITUTH, LLO YacTOTa NCEBAOHEraTUBHOIO
pe3ynbTaty TpegMin-tecta y xsopux Ha IXC B noeaHani 3 XO3J1
Oyna BiAHOCHO HEBEJ/IMKOIO i CYTTEBO He Bifpi3HANach Big Takoi
y xBopux 3 “unctoro” IXC — 7 (18,4 %) i 3 (13,6 %) (p>0,05)
i Byna 3HauHO MEHLLOIO, HiXK Y XBOPHX Ha i3onbosaHui XO3J1
(p<<0,05). Y 1 (2,6 %) xBoporo 2-i rpynu po3ssuiacs MUHyua
6n10Kkaga npasoi HixkkW nydka llica 3 nosBolo genpecii cermexTa
ST> 1mm 3a iwemiuHum tnom. Y 2 (9,1 %) xsopux B 1-iit rpyni
ta 12 (31,5 %) xBopwux B 2-itt rpyni (p>0,05) iwemiuHi 3MiHK Ha
EKT He cynpoBogkyBanucs Hanagom cteHokapgaii. MorpaHuuHa
NOTY>KHICTb HaBaHTaXKeHHs Oyna HU3bKow y xBopux Ha IXC B
noeaHanHi 3 XO3J1, ta cknana (7,8+0,3) MET, i 6yna cytreso
HUXXUYE, HIXXK Yy XBOPWX KOHTponbHoi rpynu ((9,6%0,4) MET,
p<0,001) ta B rpyni 3 isonbosaHoto IXC ((8,9£0,4) MET,
p<0,05). TpuBanicTb HaBaHTA)KEHHS y XBOPWUX 3 MOEAHAHOMO
NaTosorielo Tak caMo Byna BiporigHO HUXKUe, HIXK Y 3[0POBHX
(6,9%+0,3) x8., npotu (8,9%0,3) xs. (p<0,001), npoTe cyTTeBO
He Bigpi3Hsnach Big Takoi B 1-it rpyni Ta 3-ikt rpyni (p>0,05). B
uinomy y xsopux Ha IXC B noegHanHi 3 XO3J1 uytnusictb
Tpeamun-tecty cknana 78,1 %, a cneuudpiunicte — 93,1 %,
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NPOrHocTUYHa 3Haunmictb — 84,3 %, wo cnisnagac 3 AaHUMM
niteparypu.

Mpu XM EKT iwemis cnoctepiranacay 18 (81,8 %) xsopux
y 1-ith rpyni, aHauro pigwe y 22 (57,8 %) xsopux — 2-iu rpyni
(p<0,05). B Hawomy pocnigxkeHHi uytausicto XM EKI 6yna
3HauHo MeHwoto — 57,8 Y% Ta cneumndiunicts — 96,8 %, npo-
rHOCTWMYHa 3HauuMictb — 76,5 %.

Mpu nposenenHi ctpec-ExoKl 3 nobyraMiHOM NO3UTUBHA
npoba cnoctepiranacs y 21 (95,4 %) xsopux y rpyni IXC, Ta'y
BCiX XBOpPWUX 3 MnoefHaHoto natonorieto. HeiHdopmatueHa
npoba 6ynay 1 (4,5 %) xsoporo 1-oi rpynu 1a 2 (6,3 %) xBo-
pvx 3-0i rpynu i y BCix nauieHTiB Byna NoB's3aHa 3 BUHUKHEH-
HSM no3acepueBux nobiuHWX edekTis fOBYTaMiHy: roNOBHHM
6inb, 3aNaMOPOUEHHA, HY0Ta, NiACUNEHHSA 3a0MLLIKH, AKi 1erKo
YCyBaJ/IMCb NPW NPUNUHEHHI NPobu i BBEAEHHS METONpPOosoNy.
Micna aHanisy perioHanbHOT ckopoTHocTi Miokapay JILL, 6yno
BUSIB/IEHO BIiPOrifHO YacTille CroJlydeHHs NOEAHAHHS iLLEMIYHUX
3MmiH Ha EKT Ta nopyLueHHs perioHanbHOT CKOPOTHOCTI B rpyni
XBOpHX Ha xpoHiuHy IXC 3 cynyTtHim XO3J1, Hix y XBOpHX Ha
“uncty” IXC. Mpu uboMmy cepeniHa f03a AobyTaMiHy y Uik rpyni
npu noautusHii ctpec-ExoKl Byna 3HauHo MeHLwua, HiXK B 1-1
(p<0,05), WO MO>KMBO NOB’A3aHO 3 BiNblL PaHHBOIO NOABOIO
ilwemii BHacnifok rinokcii 3a paxyHok XO3/J1.

JlikyBaHHS1 XBOPUX METONPOJIONIOM HE MPU3BENO LO BUHHMK-
HEHHS BPOHXO0BCTPYKTUBHUX YCKIAAHEHb. 3MEHLLIEHHS YacTOTH
Hanagis cTeHokapgii cnoctepiranock y 38 nauieHTie. Mpu upomy
y 11 xBopHx cTeHokapgis 3MeHwunack Ha 1 OK, a y 4 Hanagu
MOBHICTIO NpUNUHUAUCE. CYTTEBO 3HU3UIUCH TAKOXK CEPEnHi
BennunHu CAT Ta JAT. B xogi nikyBaHHS B >KOAHIN rpyni CyTTEBO
He 3MiHWJIMCb NOKa3HWKK cucToniuHoi cpyHkuii JILL, KA, YI, a
TaKo>XX Mo-KasHWku cuctoniyHoi dpyHkuii ML, CTJIA, pucrtaHuisa
6-TW XBUNMHHOT XOOM i SaO2 y CMOKOI Ta Nicns HaBaHTaXkeHHs. Ha
TN NiKyBaHHS METOMPOJIO/AOM Bif3HAUYEHO MOFiPLEHHS OKpe-
Mm1x nokasHukis — MOLL,, ta MOLLU npu XO3J1 IV cTagii. Y xso-
pux 1-oita 2-oi rpyn (Il Talll ctagii XO3J1) nokasHuku 6GpoHxoo6c-
TPYKLUIT Nif BNJIMBOM METONPOIOJY He NOTipLUMIIUCD.

BUCHOBKH

1. HasiBHicTb cynyTHboro XO3J1 y XBOpHX Ha XPOHiuHi hopmu
IXC npuBOAUTb AO 3HWXKEHHS TONIEPAHTHOCTI O (Pi3UUHOro
HaBaHTa)KEHHA 3a AaHWUMW TPeaMiN-TecTy i 6iNbll YacToro BUsB-
neHHs 6e3601b0BoI iwemii 3a gaHumu XM EKT (Ha 26,3 %).

2. ins xBopux Ha IXC 3 cynyTHiM XO3J1 xapaktepHe GinbLu
BUPaXXeHE MOPYLUEHHS perioHasibHOi CKOPOT/IMBOCTI MioKapay
JIW (Ha 50,6 %), ke susBnaAu npu meHwin y 39,8 % posi

nobytaminy.
3. Tpueana (npotsarom 6 Micsuis) Tepanis xsopux Ha IXC 3
cynytHim XO3J1 lI—lll cTagii 3 BktoueHHsaM meTonponony 25—100

mr (B cepeaiHin 0o3i 94,3 Mr / 0,06) CNpUsiE 3MEHLLIEHHIO CTEHOKaPAIT
Ha 1 OKy 28,9 % XBOPHX i CyNPOBOAXKYETHCS 3MEHLLEHHAM Yac-
TOTW cepueBux ckopoueHb (8o 61,3 Ha 1 xB), He BUK/IMKAE 3MiH
NOKa3HWKIB CUCTONIYHOT OYHKLT WAYyHOUKIB cepus, Benuunnu JIT,
aucTaHuii 6-xunuHHOi xopu, Sa0, y cnokoi Ta nicns HaBaHTa-
YKeHHs, He noripwye nokasuukis M3[. Y xeopux Ha IXC B
cnonydenni 3 XO3J1 IV cragii nogibHe nikyBaHHS NpU3BOANUTb 40
3HmxkeHHs MOLLL,, (wa 19,1 %), NOLL (16,1 %), Ta Cl B cnokoi
(Ha 27,6 %) 3a paxyHOK HEraTMBHOrO XPOHOTPOMHOrO edheKTy.





