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ПРИМЕНЕНИЕ НЕБУЛИЗИРОВАННЫХ ГЛЮКОКОР-
ТИКОСТЕРОИДОВ ПРИ ОБОСТРЕНИИ ХРОНИЧЕС-
КОГО ОБСТРУКТИВНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕГКИХ

С. С. Солдатченко, С. Г. Донич, Ю. В. Рачко, 
А. Г. Мальченко

Резюме
В статье представлены результаты обследования 87 боль-

ных с обострением ХОЗЛ средней степени тяжести. В 1-ю группу 
вошли 28 больных, принимавших системный преднизолон 40 
мг/сут. 2-я группа была сформирована из 30 больных, получав-
ших небулизированный будесонид, 3-ю группа – из 29 больных 
с небулизированным флутиказоном пропионатом. Установлено, 
что для лечения обострения ХОЗЛ целесообразно применение 
небулизированных глюкокортикостероидов. Это, по сравнению 
с пероральным приемом преднизолона, сопровождается столь 
же высокой клинико-функциональной эффективностью, но 
меньшей частотой гипергликемии (на 18,4 %) и повышения сис-
темного АД (на 16 %).

APPLICATION OF NEBULIZED 
GLUCOCORTICOSTEROIDS IN EXACERBATION OF 
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

S. S. Soldatchenko, S. G. Donich, Y. V. Rachko, 
A. G. Malchenko 

Summary
The results of examination of 87 patients with moderate 

exacerbation of COPD have been presented in the article. First 
group consisted of 28 patients, receiving systemic prednisolone 40 
mg/day. The second group was formed of 30 patients, receiving 
nebulized budesonide, the third group – of 29 patients, receiving 
nebulized fluticasone propionate. It was established, that nebulized 
glucocorticosteroids were strongly justified in patients with COPD 
exacerbation. This treatment method, in comparison with oral 
prednisolone, was equally effective with less often complications 
such as hyperglycemia (18.4 %) and systemic hypertension (16 %).


