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I.l.JIncenko, T. O. CuTtiok
IMYHOKOPUIYIOYA TEPAMNIA B ONTUMI3ALLII BEAEHHA XBOPUX HA XPOHIYHE
OBCTPYKTUBHE 3AXBOPIOBAHHA JIETEHDb

HauioHaneHa meduyHa akademis nicnadunnomHoi oceimu im. 1. J1. Llynuka

Hamun 6yno obctexeHo Ta nponikoBaHo 142 xsopux Ha XO3J1
I-Il cTapii B nepiog 3arocTpeHHs, AKi 3HaXo4UNNCA Ha AUCMaHCcep-
HOMy 06niKy B KOHCYyNbTaTUBHIM nonikniHiui «KuiBcbka obnacHa
KNiHiYHa NikapHA» i 3BepPHYINCb 3@ KOHCYNbTaTMBHOI AOMOMOrOH0
Ha Kadenpy cimelHoi meguumHn HMAMO imeni M. J1. Wynvka B
2005-2007 pp.

B pocnipkeHHA BKMOYANMCA nauieHTn BiKOM Big 39 pokiB, 3i
BCTaHOBNeHUM aiarHo3om XO3/J1 | ctaaii (42 oco6wu) Ta Il cTaaii (100
0cib) 3rifHo KpuTepiiB, BKasaHux y Hakasi N2 128 Big 19.03.2007 p.,
AKI Ha MOMEHT MepBUHHOro OrfAAAy BiAMOBiAaNM KpuTepiam
3aroctpeHHa XO3J1 | Tuny (3a Anthonisen i cnisast., 1987). [pyny
KOHTpoOsto cknanu 30 NPaKTMUYHO 340POBUX OCiB, NOPiBHIOBAHNX
BiNOBIAHO 3a BIKOM i CTATTIO 3 Fpynamm 06CTEXEHNX XBOPUX.

Bcim xBopuMm, Wo 6ynu BKOYEHI Y AOCNIAXEHHSA NPOBOAUIN
CTaHpapTHe di3uKanbHe, 3aranbHO-KJiHiUHe i nabopaTtopHo-
iHCTpyMeHTanbHe o6cTeXKeHHA. [JofaTKOBO 3aCTOCOBYBanu aHKe-
TYBaHHA, BU3HAauyeHHA OYHKLUiOHanbHOI aKTMBHOCTI XBopux (6
MWD TtecT), nokasHukis AXK (onutyBanbHUK «SGRQ»); BM3Hauanu
caTypauitlo KpoBi; BOCNIAXKYBann iMyHHUI CTaTyC i3 OUiHKO
OCHOBHWX MOKa3HWUKIB KAITMHHOrO, FymMOpasbHOro iMyHiTeTy,
darounTapHOT aKTVBHOCTI NeNKOLMTIB, LUTOKIHOBOrO CTaTycy. Bci
NMOKa3HVKM BU3HAYannca nNpu BKIOYEHHI XBOPUX Y AOCNIAKEHHS,
yepes 10 AHIiB Big NoyaTKy NPUNOMY iMyHOMOAYIIOOYOro npena-
paTy i Yyepes 3 micALi nicnAa 3aKiHYeHHA KypCy NiKyBaHHA Ta NopiB-
HIOBAJIUCb i3 MOKa3HUKaMM Fpynu KOHTPOSIO.

Bcim xBopum npu3sHayanoca nikyBaHHA 3aroctpeHHAa XO3J1
I-Il cTapii 3rigHo go Haka3y MO3 YkpaiHu N2 128 Big 19.03.2007 p.
[Jo cknay KomnnekcHoi Tepanii BXOAUIN KoMb6iHoBaHi 6poHxoni-
TUYHI NpenapaTy, MyKONITUKK, aHTUBIOTUKN. 60-TN XBOPUM, Y AKX
3a pe3ynbTaTamy iMyHOJSIOFYHOrO OGCTEXEHHA OYno BUABIEHO
BTOPWHHY iMyHHY HefoCTaTHICTb Il i BMLWOro cTyneHs, 4o cknagy
KOMMJIeKCHOI Tepanii BKAOYanu iMyHOMOAYNYNA npenapaT
apb6igon B fo3i 0,2 r 1 p/g npotsirom 10 gHiB.

3a pesynbTaTaMy NPOBEeAEHNX iIMyHONOTYHUX [OCTIOXKEHDb Y
117 (82 %) 3 142 obcTexkeHnx Ha XO3/1 -l cragii (XO31 | c1. — 42
ocobu, XO3/1 Il c1.-75 0oci6) BUABNEHO 03HaKN BTOPUHHOT iMyHHOT
HepocTaTHOCTI Il cTyneHa TAXKOCTI, Lo noTpebyBano npusHayeH-
HA iIMyHOKopwurytodoi Tepanii. Lli 117 nauieHTis 6ynu posnogineHi
MeToAOM paHfoMizauii Ha 2 rpynu: 1 rpyny cknanu 57 xBopwux,
AKUM MpU3Hayanu cTaHAapTHY Tepanito 3aroctpeHHA XO3J1, 2
rpyny — 60 XBOpUX, B KOMIJIEKCHY Tepanito AKX BKIOYanu imy-
Homozyntoounii npenapat apbigon B 1o3i 0,2 1 1 p/g npotsarom 10
OHiB.

[na ouiHkn BNAMBY apbigony Ha iMyHONOrUHI NOKa3HUKM
nposoAnNK iIX AOCNigXeHHA Yepe3 10 AHIB Npuinomy npenapary, a
[nA BY3HAYeHHA TPMBanocTi BNMBY apbigony we i uepes 3 micaui
nicnAa Kypcy nikyBaHHS.

3acTocyBaHHA apbigony vepes 10 AHIB NpuoMy CynpoBoj-
XKY€ETbCA 36inblueHHAM 3aranbHoi KinbkocTi T-nimbounTis, Hop-
Manizauieto pisHiB CD3+, CD4+ ta CD16+-nimboumnTiB y naLieHTiB,
AKi MaloTb MOYATKOBO 3HWMEHi MOKa3HWKM, WO MPU3BOAWUIO [0
HopMani3auii IPl. Lie fo3Bons€e roBopuTi NPO KOPeKLito BTOPUHHOT
iMyHHOT HELOCTaTHOCTI BXe Ha pPaHHiX TepMiHax NnikyBaHHA. Yepe3

3 micAui aHani3 gaHux iMyHorpamm y o6CTexeHrx XBOpUX CBiAUUTb
npo TpuBanui NO3UTUBHMWI BNMB Tepanii i3 3acTocyBaHHAM ap6i-
[OJY Ha iIMyHHUI CTaTyC y 06CTeXXEeHNX XBOPUX, WO NPOABNAANOCA
nofanbLlvM AOCTOBIPHMM NiABULLEHHAM Ta YTPUMaHHAM BUCOKO-
ro BMICTy 3aranbHoi Kinbkocti T-nimpoumTiB (p<0,05), CD3+-,
CD4+ 1a CD16+-nimdouuTis (p<0,05), BignoBiAHMM 3pOCTaHHAM
IPl, BUCOKMMM NoOKa3HUKamMK GparoLnTapHOT akTUBHOCTI Makpoda-
ris, paroymTapHOro uncna NoOpPiBHAHO 3 XBOPUMMU, IKi HE OTPUMY-
Bany iMyHOKOPWryoUoi Tepanii Ta HabnVXKeHHs LUX NOoKasHUKIB
[0 MOKa3HWKIB Fpynu KOHTPOJIO, Lo MOXe 3abe3neyvyBaTi pemicito
XO3/1. 3miHK paroymTapHOi aKTUBHOCTI Y XBOPUX 1-1 rpynu Hocunm
TeX MO3UTVBHUI XapaKTep, ane 6ynn He3HauHi.

JocnigkeHHa LIC y obcTexkeHUX XBOpUX Mpuv NiKyBaHHI 3a
Pi3HUMN CxeMamm BUABMIO JOCTOBIpHe (p<0,05) 3MeHLIEHHSA Kinb-
kocTi IJ1-1, IJT-8 y BCix xBOpMX, a TakoX AocToBipHe (p<0,05) 3meH-
weHHA KinbkocTti OHM-a y xBopux Ha XO3/1 Il cT., Hopmanizauito
KinbkocTi AK IOH-a (p<0,05), Tak i IOH-y (p<0,05) y obcTexeHnx
XBOPUX, AKi NiKyBanmca i3 3acTocyBaHHAM apbigony sk uepes 10
[HIB, TaK i yepes 3 micALi nicnA NikyBaHHA; B TON Yac, AK Yy 1-1 rpyni
XBOPUX BigMiueHa nuiue TeHAeHUia 4o HopMani3auii BMICTy faHuX
LUMTOKIHIB. B TOM uac, Ak y xBopux 1-i rpynu BigmiuyeHo nuwe
pocTtoBipHe (p<0,05) 36inblweHHA npoaykuii IOH-y y xBopux Ha
XO3J1 | ¢T. Ta HepOCTOBIpPHE 3MEeHLIEHHA PIBHIB Mpo3ananbHUX
UMTOKIHIB. Lle cBigunTb nNpo Ginblw epeKkTVBHE 3HMKEHHA aKTMB-
HOCTi 3ananbHOro NpoLecy y XBOPMX NMPW 3aCTOCyBaHHI B CXeMi
nikyBaHHs apbigony.

Mpu pocnigxkeHHi LIC yepe3 3 micaui nicna nikyBaHHA piBHi
npo3ananbHUX LUTOKIHIB MOCTYNOBO 3MEeHLUYBanncb B 060X rpy-
nax AOCNIMKEeHHA, X04a Kpalla AMHaMika cnocTepiranacb B 2-i
rpyni. MokasHukm IOH-a Ta IOH-y 3HaxoAMANCb Ha 3HaYHO BULLO-
My piBHi, Hi>XK y xBopux 1-i rpynu: BmicT IOH-a 36epiraBcay 2,1-2,5
pasu BuwmM, a BmicT IOH-y y 2,3-2,6 pa3u BULMM NOPIBHAHO 3
XBOPUMW, AKI OTPMMYBanu nuLle cTaHgapTHY Tepanito (p<0,05).

OTXKe, 3aCTOCYBaHHsA apbifosny B KOMMIEKCHI Tepanii XBopurx
Ha XO3J1I-ll cT. B nepiog 3arocTpeHHs € eGpeKTMBHUM 1A KOpeKLil
AmcbanaHcy LUTOKIHIB i 3HMXeHOro iHTepdepeHoreHesy, xapak-
TepHoro ana xsopux Ha XO3J1. B Ton yac, Ak y xsopux 1-i rpynu,
AKi NiKyBannuca 3a TpaguuifiHO cxemolo, Yepe3 3 micali nicna
NiKyBaHHA BigMiueHa nuvle TeHAeHUiA [0 3MeHLeEeHHA KinbKoCTi
npo3ananbHUX LUMTOKIHIB, IX 3MiHV He HOCUNN [OCTOBIPHUN XapakK-
Tep, a TOMy 3ananbHuUiA NpoLec NPOAOBXKYBaB YTV aKTUBHUM.

3actocyBaHHA y xBopux Ha XO3J1 |-l ctyneHA TAXKocTi B
cTapii 3arocTpeHHs apb6igony CynpoBOAXKYBanoCb 3MeHLIeHHAM
BMPAXeHOCTi 03HaK BTOPWMHHOI iMyHHOI HepocTaTHOCTI: Yy 98,0%
xBopux Ha XO3J1 | cT. Ta 76,3% xBopuix 3 Il ctagieto Bigbynacb Hop-
Mani3auifn NMoKasHWKIB KNiTUHHOI, ryMopanbHoi Ta daroymTapHoi
NaHoK iMyHiTeTy. Tofi AK B rpyni MNOPIBHAHHA, WO OTpMMyBana
NiKyBaHHA 3a TPaAMLINHOIO CXemMOol Le CKMagano BiAnosigHO
80,4% Ta 48,6%.

Mwn pekomeHAYEMO BK/OYATK B CXEMWU KOMMIEKCHOro NiKy-
BaHHA xBopwux Ha XO3J1 |-l cTapii B nepiof 3arocTpeHHs 3 03HaKa-
MM BTOPUHHOI iMyHHOT HegocTtaTHOCTI |I-IIl cTyneHsa imyHomogaynio-
toumin npenapat apbigon no 0,2 r 1 pa3 Ha AeHb npoTarom 10 AHiB.
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