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2. Степень табачной нагрузки (длительность и интен-
сивность курения) не влияет на уровень NO в выдыхае-
мом воздухе у больных ХОЗЛ.

3. Степень никотиновой зависимости влияет на уро-
вень NO в выдыхаемом воздухе у больных ХОЗЛ. 

4. Уровень NO в выдыхаемом воздухе у курящих и 
некурящих больных ХОЗЛ не зависит от степени бронхо-
обструкции.
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ВПЛИВ ТЮТЮНОПАЛІННЯ НА КОНЦЕНТРАЦІЮ 

ОКСИДУ АЗОТА В ПОВІТРІ, ЩО ВИДИХАЄТЬСЯ У 

ПАЦІЄНТІВ НА ХРОНІЧНЕ ОБСТРУКТИВНЕ ЗАХВО

РЮВАННЯ ЛЕГЕНЬ
Т. О. Перцева, К. Ю. Гашинова, Н. О. Єфімова

Резюме
Метою нашої роботи було вивчення впливу активного 

тютюнопаління на рівень оксиду азота (NO) в повітрі, що види-
хається у хворих на хронічне обструктивне захворювання 
легень (ХОЗЛ). Обстежено 29 чоловіків, що страждають на ХОЗЛ 
IІІ і IV стадії в фазу ремісії. Виділено групи в залежності від наяв-
ності фактора тютюнопаління. Функція зовнішнього дихання 
визначалась спірографом MasterLab (Jаeger), концентрація NO в 
повітрі, що видихається — апаратом Niox Mino (Aerocrine), ніко-
тиновая залежність — за анкетою Фагерстрема. Було встановле-
но, що фактор тютюнопаління у хворих на ХОЗЛ впливає на 
рівень NO в повітрі, що видихається, призводячи до його 
достовірного зниження у порівнянні з рівнем у хворих, що не 
палять; ступінь тютюнового навантаження не впливає, а ступінь 
нікотинової залежності впливає на рівень NO в повітрі, що види-
хається у хворих, що палять; рівень NO в повітрі, що видихається 
у паліїв та хворих, котрі не палять не залежить від ступеню брон-
хообструкції.

THE INFLUENCE OF TOBACCO SMOKING ON THE 

CONCENTRATION OF NITRIC OXIDE IN EXHALED 

AIR IN PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE 

PULMONARY DISEASE
T. O. Pertseva, K. Y. Gashynova, N. O. Efi mova 

Summary
The aim of the study was to evaluate the influence of tobacco 

smoking on exhaled NO (eNO) concentration in patients with stable 
chronic obstructive pulmonary disease (COPD). 29 men with COPD, 
stage III–IV, were divided on groups depending on smoking status. 
Pulmonary function tests (by MasterLab, Jаeger); eNO concentration 
(by Niox Mino, Aerocrine) were performed in all patients. Nicotine 
dependence was evaluated by Fagerstrem questionnaire.

We determined, that eNO level depended on smoking status: 
active smoking led to decreasing eNO concentration. Tobacco 
burden did not influence an exhaled NO level. In contrary, nicotine 
dependence statistically significantly correlated with eNO. eNO did 
not correlate with pulmonary function in patients with COPD.




