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СТАБИЛИЗАЦИЯ ЛОКАЛЬНОГО ЗАЩИТНОГО 
БАРЬЕРА СЛИЗИСТЫХ ОБОЛОЧЕК 
БРОНХИАЛЬНОГО ДЕРЕВА В ПРОЦЕССЕ ЛЕЧЕНИЯ 
БОЛЬНЫХ С ИНФЕКЦИОННЫМ ОБОСТРЕНИЕМ 
ХРОНИЧЕСКОГО ОБСТРУКТИВНОГО 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕГКИХ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
КЛАРИТРОМИЦИНА
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Резюме
Уровни лизоцима и IFN-γ бронхо-альвеолярного содержи-

мого изучались у 34 больных с инфекционным обострением 
хронического обструктивного заболевания легких ІІ стадии. 
Исследование проводилось до начала и на 14-й день лечения. 
Контрольная группа состояла из 15 практически здоровых лиц. 
Полученные данные свидетельствовали о снижении уровней 
лизоцима в 1,9 раза (p <0,05) и IFN-γ в 2,16 раза (p <0,05) по срав-
нению с группой практически здоровых лиц. Установлено, что 
применение кларитромицина (Фромилид®уно, KRKA, Словения) 
в комплексном лечении больных способствует хорошей клини-
ко-лабораторной динамике и полноценному восстановлению 
уровней лизоцима и IFN-γ бронхо-альвеолярного содержимого.
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Summary
The activity of lysozyme and IFN– γ of bronchial secretions was 

studied in 34 patients with stage II chronic obstructive pulmonary 
disease (COPD). The samples were taken before and on 14th day of 
treatment. The control group included 15 healthy subjects. It was 
demonstrated a significant reduction in levels of lysozyme in 1,9 
times (p <0,05) and IFN-γ — in 2,16 times (p <0,05), compared with 
a control group. It was established that clarithromycin (Fromilid ® 
UNO, KRKA, Slovenia) was effective in patients with stage II COPD in 
terms of clinical signs resolution and normalization of laboratory 
indices with complete restoration of lysozyme and IFN– γ levels in 
bronchoalveolar content.


