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ОЦЕНКА ЖИРНОКИСЛОТНОГО СПЕКТРА ПЛАЗМЫ 
КРОВИ И МЕМБРАН ЭРИТРОЦИТОВ У БОЛЬНЫХ 
ХРОНИЧЕСКИМ ОБСТРУКТИВНЫМ 
ЗАБОЛЕВАНИЕМ ЛЕГКИХ В СОЧЕТАНИИ С 
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ

М. П. Кирсанова, М. И. Товт-Коршинска, 
Т. С. Брюзгина

Резюме
 Целью исследования было изучение жирнокислотного 

спектра липидов сыроватки и эритроцитов периферической 

крови методом газожидкостной хроматографии у больных 
хроническим обструктивным заболеванием легких (ХОЗЛ) в 
сочетании с артериальной гипертензией (АГ). В исследование 
также включались две группы сравнения: больные ХОЗЛ без 
кардиальной патологии и пациенты с эссенциальной АГ без 
ХОЗЛ. При сочетанной патологии в сыроватке крови опреде-
лялось повышение уровня насыщенных жирных кислот и 
более низкий уровень ненасыщенных жирных кислот по срав-
нению с группами без сочетанной патологии, что, очевидно, 
свидетельствует о более выраженном напряжении состояния 
антиоксидантной системы. В мембранах эритроцитов больных 
ХОЗЛ с сопутствующей АГ, в отличие от групп сравнения, коли-
чество омега-3 жирных кислот было достоверно ниже, а содер-
жимое омега-6 жирных кислот – выше, что может негативно 
отразиться на функциях дыхательной и сердечно-сосудистой 
систем и, соответственно, будет нуждаться в медикаментозной 
коррекции. 

FATTY-ACID SPECTRUM OF LIPID SERUM AND 
ЕRYTHROCYTES MEMBRANES IN PATIENTS WITH 
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE IN 
ASSOCIATION WITH ARTERIAL HYPERTENSION

M. P. Kirsanova, M. I. Tovt-Korshynska, T. S. Brjuzgina
Summary

 We determined the fatty acid lipids composition of serum 
аnd erythrocytes by means of of gas-liquid chromatography in 
patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) in 
association with arterial hypertension (AH), as well as, in patients 
with COPD without AH and in patients with AH without COPD. In 
patients with the mixed cardiopulmonary pathology versus those 
without such combination the elevation of saturated fatty acid 
content and the reduction of unsaturated fatty acid was found, 
showing the activation of the lipid peroxidation processes. In 
patients with the mixed pathology the omega-3 fatty acids con-
centration in erythrocytes membranes was significantly lower and 
the omega-6 fatty acids – significantly higher. These changes can 
have negative influence on the respiratory and cardiovascular 
system function, possibly necessitating a pharmacological correc-
tion.

Таблиця 2
Показники вмісту жирних кислот у ліпідах мембран еритроцитів у хворих на ХОЗЛ із супутньою АГ (1група), ХОЗЛ без 

кардіальної патології (2 група) та ессенціальну АГ без легеневої патології (3 група), M ± m

Примітки: * – вірогідна різниця відносно контрольної групи (* – Р < 0,05; ** – Р < 0,01; *** – Р < 0,001); • – вірогідна різниця відносно 2-ї групи хворих 
(• – Р < 0,05; •• – Р < 0,01; ••• – Р < 0,001); º – вірогідна різниця відносно 3-ї групи хворих (º – Р < 0,05; ºº – Р < 0,01; ººº – Р < 0,001). 

Назва жирних кислот
Вміст жирних кислот (%, М±m)

1-ша група
(n = 31)

2-га група
(n = 30)

3-тя група
(n = 33)

Контрольна група
(n = 22)

14:0 (міристинова) 0,73±0,06***' •••' ººº 1,07±0,05 1,17±0,05*** 0,97±0,03
15:0 (пентадеканова) 0,17±0,01*' ••' ººº 0,23±0,01 0,25±0,01** 0,21±0,01
16:0 (пальмітинова) 23,00±0,30•••' ººº 24,40±0,24 24,88±0,36* 23,36±0,57
16:1 (пальмітолеїнова) 1,52±0,15***' •• 0,95±0,05***' ººº 1,25±0,05*** 0,43±0,02
18:0 (стеаринова) 10,93±0,75***' •••' ººº 15,28±0,21*** 15,45±0,35** 17,05±0,33
18:1 (олеїнова) 18,21±0,48***' •••' ººº 15,46±0,18*** 15,15±0,17*** 13,59±0,29
18:2 (лінолева) 27,98±1,43**' •••' ººº 19,50±0,37*** 20,24±0,43** 22,39±0,56
18:3 (ліноленова) 0,14±0,01***' •' ººº 0,10±0,01*** 0,09±0,01*** 0,03±0,01
20:3 (ейкозатриєнова) 1,46±0,06•• 1,71±0,05***' ºº 1,53±0,05** 1,30±0,07
20:4 (арахідонова) 12,04±0,72*' ••' º 14,75±0,29 14,07±0,45 14,00±0,66
20:5 (ейкозапентаєнова) 0,30±0,02***' •••' ººº 0,55±0,06* 0,52±0,05** 0,78±0,07
22:5 (докозапентаєнова) 0,95±0,12***' •••' ºº 1,75±0,11 ºº 1,32±0,06*** 1,72±0,09
22:6 (докозагексаєнова) 2,65±0,26***' •••' ººº 4,25±0,25 3,95±0,23 4,20±0,15

Сума насичених ЖК 34,84±0,76***' •••' ººº 40,98±0,33 41,77±0,62 41,59±0,89
Сума ненасичених ЖК 65,16±0,76***' •••' ººº 59,05±0,33 58,24±0,62 58,41±0,89
Сума ПНЖК 45,42±0,56•••' ººº 42,62±0,31 41,42±0,72* 44,39±1,12
Сума омега-3 ПНЖК 4,04±0,38***' •••' ºº 6,66±0,39 5,88±0,33* 6,73±0,27
Сума омега-6 ПНЖК 41,47±0,81**' •••' ººº 35,97±0,27 35,84±0,52 37,69±0,89


