NPAKTUYHI PEKOMEHAALIIT

41

A. 1. My3wny, H. B. Yepenin

AJITOPUTM BUABJIEHHA XBOPUX HA TYBEPKYJIbO3 JIETEHb
HA NEPBUHHOMY PIBHI HABAHHA MEAUYHOI AONMOMOIU

CnasymcbKka yeHmpasneHa paloHHa nikapHa imeHi ®. Muxadnosa, XmensHuuybka obiacme

MoHap CToniTTA MMHYNO 3 vacy BigKpuTTA 36yAHMKa
Ty6epKynbo3y, NPOoTe, Ha 3HaYHI YacTWHI 3emnli Npobnema
i€l Hegyru i foci He nikBigoBaHa. LLlopiuHo Big Li€i xBopobu
nommpac noHap 3 MAH. Ntlofen.

3a paHnmum BOO3, Ha TybepKyibo3 XBOPItOTb YCi BEpPCTBU
HacesleHHA 1 HaTenep — Le iHpeKLia HOMep OauH cepefn,
nigniTkie i gopocnux. Ls xBopoba — ofiHa 3 rofIOBHUX Npu-
YnH cmepTi nmogen, iHdikoBaHmx BIJ1, xBopux Ha CHIJ.
OcobnuBoi akTyanbHOCTi HabyBae Npobsiema B NeHiTEHLiap-
HUX 3aKfagax, e BiAMIYa€eTbcA pi3ke 36iNblUeHHs 3aXBOplo-
BAHOCTi Ta CMEPTHOCTI BHaCNifoK TybepKynbo3y [1].

3 2006 poKy B YKpaiHi Bif3Ha4a€TbCA NOBifIbHE 3MeH-
LUEHHA MOKa3HMKIiB 3aXBOPIOBAHOCTI Ta cmepTHOCTI. Y 2009
poui 3axBoploBaHiCTb Ha TybepKynbo3 cTaHoBuna 74,4
BunagKiB Ha 100 Tc HaceneHHs (31 Tc 807 ocib), wo Ha 7 %
MeHLe, Hi>XK 'y 2008 poui, i Ha 12 % meHLwe nopiBHAHO 3 2005
POKOM, KON CMOCTepiraBcd MakCcMMalibHUIN PiBeHb LibOro
nokasHuKka. PiBeHb cmepTHOCTI 3HM3MBCA Ha 29 % 3 25,3
BMMNagkis Ha 100 Tnc HaceneHHA y 2006 poui o 18,2 Bunag-
KiB Ha 100 TrC. HaceneHHsa y 2009 poui (7 Tuc 676 ocio).

Bnunsbko 86 % xBOpMX Ha TyOepKynbo3 CTaHOBMATb
0Coby npaue3faTHoOro i PenpoayKTUBHOMO BiKy. 3 YyCix
BrepLle BUABJIEHNX XBOPUX Ha Ty6epKynbo3 y 2009 podui
Henpautolodi npauesgatHoro BiKy ctaHoBunu 53,1 %,
neHcioHepu — 13,3 %, pobiTHUKN — 12,1 %, BNepLie BUAB-
neHi XBOpi, AKi 3apeecTpoBaHi B iHLWMX MiHiCTepcTBax i
BioMcTBax — 4,2 %, cnyx608BLi — 3,7 %, pobiTHVKY arpap-
Horo cektopy — 1,3 %, ocobu 6e3 NocTiNHOro Micus Mpo-
XuBaHHA — 1,5 %, yuHi — 1,9 %, megunyHi npauyiBHUKN —
1,7 %, ocobu, AKi NOBEPHYNCA 3 MiCLb N030aBNeHHs BoOni
— 0,5 %, ctygeHTn — 1,9 %, npmeatHi nignpuemui — 0,9 %,
iHWi — 4,0 %.

3a ouinkamy BOO3, B YKpaiHi 16 % XBOpUX 3 HOBUMMU
BMNagKaMu TybepKynbo3y MalTb MyNbTUPE3UCTEHTHY
dopmy 3axBoploBaHHs, X 9835 ocib. Cepen MOBTOPHUX
BUMAAKIB YacToTa MyNbTUpPe3NCTeHOCTi nepesuwye 50 %.
3aranbHa KinbKicTb xBopux 4 KaTeropii, AKy ¢opmyloTb
MauieHT 3 XiMiope3ncTeHTHUM TybepKynbo3om, B 2009
poui — 22371 xBopuia.

YKpaiHa BigHeceHa [0 27 KpaiH CBiTYy, B AKAX 30Cepen-
XeHO 85 % BCbOro TArapsa MynbTMPE3NCTEHTHOrO TybepKy-
Nbo3y, Ta NOCiAaE 4-Te micue B CBITi 32 MOLMPEHICTIO My/b-
TUPE3UCTEHTHOrO Ty6epKyNnbo3y cepen XBOPUX 3 HOBUMY
BMNagKamu Ty6epKynbo3y (y 2010 poui e 6yno 5-Te micue).
B YKpaiHi 3apeecTtpoBaHi BuMNagku po3WNpPEHOi Megunka-
MEHTO3HOI Pe3NCTEHTHOCTI (Malike [0 YCiX BifOMUX NPOTK-
Ty6epKy/bO3HUX NpenaparTiB), AK i B 54 KpaiHax CBITy.

3aBfaHHA GTM3iaTPUYHOT CNyXKOM YiTKO BU3HAUEHi KOH-
uenuieto HauioHanbHOI nporpamu 60poTbbu 3 TYy6EPKYbOo-
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30M [6]. 3anyueHHa nikapis NepBUHHOI NaHKK Lo Npobnemu
CBOEYACHOrO BUABNEHHA XBOPUX € JOBOJ CKNaAHOO 3aja-
yeto [2]. He3HaHHA MeAMYHMMM NpaLiBHUKAMW 3aranbHol
NiKapHAHOI Mepexi MeTofiB AiarHOCTUKU TyGepKynbo3y €
OfHI€I0 3 BaXKNMBMX NPO6IemM Npu 1Oro BUABNEHHI. Tak, Ha
piBHi denbalepcbKo-aKylWepCbKUX MYHKTIB  MOMUKN
AiarHOCTUKN Ty6epKynbo3y CTaHOBNATb 96,7-99,5 %, nikapis
CiNbCbKMX ambynaTopiin Ta AinbHUYHKX NikapeHb — 80,4-
90,3 %, nikapiB 3aranbHOro NPoginto LeHTpanbHNX PanoH-
HUX NikapeHb — 54,2-72,1 %, obnacHux Nikapis 3arasibHOro
npoodinto — 42,2-51,7 %, nikapis-ptusiatpis — 3,2-4,7 %
[7]. OTxe, BTilWaAUMCb TUM, WO 3aXBOPKOBAHHA B AeprkaBi
HIGWTO NiKBIAOBAHO, MW BTPATUIN MUIIBHICTb.

3BiACK CTa€ OYEBUHMM, LLIO OfHY 3 FONIOBHUX posnen y
pO3B'A3aHHI Ui€i NnpobnemMn mae BigirpaBaTu NepBUHHA
naHKa, TO6TO penbAaLepCcbKO-aKyLLEPCbKNA MYHKT Ta Jlikap
3arasibHOI MPaKTMKN — CiMeNHOI MeanLnHN.

fIK cepepn HaceneHHAa, Tak i cepefl MeAMYHUX Mpa-
LiiBHUKIB yTBEpAMIacA [JyMKa, WO Ty6epKybo3 NOYMHAETb-
CA NPUXOBAHO, MOCTYMNOBO, 6€3 ABHMX KMiHIYHMX NPOABIB.
Pasom 3 TuM, 3axBOPIOBaHHA MOXe NOYMHATUCA FOCTPO, 3
O3HaKaMy 3arasibHol iHTOKCMKaLil opraHiamy. | TyT mMaloTb
BMKOPWCTOBYBATNCb 30BCIM iHLWI nigxoaw: 36ip aHamHe3y,
OrNALQ XBOPOro, akTUBHE CMOCTEPEXEHHA 3@ HM Ta BUKO-
PUCTaHHA CyYaCHUX MeTOAiB AiarHOCTUKMN.

OcobnwBa yBara Ha NepBUHHOMY PiBHi MOBMHHa NpuAi-
NATMCA POBOTI 3 rPynaMun puU3nKy, O AKUX HanexaTtb: AiTu,
nigniTKK, BOPOCi, WO 6YNn B KOHTaKTi 3 XBOPUMY Ha aKTUB-
HUI TybepKynbo3 (MeduyHi npauiBHUKK), BIT-iHdikoBaHi
XBOPI, acouianbHi KaTeropii HaceneHHsA, XBopi, Wo cTpaxaia-
I0OTb Ha XPOHIYHi Ta npodeciliHi 3axBOPIOBAHHA JEereHb,
0cobu, siKi NOBEPHYNCA 3 MiCLib NO30aB/IEHHS BOJI.

Ha denbawepcbko-akyllepcbKoMy NyHKTI uM ambyna-
TOPpII 3arafbHOI NPAKTUKM — CiIMENHOI MeguLMHW, Kyan Ha
nepBMHHOMY eTani 3BepTaETbCA MaLieEHT 3 O3HaKamu
3anasibHOro0 3aXBOPIOBAHHA NereHb (AMB. anropuTMm), Npo-
BOAUTLCA KiHIUHEe 0OCTEXEHHS, @ TAaKOXK B3ATTA MOKPOTUH-
HS 419 MiKPOCKOMIYHOIO AOCHIAKEHHSI Ma3KiB Ha MiKoOaK-
Tepii Ty6epKynbo3y. 3a MOXIMBOCTI, B NiKapCbKin ambyna-
TOPIT UM AINbHUYHIN NiKapHi XBOPOMY BUKOHYETbCA pPeHTre-
HOJOTiYHe AOCNiAKEHHA fereHb. AKLLO K TaKOI MOXKITMBOCTI
HEMae, XBOPUIN HanpaBnAETbCA Ha APYrvi eTan HajaHHA
MeAnYHOI JONOMOrM ANAA NPoBeAeHHA BKa3aHOro gocnig-
>KeHHs [4].

MikpockoniuHe gocnigXeHHA MOKPOTUHHA NPOBOAUTHCA
XBOPOMY OOOB'AI3KOBO 3a: HasiBHOCTI TPVBANIOrO (2-3 TVIKHI)
KaLLto 3 BUAINEHHAM MOKPOTUHHSA; ABHMX O3HaK 3anasibHOro
3aXBOPIOBAHHA AMXaNbHOI CUCTEMU; KPOBOXapKaHHA Ta nere-
HeBOI KpoBOTeUYi; Mpu 601AX Yy FPyAHIN KIITVHI 3 rapAYKoLo i
HiYHVM MOTOBUAINEHHAM; MNPV 3HAYHIN BTPaTi Macu Tina; npu
peHTreHorpadii 3 Migo3poto Ha Ty6epPKyNbo3 i PeHTreHoMNo3u-
TVBHUM; MPW KOHTaKTI MaLli€HTa 3 XBOPUMM Ha akTUBHY Gopmy
3aXBOPIOBaHHS; B iHLUMX NiZO3PIiNvX BUNagKax.
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Hocnig»keHHA MOKPOTUHHA € MPOCTMM, €KOHOMIYHUM
METOLOM i [03BOSIAE LWBMAKO Ta BYACHO [AiarHOCTyBaTu
Ty6epKynbo3. BuasneHHA XBOpMX Ha Ty6epKynbo3 nereHb,
o BuAinATb mMikobakTepii Tybepkynbo3y (MBT) € nepuuo-
YeproBo 3ajayeld MeAUYHUX MpPaLiBHUKIB NepBUHHOT
NaHKK. Y TakKnx XBOPYX NaToNIOTYHUI NpoLec LWBUAKO Npo-
rpecye i BOHM € 3HauyHO enifgemiyHo Hebe3nekow AnA
oTouytounx. B okpemnx Bunagkax (BigaaneHictb NpoXkmsBaH-
HA XBOPOrO Bif NiKyBasibHOro 3aKknagy, He3afoBiNbHWI CTaH
XBOPOro) MaLli€eHT CKepPOBYETbCA Ha BTOPWHHWIA PiBEHb,
TOOTO, B LLeHTpanbHy paioHHY NiKapHH.

Ha ¢enbiwepcbKo-akywepcbKnx MNyHKTaxX MepuyHi
NpauiBHMKM MNOBWHHI 6yTV HaBYeHi 3abMpaHHio, KOHCepBa-
Uil Ta WBKMAKIA [OCTaBUi MOKPOTUHHA B 6GaKTepionoriyHy
nabopatopito NPOTUTYOEpPKYNbO3HOIO BiAAINEHHA LeHT-
panbHOI PaoOHHOI NiKapHi.

Baxknuea posnb y po6OoTi NePBUHHOI NaHKK 3 BUABNEHHA
Ta NpodinakTukn Ty6epKynbo3y BiABOAUTLCA NPOBELEHHIO
epeKTUBHOT CaHITapHO-OCBITHLOI POOOTUN Cepep HaceNleHHsA
Ta HAaBYAHHIO MALEHTIB i3 XPOHIYHUMKN HecneundiyHUMN
3axBOpoBaHHAMM fereHb [3, 8]. HaBuaHHA NauieHTiB Npo-
BOAMTBLCA B HAPI3HOMaHITHILWMX dopmax: Npu BigBiayBaH-
Hi nikapa, y cTauioHapax, nNpu npoBefeHHi cepefHimu
MEeAVMUYHMMM Ta couianbHMMKN MpauiBHUKaMK MNOABIPHUX
ob6xopiB Towo. Bennky yBary MaeMo akLieHTYBaTU TakoX Ha
pi3HOro poAay HaBYanbHUX Nporpamax: 3abesneyeHHi 3ago-
BINbHMX XMTNOBUX Ta BUPOOHMYMX YMOB, paLiioHaNbHOMY
XapuyBaHHIi, BiAMOBI Bif WKigAMBMX 3BUYOK, AOTPUMAHHI
0CobUCTOT ririeHN.

Heabuaky ponb y npaktuui 3 BUABNEHHA TyOepKynbo3y
Ha MEepBUHHOMY PiBHI MaloTb BifirpaBaTy LOPIYHI Npo-
binakTMUHI ornAAM CiNnbCbKOro HaceneHHA 3 napanenbHUM
nposeaeHHAM ¢niooporpadiyHoro obcTexeHHa. 3rigHo 3
po3pobneHnM rpadikom, y KOXKeH HaceneHUn NyHKT nosu-
HEH HanpaBnATM nepecyBHU ¢niooporpad i HGpuraga
nikapiB-cneuianicTis i3 paoHHOT nikapHi. Lia po6oTta npo-
BOAUTbCA B TICHIN cniBNpaLi 3 KepiBHMKaM1 MiCLieBOI Blaau.

[lo 060B’A3KOBOro KOHTUHIEHTY AJ1A MPOBEeAEHHA PeHT-
reHOJNIOTiYHOro OBCTEXEHHA CiNlbCbKOro HaceneHHsA BifHO-
CATb NPaLUiBHUKIB AOLWKINbHUX Ta LWKINbHMX 3aKnagis, nig-
NPUEMCTB Xap4oBOi MPOMMUCIIOBOCTI, MPOAYKTOBUX Mara-
3UHIB Ta 3aKnagiB 3arasibHOro xapuyBaHHA. Pe3ynbtaTtn
dnooporpadiuHmx 06CTeXEHb 3aHOCATb B CreLiaibHy Kap-
ToTeky. Ocobu, B AKUX Npu npoBefeHHi niooporpadivyHoro
006CTEXXEHHA BUABNEHI NAaTONOriYHi 3MiHW, HanpaBnALTbLCA
Ha nornnbneHe ob6CTeXeHHA B creLiani3oBaHNi 3aKknag,.

Mopsap i3 perynapHumu nnaHoBumMu ¢ntooporpadiu-
HUMW OrfiAZaMK, YinbHe Micue B po6OTi NMepBUMHHOI NaHKK
3aliMa€ TaKoX BUABMIEHHA 0Cib i3 cumnToMamu 3 Nio3poto Ha
TyGepKynbo3 Ta HanpaBneHHs iX Ha Nofdanbliue 06CTeXeHHs.

B ambynaTopii 3aranbHoi NpakTuku — ciMenHoi meau-
LMHW ONA KOHTPOJO 3a AKICTI0O NPOBEeAEeHNX 3aX0fiB BUAB-
NeHHA TybepKynbo3y BeAeTbCA MOCIMENHUN XypHan,
OCKINbKUN AKiICTb Li€i poboTU € OfHUM i3 HaMBaXKNMBILLMX
3aBfaHb CimenHoro nikaps [5].

Taknm 4mMHOM, y npodinakTuli Ta BUABMEHHI Tybep-
KyfnbO3y flereHb NpoBifHe MiCLie Ma€ BigirpaBaTyi nepBMHHA
NaHKa, 0cobnmnBo Nikapwy 3aranbHOi NPaKTUKKN — CiMerHoT
MeAVLMHY, AKI NOBUHHI MPOBOANUTM CBOIO PODOOTY 3a CTaH-
JapTHUMK anropuTMamu.

AnropuTtm Aili MegUYHNX NpaliBHUKIB NepBUHHOT
NaHKu npwv nigospi Ha Ty6epKynbos3

3BEepHEHHsA XBOPOTo 3 MPUBOAY:
« TPMBANOrO KaLwo (2-3 TVXHI)
3 BUAINIEHHAM MOKPOTUHHS;
+ 601110 B FPYAHIN KNiTL;
+ KPOBOXapKaHHs;
 FapAYKY, HIYHOTO NOTOBUAINEHHS;
« BTPATV Macu Tina.

1. KniHiyHe Ta nabopatopHe 06CTEXEHHS.
2. PeHTreHorpadia opraHiB rpyaHoi KNiTKu.
3. MikpockoniyHe focnig»KeHHA MOKPOTUHHSA.

/ AN

I Pe3ynbTaT Ma3oK-no3nTUBHUI I I Pe3ynbtaT Ma3oK-HeraTvBHUIA

HanpaeneHHsa B npoTuTy6ep-
KyNbO3HWI 3aKnag ana (Npu HaABHOCTI 3MiH
npoBefeHHA ximioTepanii Ha peHTreHorpami).

/ \ 4

[lofaTKoBI 06CTEXEHHS

Mpu BCTaHOBMEHHI AiarHo3y lNpw BCTaHOBNEHHI XPOHIYHOrO
HeaKTUBHOI Gpopmu Tybep- HecneyndiyHOro 3axsopioBaH-
KyNbO3y — NepeBefieHHsA B HA nereHb (XH3J1) - HanpasneHHA
nNpoTUTY6epPKyNbO3HNI 3aKnas B cneLjianizoBaHui NyN1bMOHO-
[ONA NpoBefeHHA CTaHAAPTHOI noriyHnin abo 3aranbHoTepanes-
KOHTPOJIbOBAHOI XimioTepanii TUYHWIA 3aKNag.
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