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(66,7 ± 8,0) % випадків. Значно рідше виявляли вірус 
грипу А і В — у (8,8 ± 4,9) % випадків; респіраторно-
синцитіальний вірус і метапневмовірус — у (5,9  ± 4,0) % 
кожний та корона- і аденовірус — у (2,9 ± 2,9) % кожний. 
Застосування препарату з противірусною активністю 
вітаглутаму у комплексному лікуванні хворих із загос-
тренням БА, асоційованим з ГРВІ, виявилося достатньо 
ефективним. Терапевтична ефективність полягала в ско-
роченні (в середньому на 1–2 дні) періоду лихоманки, 
зменшенні проявів інтоксикації, катаральних явищ, а 
також зниженні кількості інфекційних ускладнень.
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КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ И 

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ВИТАГЛУТАМА В 

КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ 

БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ, ОБОСТРЕНИЕ 

КОТОРОЙ АССОЦИИРОВАНО С ОСТРОЙ 
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Резюме
Изучена роль респираторных вирусов в возникновении 

инфекционного обострения бронхиальной астмы. Наибольшее 
значение среди вирусных возбудителей инфекционного обост-
рения бронхиальной астмы имел риновирус — у (66,7 ± 8,0) %. 
Применение препарата с противовирусной активностью вита-
глутам в комплексном лечении больных бронхиальной астмы, 
обострение которой ассоциировалось с ОРВИ, оказался доста-
точно эффективным — сократился период лихорадки, умень-
шились проявления интоксикации, снизилось количество 
инфекционных осложнений.
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Summary
The role of respiratory viruses in the infectious exacerbation of 

asthma was studied. The most frequent viral pathogene was phino-
virus — (66,7 ± 8,0) %. Use of the drug with antiviral activity vitaglu-
tam  in the complex treatment of patients  with exacerbation of 
bronchial  asthma  associated with acute respiratory viral infection 
was quite effective: reduced the period of fever, decreased manifes-
tations of  toxicity,  it reduced the number of infectious  complica-
tions.


