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ОСОБЕННОСТИ ЭНДОТЕЛИЙ-ЗАВИСИМОЙ 

ВАЗОДИЛАТАЦИИ И СТРУКТУРНО-ФУНКЦИ-

ОНАЛЬНОГО РЕМОДЕЛИРОВАНИЯ СЕРДЦА У 

БОЛЬНЫХ С СОЧЕТАННЫМ ТЕЧЕНИЕМ ХРОНИ-

ЧЕСКОГО ОБСТРУКТИВНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 

ЛЕГКИХ И ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ
Л. В. Распутина

Резюме
В статье представлены результаты обследования больных, 

имеющих сочетание хронического обструктивного заболева-
ния легких (ХОЗЛ) и гипертонической болезни (ГБ). Установлено, 
что при прогрессировании ХОЗЛ и ГБ наблюдаются грубые 
нарушения эндотелий-зависимой вазодилатации, которые про-
являются уменьшением нормального прироста релаксации 
плечевой артерии, а также преобладанием среди этих больных 
большого количества пациентов с вазоконстрикцией, причем 
количество этих больных растет с прогрессированием ХОЗЛ. 
Установлено, что с прогрессированием ХОЗЛ  и ГБ отмечается 
уменьшение нитритов/нитратов и повышение уровня эндоте-
лина-1. Достоверно более выражены эти изменения у пациен-
тов женского пола.

PECULIARITIES OF ENDOTHELIAL-DEPENDENT 

VASODILATION AND STRUCTURAL AND FUNCTION-

AL REMODELING OF THE HEART IN PATIENTS WITH 

CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE 

AND CONCOMITANT SYSTEMIC HYPERTENSION
L. V. Rasputina

Summary
The results of examination of patients with chronic obstructive 

pulmonary disease (COPD) and concomitant arterial hypertension 
are presented in current report. It was established that the 
progression of COPD and hypertension was associated with gross 
disturbances of endothelium dependent vasodilation. Current 
conclusion has been made based on the results of brachial artery 
vasodilation test and increased prevalence of vasoconstriction 
among current patients. We demonstrated that progression of 
COPD and hypertension strongly correlated with decreased 
concentrations of nitrite/nitrates and increased endothelin-1. These 
abnormalities were reliably more pronounced in females.

серед жінок достовірно частіше виявляли більший індекс 
коморбідності, а саме частіше діагностували ішемічну 
хворобу серця, цереброваскулярні захворювання, 
цукровий діабет. 

Висновок

Таким чином, хоча у всіх групах хворих мають місце 
суттєві порушення ендотелійзалежної вазорегуляції, 
проте відмічаються певні тенденції та суттєві відмінності, 
зокрема у хворих з  ГХ ІІІ стадії, достовірно меншим був 
ступінь приросту діаметру плечової артерії, а також саме 
з ступенем артеріальної гіпертензії та враженням 
органів-мішеней, асоційована більша частка хворих, що 
мали вазоконстрикцію. Це є свідченням глибоких струк-
турно-функціональних зрушень з боку органів — міше-
ней. Встановлено, що поєднання ХОЗЛ та ГХ супровод-
жується суттєвими проявами як системного запалення, 
так і ендотеліального порушення. У жінок порушення 
ендотеліальної дисфункції та вазоконстрикторна реак-
ція виявлялись значно частіше, ніж серед чоловіків.
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