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КОМПЛЕКСНОЕ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 

БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ОБСТРУКТИВНЫМ 

ЗАБОЛЕВАНИЕМ ЛЕГКИХ І СТАДИИ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИММУНОМОДУЛЯТОРА
О. И. Лемко, Д. В. Решетар, М. Л. Габор, 

В. А. Болоховская, И. С. Лемко 

Резюме
На основании исследования клинико-функциональных 

данных, оценки активности процессов липопероксидации и 
воспалительного процесса проведено сравнение эффективнос-
ти восстановительного лечения больных с легким течением 
хронического обструктивного заболевания легких с использо-
ванием галоаэрозольтерапии и комплексного лечения с допол-
нительным назначением иммуномодулятора бластомунила, 
полученного из молочнокислых бактерий. Сравнивались также 
два пути введения препарата: внутримышечный и ингаляцион-
ный. Установлено, что дополнительное назначение этого имму-
номодулятора обусловливает более выраженное увеличение 
показателей вентиляции и торможение оксидантно-нитрозоль-
ного стресса и системного воспаления. Значительных отличий 
этих эффектов в зависимости от пути введения препарата не 
выявлено.

THE COMPLEX RESTORATIVE TREATMENT OF 

PATIENTS WITH STAGE I COPD USING 

IMMUNOMODULATOR
O. I. Lemko, D. V. Reshetar, M. L. Gabor, 

V. A. Bolohovska, I. S. Lemko

Summary
The effectiveness of restorative treatment using lactic acid 

bacteria derived immunomodulator blastomunyl was assessed in 
patients with mild chronic obstructive pulmonary disease. The 
study was based on analysis of clinical and functional patient data; 
the parameters of lipid peroxidation and inflammation. Two routes 
of study drug administration (intramuscular and inhaled) were com-
pared. It was determined that additional administration of this 
immunomodulator improved pulmonary ventilation and caused 
significant decrease of oxidative-nitrosolium stress and systemic 
inflammatory activity. No significant differences were determined 
in respect of different routes of study drug administration.


