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2. Включення препарату фенспірид у комплексну 
схему лікування хворих із нетяжким загостренням ХОЗЛ 
у більшості випадків підвищує його ефективність, що 
супроводжується не тільки швидкою регресією клініч-
них симптомів, але і покращанням жирнокислотного 
спектру фосфоліпідів біологічних мембран та позитив-
ною імунокоригуючою дією переважно на Т-хелперну 
ланку клітинного імунітету.

3. Для підвищення ефективності медикаментозної дії 
препарату фенспірид у добовій дозі 160 мг всередину слід 
використовувати такий хроматографічний критерій його 
призначення як низький (менше 8%) вміст арахідонової 
жирної кислоти у фосфоліпідах мембран еритроцитів. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ 

ФЕНСПИРИДА В ЛЕЧЕНИИ ОБОСТРЕНИЯ 

ХРОНИЧЕСКОГО ОБСТРУКТИВНОГО 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕГКИХ
Р. И. Ильницкий

Резюме
Приведены результаты исследования жирнокислотного 

спектра фосфолипидов мембран эритроцитов хроматографи-
ческим методом и иммунологической реактивности у 74 паци-
ентов с нетяжелым обострением хронического обструктивного 
заболевания легких. 30 пациентам проводилось стандартное 
противовоспалительное лечение, а у 44 пациентов в схему 
лечения был добавлен фенспирид в суточной дозе 160 мг 
внутрь в течение трех недель. Установлено, что включение фен-
спирида в комплексную схему лечения в большинстве случаев 
повышает его эффективность, что сопровождается улучшением 
жирнокислотного спектра фосфолипидов мембран эритроци-
тов и положительным иммунокорригирующим действием пре-
имущественно на Т-хелперное звено клеточного иммунитета. 
Для повышения эффективности применения фенспирида пред-
ложен хроматографический критерий его назначения — низкое 
(менее 8 %) содержание арахидоновой жирной кислоты в фос-
фолипидах мембран эритроцитов. 

PRACTICAL ASPECTS OF FENSPIRIDE 

ADMINISTRATION IN TREATMENT OF CHRONIC 

OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE 

EXACERBATION
R. I. Ilnytskyi

Summary
The fatty acids spectrum of erythrocyte phospholipid mem-

branes was studied in 74 patients with non-severe chronic obstruc-
tive pulmonary disease exacerbations. Standard anti-inflammatory 
treatment was administered to 30 patients; 44 patients additionally 
received fenspiride 160 mg daily for 3 weeks.

It was proved that administration of fenspiride in most cases 
improved the effectiveness of the complex treatment. This 
happened due to normalization of fatty acid spectrum of erythrocyte 
membranes and positive immunemodulatory effect on T-helper 
link of cellular immunity mainly. A low content of arachidonic acid 
(less than 8%) in erythrocyte membranes was offered as a 
chromatographic indication for fenspiride use.


