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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СПИРОМЕТРИИ В ОЦЕНКЕ СОСТОЯНИЯ 

РЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ ЖЕНЩИН С ОСЛОЖНЕННЫМ 

И НЕ ОСЛОЖНЕННЫМ ТЕЧЕНИЕМ БЕРЕМЕННОСТИ
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Резюме
Изучение состояния дыхательной системы (ДС) у беремен-

ных приобретает большое значение в связи с увеличением 
количества женщин с острой и хронической респираторной 
патологией. Она диагностируются у 2 % беременных, тогда как 
летальность от заболеваний легких занимает третье место (13 
%) среди не акушерских заболеваний. Особенно высокими 
были показатели материнской смертности во время эпидемии 
гриппа А H1N1. По ее итогам были выделены факторы риска 
развития пневмонии, связанные с состоянием дыхательной 
системы матери, это – наличие хронических заболеваний 
органов дыхания и курение.

Цель: проанализировать состояние респираторной систе-
мы у беременных с учетом сопутствующей патологи, фактора 
курения и акушерской ситуации.

Методы: подробный сбор анамнеза с учетом сопутствую-
щей патологии, фактора активного и пассивного курения, 
спирография.

Результаты: умеренное снижение функции внешнего 
дыхания (ФВД) выявлено у 23 % женщин без патологии ДС. Его 
распространенность не отличается в зависимости от течения 
беременности и статуса курения. Выявлена высокая степень 
активного (35 %) и пассивного (29 %) курения среди беремен-
ных как с нормальным, так и с осложненным течением бере-
менности. Имели место два случая впервые установленного во 
время беременности заболевания ДС (ХОБЛ, БА) 

Выводы. В условиях роста числа беременных с респира-
торной патологией, спирография является безопасным и 
эффективным методом, который позволяет диагностировать 
заболевания ДС даже в третьем триместре, когда умеренное 
снижение ФВД наблюдается и среди здоровых беременных. 
Высокая распространенность курения среди беременных и 
членов их семей дает основания для разработки специальных 
антисмокингових программ. 
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THE USE OF SPIROMETRY IN THE ASSESSMENT OF 

PULMONARY FUNCTION IN WOMEN WITH COMPLICATED 

AND NORMAL PREGNANCY

T. О. Pertseva, T. V. Kireeva, N. K. Kravchenko

Abstract
Pulmonary function test in pregnant women is of great 

importance due to the increasing number of women with acute 
and chronic respiratory diseases. These disorders are diagnosed in 
2 % of pregnant women, while mortality from lung diseases is 
ranked third (13%) among non-obstetric diseases. Particularly 
high the maternal mortality value was during the epidemic of A 
H1N1 influenza. Based on the results of analysis of that outbreak 
the risk factors for pneumonia, related to maternal chronic respira-
tory diseases and smoking, were allocated.

Objective. To examine the respiratory system in pregnant 
women and evaluate the presence of co-morbidity, smoking sta-
tus and specific obstetric factors.

Methods. A detailed medical history including concomitant 
conditions, active and passive smoking was collected. A spirome-
try tests were performed.

Results. A moderate ventilation disturbances were revealed in 
23 % of apparently healthy women, regardless of pregnancy 
course and smoking status. High prevalence of active (35%) and 
passive (29%) smoking was noted among pregnant women with 
normal and complicated pregnancy. Two cases of newly diag-
nosed pulmonary diseases (COPD and asthma) were revealed. 

Conclusion. Due to the increased prevalence of respiratory 
diseases in pregnant women, a spirometry is a safe and effective 
method of assessment of pulmonary function. It allows to diag-
nose respiratory disorders even in the third trimester of pregnancy 
when the mild decrease of lung function is observed even among 
healthy pregnant women. High prevalence of smoking in preg-
nant women and their family members is a subject of special 
antismoking programs development.
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Охорона материнства і дитинства є одним з пріори-
тетних напрямів діяльності фахівців охорони здоров’я в 
Україні, тому, що народжуваність та смертність немовлят 
– це важливі демографічні показники які характеризують 
здоров’я нації. Вони, в свою чергу, тісно пов’язані зі ста-
ном здоров’я вагітних та жінок репродуктивного віку, 
оскільки 50,6 % смертей дітей до 1 року спричинені ста-

нами, що виникли в перинатальному періоді [1]. Тому, 
особливу увагу лікарів привертає погіршення стану 
здоров’я жінок дітородного віку та збільшення кількості 
вагітних з екстрагенітальною патологією (ЕГП), що, в свою 
чергу, призводить до зростання перинатальної патології 
і погіршення показників здоров'я нації в цілому. 

В останні роки відзначається збільшення числа вагіт-
них із гострою та хронічною патологією бронхолегене-


