MATEPIAIN HAYKOBO-MPAKTUYHOT KOHOEPEHLIT

BCTYNHE CJIOBO AKAAEMIKA HAMH YKPAIHU, MPO®ECOPA 10. |. DELLLEHKA

LLlaHoBHi Konern!

Xouy Bac BCix npuBiTaTV i TpagnLUiNnHO nepes noYyaTKoM HaLof
Henerkoi po6oTn nobaxatn — xall bor Gepexe Hawy pigHy
YKpainy, Bam wacrs, 3g0poB’s, ycnixis.

XO3J1 — ue He nuLe ofHa i3 aKTyanbHiWKX Npobnem cyyac-
HOT MY/IbMOHOJIOTI, a Lie Tparefia Cy4acHOro CycninbCTea, Tparedisa
He nnwe B MeAnYHOMY acrekTi, a i y coliailbHOMY, eKOHOMIYHOMY
nnaHi. XO3J1 My BAinunun BigHOCHO HejaBHO AK CAMOCTIHY HO30-
NOTil0 Y Mi>KHapOAHOMY acnekTi i B yKpaiHCbKOMY, 4O LbOro uen
CTaH Ha3uBanu i 0O6CTPYKTUBHUIN BPOHXIT, i emdizema, i Take iHLWe.
Takoro 3axBOPIOBAHHSA, AKe CNPUYNHAE TaKUN BICOTOK iHBanigu-
3auii, TakMn BiACOTOK NeTaNbHOCTI HaBPA[ Yn € cepep iHWNX
NySIbMOHONOFIYHMX HO30M0riN. TOMy Le € OAHI€0 i3 TpariyHnx
CTOPIHOK, AiKa po3noyvanaca BifHOCHO HefaBHO, ane ii HanMcaHHA
NPOAOBXKYETbCA B Cy4acCHi NyIbMOHONOTII i 3apas.

AKLLO NOAMBUTUCA CyXi CTAaTUCTMYHI AaHi, TO Bu 3HaeTe 3rigHO
HaLLOl YKpaiHCbKOI CTaTUCTUKMK, LLO NNLLE OAMNH BiCOTOK JOPOCO-
ro HaceneHHA XBOPI€E Ha Lo NaToMOrilo, @ MO TUM AaHUM, WO He
ony6nikoBaHi, ane NPoBOAATLCA SIOKasbHi enigemionoriyHi gocni-
IKEHHA Ha 3aMOBJIEHHA MPUBATHUX OCI6, BOHW CBiguaTb, WO
3aXBOPIOBAHICTb Ha Lie 3aXBOPIOBaHHA cArae 6 BifCOTKiB, TOO6TO y
Hac BeNNKNI BiCOTOK HEeAOBUABNEHHA. YoMy Y HacC Takui CTaH,
X04a M1 0BroBOPIOEMO Lie ABiYi, TPWYi pasu Ha pik Ha BCeyKpaiH-
CbKil ayauTopii? flonoBHa npobnema — Lie paHHA CBOEYacHa fia-
rHocTrka XO3J1. Bu 3HaeTe, Wwo npobnema He B TOMY, LLO NliKapi He
3HaloTb, abo BifCYTHE HeobxigHe obnagHaHHA ANA LiarHOCTUKK
i€l natonorii — ue npobnema cBiTOBa, TOMY WO XTO i3 NOAEN,
0Cco6nMBO MpaLe3faTHoro BiKy, He NiAKalwsoe abo Kawnde Ha
NPOTA3i CBOro BiKy 4 HaBiTb POKy? barato. | 3sepTaloTbcA e 3a
MEeLMYHOI JOMOMOrO, KOMW 3afMLLIKa BXKE BUPa)KeHa, KON BXe
€ 0ObMeXeHHs Qi3UYHNX HaBaHTaXXeHb Y JIIOANHY, | Tofi BOHA BXe
3BEPTAETHCA, @ /1A aKTUBHUX BUABNEHb i3 HALWOro OOKy, i3 6oKy
MeANULMHN, OCOBNIMBMX 3yCUSIb HEMAE.

Bu 3Ha€eTe, WO We Tpy poKM TOMY MU MigHIMANM KOXeH pas
MUTAHHSA, YOMY Lie TaK, Lo B OQiLifHi CTaTUCTUL Y HaC iCHYE NunLwe
ofHa Ho3onoria — XOB, XpOoHiUHWIA GPOHXIT | He BUZineHa HO30/10-
ria XO3J1? binble Tpbox pokiB ToMy Hasaa MO3, BUBUMBLUN HaLi
aprymMeHTU, Mo Ham Ha3ycTpiy i Ha CborofHiWwHiA AeHb XO3J1
BUAINEHO B OKpeMy CTaTUCTUYUHY naTonorito. Jluwe 3a nepwmi pik
36inbLNBCSA BiACOTOK AiarHo3iB XO3/J1, a Ha CbOroAHILLHI AeHb MU
Maemo 1,6 BiICOTKiB, TOBGTO BCe 3anexuTb Bif Hac. fKLo BY 3Bep-
HeTecA [0 apXiBiB i 4O AOKyMeHTaLil CBOIX MeNYHUX YCTaHOB, Bu
nobaunte ckinbky giarHosie XOB, Xb cToaTb 3amicTb AiarHosy
XO3J1. XTo ue mycutb pobutn? Mu. Yoro mu yekaemo? Yekaemo,
Lo NpuriZe AKacb CTPYKTYpa, OpraHisadis, i 6yge Ha MicLsx Ha piHi
palioHy, micTa, 06nacTi Wocb pobuTu, NOTiM 3po6UTb AKICb BUCHO-
BKM un WwWo? Tak He 6yge. | He noBUHHO 6yTw. Lle Hawwe BiaHOWeHHA
[0 CBOiX GYHKLiOHanbHUX 060B'A3KIB.

IHWe nuTaHHA — JiKyBaHHA UWX XBOPWX. AfKe CbOrofHi
KOXEeH i3 Hac, HaWwmx Kosner 3HatoTb, i Ha3Ba cama XO3J1 mae Ha
yBa3i HEBUIKOBHE MO Pi3HUM KpuTepiam: mopdonoriyHmm, GyHkK-
LioHanbHUM, iHWKM Kputepiam. Bci 3axBoploBaHHA AKi MaloTb y
Ha3Bi C/IOBO «XPOHiYHE» MAETbCA Ha YBa3i, L0 BOHN HEBUiIKOBHI.
AKWO NtofMHa 3axBopina Ha Le 3axBoptoBaHHsA, B T.4. XO3J1, To
BOHO CYMPOBOAXKYE ii A0 KiHUA 1i AHIB. | NiKyBaHHA TakoX Cynpo-

BOLKYE NOAVHY yce Ti XUTTA.  |[HTEHCMBHICTb LbOro NlikyBaHHA
pi3Ha. Tak, BOHa 3anexuTb Bif CTafil npouecy, 3aroCTpeHHA un
pemicii, ane XBOpUI MOBMHEH NiKYyBaTUCA yCe XWTTA, MOCTINHO,
Malike 6e3nepepBHO.

3apa3 piBeHb XWUTTA Bi4HOCHO HEBUCOKWUI B YKpaiHi, ane
edeKTUBHICTb NiKyBaHHA 6araTto B YOMy 3anexuTb Bif Nikaps,
afKe SKLWO Nikap rpaMoTHWIA, afleKBaTHO Befe cebe i3 XxBopum,
MOACHIOE MOMY BCe, TO XBOPUIN B NepeBakHil 6inblocTi BUNaaKis
ifle Ha Te, Lo BUTPAYaE KOLITY 3 MeToto 3abe3neuntu cebe sKicHU-
MU flikamn. A NOAMBITLCA Ha Ti WOPIYHI 3BiTH, B AKX MW MANOEMO
nipamigy, Aka nepeknHyTa 4Oropy OCHOBOI, TOMY LLO Y Hac fikn
AKi 3aCTOCOBYIOTb, Lie 6poHXx0MnaTaTopy KOPOTKOI Aii, TO6TO CrM-
nToMaTMyHa Tepanifa. TO6TO CUMNTOM 3afMLLIKK 33 NepLUy XBUSN-
HY 3HAMW, XBOPOMY CTaso feriue i Bce. fl NOBTOPIOBaB i MOBTOPIOIO
— cnaBa bory, o BXe HeMae anyneHTy Ta acTManeHTy, WO BOHU
BXe 3iMWnm 3 Haworo GpapmaLeBTUYHOrO PUHKY, OCKISIbK/A BOHU
Manun CYTTEBI YCKNAAHEHHA, ane 3annwmBca we TeodpenpuvH. na
uMx npenapatie MabyTb B Noka3aHHAX cnig 6yno 6 HanucaTn —
BMKOPWCTOBYBaTN NuLe Yy BigAINeHHAX iHTEHCMBHOI Tepanii, B
TepMiHanbHiIlN cTagii, konu xsopuin 6e3 ceigomocTi. AnBnAYMCh Ha
ayauTopito, A po3ymito, Wo noHaa 60 % nikapis BiABiAYOTb Pi3Hi
Mi>KHapoZHi 3axoau no nynbmoHonorii. Mu BCi nigrotoBneHi, Mn
BCi BCce 3Haemo Ha 100 %, a fe X Haw pauioHanbHMI Nigxig go
nikyBaHHA Li€i naTonorii? K ke MM MOXemo 3abe3neunTn Hop-
MasbHY AKiCTb XXUTTA XBopoMy Ha XO3J1 6e3 3acTocyBaHHA Cyyac-
HUX NiKapCbKKX 3acobiB i3 JoBefeHO0 epeKTUBHICTIO | 6e3neKkoio
X 3acTocyBaHHA? Lle TeX Benuke nNuTaHHA.

Mpobnema usA iCHy€e He nuLLe B HALLOMY CYCMiNbCTBI Ha BENw-
KU Xanb, ane N y Takux pO3BMHYTMX KpaiHax, Ak y CLWA, B
€BponencbKux KpaiHax. AKLOo NoAnBUTACA HA Ti AaHi, AKi Nyoniky-
BaNIMCA B OCTaHHI POKK, TO BUAHO, Wo Yy 2008 poui CLUA ButpaTtmnnu
Marke 68 mnpg fonapis Ha nikyBaHHA xBopux Ha XO3J1. Lle npami
i HenpAMmi 3aTpaTi nNpu Ui natonorii. He Kaxyum Bxe i Nnpo Ty
Heflerky Howy AnA CyCnifibCTBa, €KOHOMIUYHY B TOMY YKCIi, AKY
CTaHOBUTb iHBanigM3auia uMx XBopux, nepefyacHa CMepTHICTb ,
CMepTb y npauesgaTHoMmy Bili xBopux Ha XO3J1.

Tob6T0 akTyanbHIcTb Li€i Npobnemu ayxe i Ayxe Brcoka. Tomy
MU 3i6pannca cborofiHi B UeproBuii pas, Wob 3BEPHYTU yBary KOx-
HOrO i3 Hac, MOAINMNTUCA TUMW JOCATHEHHAMUY, SIKi € B 0COBMCTOMY
[0CBifi, AOCATHEHHAMM, AKI MU MAEMO i3 iHGOPMATUBHUX OPKEPEN
O[O CBOEYACHOI AiarHOCTUKY i, 0CO6NUBO, ePEKTVBHOIO NiKyBaH-
HA xBopux Ha XO3J1. | He 3Ba)atoum Ha TOM HEMPOCTUI Yac, B AKNIA
MU 3i6panunca CborofHi, i Aymaio , 1o epeKTUBHICTb HALWOro chif-
KyBaHHs, epeKTUBHICTb Halwoi KoHbepeHLii, epeKTUBHICTb HaLlo-
ro 3axofy MOBMHHa 6YTU BUCOKOL, i MPOXaHHA JOHeCTU Ty iHpop-
MaLito, AKY BM OTPMMAETE CbOrOfHI, 4O CBOIX KOMer 3 AKUMU BU
npaLoeTe, CMiNKyeETECh, MOXINIMBO, iHTeHCKMbiKyBaTK, a0 3MIHWTK
CBOE BIJHOLWEHHA, CMiSIKYBaHHA 3 Maui€eHTaMM Ha Llo BaXKy naTo-
norito. Moxnuso Ta iHGopmalis, AKol BM MoginuTeca B TOMY
yncni 3i cBOIMU XBOpPUMYK BOHa 6yae KOPWCHO i B 3arasibHOMY
nnaHi, He NuLWwe Ana XBOPOro iHAMBIAYaNbHO, a B Linomy AnAa BUpi-
weHHA npobnemu XO3J1y Hac B YKpaiHi.

fl 6axato Bam ycim BenvKux ycnixis y BUPILLEHHI LibOro akTyasnb-
HOrO MUTaHHA NyNbMOHONOFII, Hy i e pa3 6axato Bam Bcim miLHOro
300POB'A, yCNixXiB i WacTA i xarn Bam ycim wactutb. [Aakyio Bam.
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