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Резюме

Осложнения течения бронхиальной астмы (БА) и развитие обост-
рения возникают вследствие контакта с факторами внешней среды. 
Респираторной инфекции как ведущему триггеру обострения БА в 
последнее время уделяют все больше внимания. Бронхиальную 
обструкцию и обострение астмы могут вызвать различные вирусные 
возбудители. Поэтому определение спектра инфекционных возбуди-
телей при обострении БА на территории Украины (г. Киев) является 
актуальным вопросом отечественной пульмонологии, что дает воз-
можность при необходимости подобрать адекватное этиотропное 
лечение. 

В ходе работы использовались современные вирусологические 
методы: простые/быстрые тесты на основе иммунохроматографиче-
ского анализа (ИХА) и метод мультиплексной полимеразной цепной 
реакции с фиксацией результата в реальном времени (realtime-PCR) и 
бактериологическое исследование. 

Результаты вирусологических и микробиологических исследова-
ний доказывают, что у 60 (51,7 %) обследованных больных из 116 
инфекционное обострение БА было вызвано вирусными этиопатоге-
нами, у 21 (18,1 %) — бактериями и у 10 (8,6 %) пациентов одновремен-
но обнаружены вирусный и бактериальный возбудители. Целью 
работы было определение спектра бактериальных возбудителей у 
больных БА, установление наиболее распространенных возбудителей 
обострения бронхиальной астмы среди бактерій.

Бактериологическое исследование позволило определить в этиоло-
гически значимом титре: H. influenzae — в (38,1 ± 10,6) % случаев, S. 

pneumoniae — в (38,1 ± 10,6) %, M. catarrhalis — в (14,3 ± 7,6) %, E. coli и S. 

aureus — в (0,9 ± 0,9) % каждый. Уровень резистентности среди основных 
полученных бактериальных возбудителей (H.influenzae, S. pneumoniae) 
к антибактериальным препаратам (бета-лактамам) был в пределах от 
12,5 до 22,0 %, что свидетельствует о ее клиническом значении и тре-
бует дальнейшего микробиологического мониторинга.

Полученные в ходе исследования результаты необходимы как 
для оценки роли инфекционных возбудителей при обострении брон-
хиальной астмы, так и для оптимизации диагностики инфекционного 
обострения этой болезни, а также выбора эффективной терапии.
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SPECTRUM AND ROLE OF INFECTIOUS AGENTS 
IN ACUTE ASTHMA EXACERBATION

V. A. Iachnyk

Abstract

Complications of bronchial asthma (BA) and the development of its 
exacerbation are caused by exposure to environmental factors. Respiratory 
infection as the leading trigger of asthma exacerbations lately attracts 
more attention. Bronchial obstruction and exacerbation of asthma are 
caused by variety of viral pathogens, and depend on the region of 
residence and time of year. Therefore, the determination of the spectrum 
of infectious agents during exacerbation of asthma in Ukraine (Kiev) is a 
topical issue of domestic pulmonology, which allows to choose adequate 
etiotropic treatment.

In the course of study modern virological techniques were used: 
simple / rapid tests based immunochromatographic assay (IHA), multiplex 
real time polymerase chain reaction (realtime-PCR) and bacteriological 
examination.

The results of our virological and microbiological studies have clearly 
demonstrated that in vast majority of patients with asthma the infectious 
exacerbation was triggered by viruses. In 60 (51.7%) of 116 patients an 
infectious exacerbation of asthma was caused by viruses in 21 (18.1%)  — 
bacteria and in 10 (8.6%) patients — both viral and bacterial pathogens. 

Bacteriological tests allowed to determine in etiologically significant 
titer: H. influenzae — in (38,1 ± 10,6) % of cases, S. pneumoniae — in (38,1 
± 10,6) %, M. catarrhalis — in (14,3 ± 7,6) %, E. coli and S. aureus — in (0,9 ± 
0,9) % each. 

The findings of the study are very important, both for the evaluation 
of the role of infectious agents in exacerbation of asthma, and for 
optimization of the diagnosis of infectious exacerbation of the disease, as 
well as for the choice of effective therapy. 
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Бронхіальна астма (БА) є одним із найпоширеніших хроніч-
них захворювань органів дихання. За даними Всесвітньої 
організації охорони здоров`я на БА у світі страждають близько 
300 млн. людей різного віку. Розповсюдженість БА в різних 
країнах світу коливається від 1 до 18 %. Значну кількість пацієн-
тів щорічно госпіталізують з приводу тяжкого інфекційного 
загострення БА. Щорічно це захворювання забирає життя біль-
ше 250 тис. чоловік у всьому світі. [1]. 

Ускладнення перебігу бронхіальної астми і розвиток її 
загострення виникає внаслідок контакту з факторами зовніш-
нього середовища [1, 2, 3]. 

Серед розмаїття провокуючих факторів в останні роки 
виникнення та загострення БА пов`язують зі складною взаємоді-
єю факторів навколишнього середовища на тлі генетичної схиль-
ності, особливе значення приділяється респіраторній інфекції, 
зокрема вірусній, яка відіграє значну роль у реалізації впливу 
навколишнього середовища на розвиток і перебіг БА [4−7]. 


