
ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 31

Український пульмонологічний журнал.  2014, № 4

С. С. Симонов
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К РАЦИОНАЛЬНОЙ АНТИБИОТИКОТЕРАПИИ 

И ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ОБОСТРЕНИЙ 
БРОНХООБСТРУКТИВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

© Симонов С. С., 2014

Национальная медицинская академия последипломного образования им. П. Л. Шупика

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО РАЦІОНАЛЬНОЇ АНТИБІОТИКОТЕРАПІЇ 
І ПРОФІЛАКТИКИ ІНФЕКЦІЙНИХ ЗАГОСТРЕНЬ 

БРОНХООБСТРУКТИВНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ
С. С. Симонов

Резюме
Стаття присвячена актуальній проблемі терапії і профілактики 

інфекційних загострень бронхіальної астми (БА) і хронічного обструк-
тивного захворювання легень (ХОЗЛ).

Наведені дані сучасної літератури щодо фармакодинамічних 
ефектів препаратів із групи макролідів, їх перевагах – поєднання анти-
бактеріальних, протизапальних та імуномодулюючих властивостях.

Представлено обґрунтування застосування в комплексному ліку-
ванні хворих БА і ХОЗЛ препаратів на основі бактеріальних лізатів, 
відмічені такі ефекти, як  стимуляція активності альвеолярних макро-
фагів, підвищення кількості CD4 Т-лімфоцитів, активація периферич-
них мононуклеарів, підвищення концентрації секреторного IgA на 
слизових оболонках дихальних шляхів, стимуляція продукції захисних 
адгезивних молекул, зниження концентрації IgЕ у крові. 

Запропоновані рекомендації застосування препаратів Азитро 
САНДОЗ® и Бронхо-мунал® в комплексному лікуванні хворих БА і ХОЗЛ 
з метою терапії і профілактики інфекційних загострень.

Ключові слова: бронхіальна астма, хронічне обструктивне захво-
рювання легень, інфекційні загострення, макроліди, бактеріальні ліза-
ти.
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CURRENT APPROACHES TO RATIONAL ANTIBIOTIC THERAPY 
AND PROPHYLAXIS OF INFECTIOUS EXACERBATIONS 

OF OBSTRUCTIVE LUNG DISEASES
S. S. Simonov

Abstract
The article is dedicated to the topical problem of therapy and 

prophylaxis of infectious exacerbations of asthma (A) and chronic 
obstructive pulmonary disease (COPD).

Today’s literature data regarding pharmacodynamics of macrolide 
antibiotics, their advantages (combination of antibacterial, anti-
inflammatory and immunomodulating effects) have been presented.

The rationale for use of bacterial lysates in complex management of 
A and COPD patients have been given. A special emphasis has been made 
on such effects as alveolar macrophages stimulation, increase of CD4 
T-lymphocytes, peripheral mononuclears activation, increase of secretory 
IgA concentration in mucous membrane of respiratory tract, stimulation of 
adhesive molecules production and decrease of IgE blood level.

The recommendations for clinical use of Azithro SANDOZ® and 
Bronchomunal in treatment and prophylaxis of A and COPD and their 
exacerbations have been listed.
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Бронхиальная астма (БА)  – это хроническая болезнь, 
с которой больные должны справляться в течение 
жизни, и влияние которой может быть уменьшено или 
контролируемо в большинстве случаев. 

Проблема БА чрезвычайно актуальна, так как забо-
леваемость возрастает в большинстве регионов мира. 
Большую роль в развитии этого заболевания играет 
загрязнение воздуха, но также важное значение могут 
иметь и инфекционные агенты. 

Некоторые авторы подчеркивают ведущую роль 
вирусных возбудителей в развитии БА и ее обострений, 
но это может быть связано с тем, что культуры атипич-
ных бактерий достаточно трудно выделить [1]. Так, пос-
тоянно увеличивается количество исследований, указы-
вающих на обнаружение бактериальных патогенов в 
дыхательных путях больных бронхиальной астмой   
[2–7]. В частности, многие авторы подчеркивают роль 
Chlamydophila pneumoniae и Mycoplasma pneumoniae в 
патогенезе развития астмы и ее обострений [8].

Представляет интерес клиническое наблюдение, 
которое показало, что для пациентов с астмой, развив-
шейся во взрослом возрасте, является характерным 
наличие симптомов инфекций нижних дыхательных 
путей за несколько недель или месяцев до этого. 

На самом деле, до 30–40 % больных астмой с посто-
янными симптомами  имеют признаки хронической 
микоплазменной или хламидийной инфекции [9]. При 
этом типичные бактериальные возбудители (например, 
Str. pneumoniae, H. influenzae) не играют такой роли, хотя 
есть свидетельства, что колонизация задней стенки 
носоглотки  Str. pneumoniae, H. influenzae в детстве увели-
чивает риск астмы в будущем.

В течение последних 5 лет, было много публикаций 
об антимикробной роли макролидных антибиотиков в 
лечении пациентов с астмой и о противовоспалитель-
ном действии этого класса антибиотиков, поэтому сов-
ременные макролидные  антибиотики представляют 
большой интерес в лечении пациентов с инфекционны-
ми обострениями астмы, так как отвечают современным 
требованиям рациональной антибиотикотерапии.




