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Резюме
 Метою даного дослідження стало співставлення особливостей 

перебігу тяжкої негоспітальної пневмонії (ВНП) у пацієнтів із супутнь-
ою серцево-судинною патологією в різних статево-вікових групах 
дорослих жителів м. Дніпропетровська, які проходили лікування в 
терапевтичних відділеннях та відділеннях реанімації та інтенсивної 
терапії (ВРІТ) трьох міських клінічних лікарень. Оцінювалася річна і 
сезонна динаміка госпіталізації пацієнтів, гендерні та вікові особли-
вості частоти виникнення та локалізації пневмонії, тривалість перебу-
вання хворих у стаціонарі.

В результаті було встановлено, що існують достовірно значимі 
особливості перебігу тяжкої пневмонії в різних статево-вікових групах, 
відмінності в самооцінці власного стану хворими, діагностичній про-
грамі і прихильності лікуванню. Надалі облік отриманих в результаті 
дослідження даних допоможе розробити нові підходи до оцінки тяж-
кості перебігу пневмонії, забезпечити більш індивідуальний підхід до 
ведення таких пацієнтів і значно поліпшити якість життя хворих.

Ключові слова: тяжка негоспітальна пневмонія, вікові особли-
вості, гендерні особливості.
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COMMUNITY-ACQUIRED PNEUMONIA IN PATIENTS WITH 

CONCOMITANT CARDIOVASCULAR DISEASE 
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Abstract
The aim of this study was a comparison of characteristics of severe 

community-acquired pneumonia (SCAP) in patients with concomitant 
cardiovascular disease in different age and sex groups of adult residents of 
Dnepropetrovsk, treated at internal medicine departments and Intensive 
care units (ICU) of three city clinical hospitals. Annual and seasonal rate of 
hospitalization, gender and age-associated morbidity localization of 
community-acquired pneumonia and length of hospital stay were 
evaluated.

Statistically significant peculiarities of SCAP were revealed in different 
sex and age groups, as well as the differences in self-assessment of 
patients and diagnostic and treatment adherence. Further, accumulation 
of study data would help to develop new approaches for the assessment 
of the severity of pneumonia and significantly improve the quality of life of 
the patients.
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Тяжелая негоспитальная пневмония (ТНП) представ-
ляет собой серьезную медицинскую и социальную про-
блему, многие стороны которой еще недостаточно 
изучены [3, 8, 13]. Распространенность негоспитальной 
пневмонии в 2011 году составила 494,3 случаев на 100 
тысяч взрослого населения (в 2010 г. — 519,7 случаев на 
100 тысяч населения) [10]. В Днепропетровской области 
в 2011 году этот показатель также был достаточно 
высоким и составлял 466,5 случаев на 100 тысяч взрос-
лого населения [10]. 

Однако реализуемые в существующих клинических 
рекомендациях унифицированные подходы к диагнос-
тике, оценке тяжести, лечению и профилактике заболе-
вания, как правило, не учитывают возможные фенотипи-
ческие особенности течения ТНП [1, 2, 6].

С учетом вышеизложенного, целью настоящего 
исследования было выявление гендерных и возрастных 
особенностей у пациентов с негоспитальной пневмони-
ей тяжелого течения с сопутствующей сердечно-
сосудистой патологией.

Материалы и методы 

Нами проведено обследование 88 пациентов в воз-
расте от 20 до 82 лет с диагнозом «Негоспитальная 

пнев мония, тяжелое течение» с сопутствующей 
сердечно-сосудистой патологией, которые были 
госпитализированы в терапевтические отделения и 
отделения реанимации и интенсивной терапии (ОРИТ), 
находящиеся в структуре трех клинических больниц 
г. Днепропетровска. Исследование проводилось с 
марта 2012 г. по май 2013 г. 

Диагноз пневмонии формулировали согласно 
Приказу МЗ Украины №  128 от 19 марта 2007 г. «Про 
утверждение инструкций об оказании помощи больным 
туберкулезом и неспецифическими заболеваниями лег-
ких». Наличие сопутствующей сердечно-сосудистой 
патологии подтверждалось наличием соответствующих 
анализов и/или исследований в амбулаторной карте 
пациента или во время обследования в стационаре.

Критерии включения в исследование: пациенты в 
возрасте от 18 до 85 лет, соответствие клинического 
диагноза критериям постановки диагноза «тяжелая 
не госпитальная пневмония», наличие подтвержденной 
сердечно-сосудистой патологии, наличие результатов 
спирометрии.

Критерии исключения: больные с тяжелой сопут-
ствующей патологией других органов и систем (желу-
дочно-кишечной, эндокринной, мочевыводящей сис-
тем, органов зрения; наличие установленных опухолевых 
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