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Mpu kypauii nadieHta 3 XO3J1 ocobnmBy yBary cnig
3BEPHYTU Ha mnonepepXeHHA PO3BUTKY 3arocTpeHHs.
Bigomo, o yacTi 3arocTpeHHA Npu3BOAATb A0 NpoOrpecy-
BaHHA 3aXBOPIOBAHHA, MoripweHHA GYHKLUiT nereHb i, AK
HaCNiJoK, - 3HUXKEHHA ToNepaHTHOCTI 10 Gi3MYHKX HaBaHTa-
»eHb Ta akocTi xutTa (0. |. PeweHko i cnisas., 2014). 3rigHo
3 paHmmm S. Suissa i cnieaBT. (2012) nicna gpyroro 3aro-
CTPEHHA NPOMIMXOK Yacy MiX 3aroCTPeHHAMM 3Ha4YHO 3MeH-
WwyeTbcA. IHTepBan Big nepwoi go Apyroi rocnitanisauii 3
npueofdy 3aroctpeHHAa XO3J1 cTaHOBUTb Yy cepefHbOMY
65113bKO 5 POKiB. PU3MK BUHUKHEHHSA TAXXKOr0 3aroCTpeHHs
30inbLlyeTbcA B 3 pasw Nicna Lpyroro 3arocTpeHHs iy 24
pa3n — nicna gecaTtoro. Takox cnig nam'ataTu, WO 3aro-
CTPEHHA MO>Ke BMHMKHYTU BXKe Ha PaHHii cTagii 3axBopto-
BaHHA. 3a gaHmumu J. M. Hurst i cnieaBT. (2010), 3 nporpecy-
BaHHAM 3aXBOPIOBAHHA 3aroCTPEHHA BUHMKAIOTb YacTiwe i
nepe6iraloTb TAXYe. Pa3oM i3 TUM BXe y pa3i oOMexeHHsA
nogiTpAHoro notoky Il ctagii BignosigHo po Knacudikauii
GOLD cnocTepiratoTbCa TAXKi 3arocTpeHHA. TakoxK cnig
3a3HauNTK, WO 3 KOXKHUM HACTYMHMM 3aroCTpeHHAM NigBu-
LYETbCA pM3MK CMepTi. Tak, Y naLieHTiB 3 TpboMma i binblue
3aroCTpPeHHAMY Ha pik pr3nK cMmepTi 'y 4,3 pa3u BuLe (95 %
noBipunii iHTepBan 2,62-7,02), Hix y xBopux Ha XO3J1 6e3
3arocTpeHb (J. J. Soler-Cataluna, 2005).

Takum 4YMHOM, HeOoOXiAHICTb nonepegXeHHA 3aro-
cTpeHb XO3J1 3ymoBneHa HacTynHUMN dakTamu:

+  KOXHEe 3arocTpeHHs noripLuye nepebir 3axBoproBaHHS;

¢ 3aroCTPEeHHA MOXKe PO3BUBATNCA BXKE Ha PaHHIX CcTagiax
3aXBOPIOBAHHSA;

« MicnA ApYroro 3aroCTPeHHA 3HaYHO 3MEeHLUYETbCA
iHTepBaNn MiXX 3aroCTpeHHAMM, | OCTaHHI MaloTb TAXKUNN
nepeoir;

+  CepefHiln NOKa3HUK BUXKMBAHOCTI MiCNA OQHOIO TAXKKO-
ro 3aroCTpPeHHA CTaHOBUTb BCbOro 3,6 POKY;

+  BMLA CMEPTHICTb NOB'A3aHa 3 TAXKKMMM YaCTUMW 3aro-
cTpeHHamn XO3J1.

AKi 3axogn [O3BONATL MonepeauTy PO3BUTOK 3aro-
ctpeHHA XO3/1? MNo-nepLue, ycyHeHHsA Takux GpakTopis pusu-
Ky, AIK KypiHHA i BipycHa iHdeKuUia (BakuuHauia npoTu
rpvny), AO3BONATb 3MEHLWUTW YacTOTy rocnitanisauin y
aBa pasu. lMo-gpyre, nonepeanTyi PO3BMTOK 3aroCTpeHHA
MOXXMBO 3a AONOMOrO0 afeKBaTHOI 6a3ncHOT Tepanii.

Haragaemo, Wo OCHOBHI NPUHUMNN BEAEHHA XBOPUX
Ha XO3J1 BigobpakeHo y HauioHanbHOMYy NoropgKkysasnb-
HOMY AOKYMEHTI «YHipiKoBaHUI KNiHIYHWIA NPOTOKON nep-
BMHHOI, BTOPUHHOI (CneuianizoBaHoi), TPeTUHHOI (BMCO-
KocnewianizoBaHoi) MeguyHOI AOMOMOrM Ta MeAUYHOl
peabiniTauii. XpoHiuHe OOCTPYKTMBHE 3axXBOPIOBAHHA
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nereHb» (N2 555 Big 27.06.2013 p.). O6¢ar Tepanii BU3Hava-
€TbCA KNiHIYHOW rpynoto, fo AKoi nauieHta 3 XO3J1 6yno
BifjHECEHO BiANOBIAHO JO BUPAXXeHOCTi CMMMTOMIB 3aXBO-
ploBaHHA, NopyleHHA GyHKLii nereHb i aHamHe3y 3aro-
CcTpeHb. [penapaTom nepLuoi AiHiT y NiKkyBaHHi XBOPUX Ha
X031 rpyn B, CiD e tioTponito 6pomia (Cnipusa, «bepiHrep
[Hrenbxanm»). AK npenapat gpyroi niHii CnipuBa moxe
6yTV BUKOPUCTaHWUI y nauieHTiB ycix rpyn. [loBeaeHo, wo
3actocyBaHHA CnipyBM acoLilOETbCA 3i 3HVKEHHAM PU3N-
Ky 3aroctpeHb i cmepTi y xBopux Ha XO3J1. Hukue npega-
CTaBneHoO nepenik JocnigXeHb, B AKMX Oyna nokasaHa
edeKTUBHICTb TioTponito 6pomigy.

1. PaHpomi3oBaHe nopBinHe cnine [oOCAigKeHHsA
MISTRAL — BmBuanu CnipuBa + cTaHAapTHa Tepanisa vs nna-
uebo + crtaHpgapTHa Tepanida. byno npogemoHcTpoBaHO
3MeHLUEHHA YacToTuM 3arocTpeHb y nauieHTie 3 XO3J1 nerkoi
Ta cepefHbOl TAXKKOCTI (O(])B1 > 50 % Big Hane)Horo) Ha 39
%, a 3 TAKKUM (OCI)B1 < 50 % Big HaneXHoro) — Ha 32 %.
Takum YrHOM, NPUNOM TIOTPONIit0 aCOLLIIOETLCA 3i 3HUKEH-
HAM pu3nky 3aroctpeHb XO3J1 He3aneXHo Big TAKKOCTI
nepebiry 3axBoptoBaHHA.

2. PaHpomizoBaHe nnaue60-KOHTPOSIbOBaHe AOCNi-
oxeHHa UPLIFT — suyanu CnipuBa + cTaHfapTHa Tepanis
vs nnauebo + craHpgapTHa Tepanisa. TioTponii 3HMKyBaB
KinbkicTb 3aroctpeHb XO3J1 Ha 14 % i cmepTHICTb Bif YCiX
NPWYKH - Ha 16 % nig yac Nnpunomy npenapaTy NOPIBHAHO 3
nnaue6o. Takox TiOTpoNili MOAOBXKYBaB Yac O MepLioro
3arocTpeHHA B cepefHboMy Ha 16,7 mic nopiBHAHO 3 12,5
Mmic y rpyni nnave6o.

3. JocnigxeHHa POET-COPD — Busuanu Cnipusa vs
canbmeTepon. BifHOCHWIN PU3NK BUHMKHEHHSA 3aroCTpeHHs
y Maui€HTIB, AKI paHilwe He oTpMMyBanu nikyaHHs, y rpyni
TioTponito O6yB Ha 21 % HWXYe, HiX y rpyni canbmeTepona
(p<0,028).

4. NocnigxeHHa INSPIRE — BmBYanu canbmetepon +
¢énytukasoH vs CnipuBa. KinbkicTb 3aroctpeHb MpoTArom
POKY Ha Thi 3acTocyBaHHA KOMOiHaLii canbmeTepon + ¢ny-
TUKa30H i Mpy MoHoTepanii TioTponiem 6yna cniBcTaBHOM.
Otxe, CnipmBa - npenapat gna 6asuncHoi Tepanii XO3/1,
AKUI 3aCTOCOBYETbCA Y KIiHIUHIN NpakTuLi Bxe binbwe 10
pokiB i ma€e 31 MH NauieHTO-poKiB gocBigy. EPekTmBHICTL
Ta 6e3neka npenapaty O6ynu niagTBepAXeHi pe3ynbTaTamu
190 pocnifxeHb 3 BMBYEHHSA 3aCTOCYBaHHA TioTponito 6po-
Migy B nikyBaHHi nauieHTiB 3 XO3J1. Cnig 3a3HaumTy, WO Ha
CbOrOAHILLHIM AeHb iCHY€E colianbHa nporpama niaTpuMKm
nauieHTis «LiHHICTb AnA 300p0B'A», 3aBAAKM AKIN NiKyBaHHA
cyyacHum edekTrBHMM npenapatom Cniprea ctano 6inbL
JOCTynHUM Aana xsopux Ha XO3J1.
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