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8-MICAYHA IHTEHCUBHA ®A3A XIMIOTEPARII MPU NIIKYBAHHI XBOPUX HA
MYJIbTUPE3SUCTEHTHUIN TYBEPKYJ1bO3: HACKUIbKU LIE HEOBXIAHO?

K3 “f]HinponemposceKkuti npomumy6epKyibo3HuUli ducnaHcep» [JHinponemposcbkoi obnacHoi padu
AY «HauionaneHuti iHcmumym ¢musiampii i nynemoronoeii im. @. . AHoscbk020 HAMH Ykpainu»

EdeKTUBHICTb NiKyBaHHA XBOPUX Ha MYNbTUPE3NCTEHT-
HUI Ty6epkynbo3 (MPTB) Hu3bKa: 3a koropt 2012 poky,
cepen HOBUMX BUMAAKiB «edeKTVBHOro nikyBaHHA» Oyno
OTpMMaHO y 48 % XBOpWX 3arasiom y cBiTi Ta y 34 % xBopux
B YKpaiHi.

© NpaHkiHa H. B., JlutBnHeHko H. A, 2016

MprYmnH Takoi HM3bKOT eHeKTUBHOCTI AeKinbKa i ofHa i3
HUX — BenKa KibKiCTb XBOPUX, WO NepepmnBatoTb JiKy-
BaHHA. OgHa i3 NpuYMH Nepeps — TpuBase NpoBedeHHA
iHTeHcuBHOI dasm ximiotepanii (IOXT) i3 BKNOYEHHAM
iH'EKLINHNX MPOTUTY6epKynbo3HUX npenapatis (MTM) 2-i
rpynu. OCHOBHUMU OBMEXeHHAMU A0 3acTocyBaHHA [T
2-i rpynu €: HeobXigHiCTb LWOAEHHOro NpPOBeAEHHS

YKpaiHCbKMIA NyIbMOHONOriYHMIA XKypHan. 2016, N2 2



30

MATEPIANIN HAYKOBO-NMPAKTUYHOT KOH®EPEHLLIT

BHYTPILWHbOM'A30BUX iH'EKLiN, WO 36inblye AOOaTKOBI
CTpaxgaHHA XBOPOro Bif NPOTUTY6EpPKYNbO3HOrO NiKyBaH-
HA; NoTpebye N0AaTKOBMX YMOB LLOAO NPOBefeHHs iH'eKLiN,
0cobnMBO Ha ambynaTopHOMy eTani (HaBYEHU nepcoHan,
obmekeHi micua npoBefeHHA AaHOI MaHinynAuii); Benvka
KinbKicTb Mob6iuHUX peakuinn Ha T 2-i rpynu, KoTpi npu
BMPaXXeHOMY CTyMeHi MOXYTb OyT/ HE3BOPOTHIMM.

Mema docnioxeHHA — NOPIBHATU ePEKTUBHICTb iHTEH-
cuBHOI $asu 6- i 8-micAYHOT TPMBANOCTI NPW NiKyBaHHI XBO-
pvx 3 HoBMMY Bunagkamum MPTB.

Marepianu Ta metogu

B KOHTponboBaHOMY [OCHiOXeHHi BUBYaNM epeKTuB-
HiCTb iHTEHCUBHOT ¢a3mn 6- i 8-micAYHOI TpmBanocTi npu
NiKyBaHHi XBOPUX 3 HOBUMW BUMagKaMn MyNbTUPE3NCTEHT-
HOro Tyb6epKynbo3y. 6-MicAYHa TPUBanNiCTb iHTEHCUBHOI
da3n byna 3actocoBaHa y 95 xBopux Ha MPTBH (ocHoBHa
rpyna), 8-micAuHa TpmBanictb — y 59 xBopux (rpyna nopis-
HAHHA). B gocnigeHHA 6ynu BKAOYEHI TiNbKK Ti NaLieHTN, B
AKNX BIAOMUIM pe3ynbTaT NliKkyBaHHA Ha KiHeLb OCHOBHOrO
Kypcy XimioTepanii, i BUKNOYEHI NauieHTn, AKi nepepsanu
NiKyBaHHA y nigTprmytouy dasy ximioTepanii.

CepepHilt Bik XBOpMX OCHOBHOI rpynu ctaHoBuB (34,5 +
1,6) pokiB, KOHTponbHOi — (31,8 + 1,3) pokis, p>0,05. B
rpynax nopiBHAHHA Yonogikis 6yno BignosigHo — 61 (64,2
%) i34 (57,6 %), pewta — XiHOK (p >0,0). Y BCix xBOpUX 6YB
HoBuI BUNagok MPTDB, aAknn BCcTaHOBNEHWI i3 BnepLue fia-
rHOCTOBaHOro Tybepkynbo3y y 27 (28,4 %) nauieHTiB OCHO-
BHOI rpynun iy 19 (32,0 %) xBopux — KOHTpOnbHOI (p >0,05),
Y pewTu nauieHTiB — 3 NOBTOPHOrO NiKyBaHHA (HeBdayva |
Kypcy, nepepBaHe JNiKyBaHHA Ta peunaus TybepKynbosy).
OTmxe, cepell [aHOroO KOHTUHIEHTY XBOPWX [OCTOBIPHO
nepeBarkany 0cobm 3 MOBTOPHMM NiKyBaHHAM. Y 82 (86,4 %)
XBOPUX OCHOBHOT Ta Y 51 (86,4 %) XBOPUX KOHTPOSbHOT
rpynu 6yB feCTPYKTUBHUI Ty6epKynbo3: 1 KaBepHY Br3Ha-
Yyanu BignoBigHo y 44 (46,3 %) i 22 (37,3 %) xBopux (p >
0,05), y pewtn xBopurx — 2 Ta 6inbLue KaBepH. [MowmnpeHnin
Ty6epKynbo3Huin npouec 6yB y 75 (78,9 %) XBOpUX OCHOB-
Hoi rpynu i 47 (79,7 %) — KoHTponbHOI (p > 0,05). Takum
YMHOM, FPynY NOPIBHAHHA He BifPI3HANNCH 3a XapakTepoMm
Ty6epKyIbO3HOro nNpoLiecy.

Y KOXHil rpyni naui€HTiB BU3HAYUNN PE3UCTEHTHICTb
MBT po 3 i 6inbwe MTIM | Ta Il pagy: BignosigHo go ctpento-
MiumHy —y 91 (95,8 %) i 55 (93,2 %) xBopux (p > 0,05), no
eTambytony — vy 61 (64,2 %) i y 38 (64,4 %) xBopux (p >
0,05), po nipasuHamigy — y 45 (47,4 %) i 29 (49,2 %) xBopuX
(p > 0,05), no pTopxiHonoHiB —y 18 (18,9 %) i 10 (16,9 %)
xBopux (p > 0,05), o kaHamiumHy —y 15 (15,8 %) i 8 (13,6
%) xBopux (p > 0,05), no kKanpeomiunHy —y 7 (7,4 %) 3 (5,1
%) xBopux (p > 0,05), o etioHamigy — y 45 (47,4 %) i 28
(47,5 %) xBopux (p > 0,05), o MACK —y 4 (4,2 %) i 1 (1,7 %)
xBopux (p > 0,05) . OTxe 3a npodinem pesncreHTHocTi MBT
XBOPI rpyn MOPIBHAHHA He BigPI3HANNCD.

B iHamBigyanizoBaHi pexunmn ximioTepanii BKIYanu
MTIi3 5 rpyn y BigNOBIAHOCTI A0 pe3ynbTaTiB TecTy MefuKa-
MeHTO3HOI yyTnusocti MBT. XBopum npmrsHayanu WoaeHHo
6 npoTuTyGepKynbo3HMX MNpenapaTiB: nipa3vMHamig
(He3anexHo Big uytnueocTi MBT) + neBodnokcaumH abo
MOKCMNOKCaUUH (Mpy pe3ncTeHTHOCTI 4o opioKcaunHy) +
KanpeomiurH abo KaHaMiuuH (Mpu YyTAMBOCTI O HbOTO) +

YKpaiHCbKUIA NyNbMOHONOriYHMIA XKypHan. 2016, N 2

npoTioHamig (He 3anexHo Big uytnmneocti MBT) + unknoce-
puH + MACK (He 3anexHo Big uytnusocti MBT). Bci npena-
paTy NpM3HavYanunch i3 po3paxyHKy Ha Kr macu Tinay Bigno-
BifHOCTI 4O MiXXHapOAHNX peKomeHZauin.

Pe3ynbTaT nikyBaHHA 3a KOHBEPCI€ED MOKPOTUHHA
MeTOLOM MOCiBY OULiHIOBaNU KOMXHUN MiCALb MPOTAroM
iHTEHCMBHOI a3y, Ha MOMEHT 3aBepLIEHHA iHTEHCMBHOI
¢da3m ximioTepanii (4epes 6 abo 8 mic) Ta yepes 24 micaui
nicnA 3aBeplleHHA OCHOBHOro Kypcy XimioTepanii 3a
HaCTYMHVMM NOKa3HMKaMW: YaCcToTa NPUMNMHEHHA 6aKTepio-
BUAINEHHA (3a JaHMK MeToZY MiKpOCKonii Ta 3aciBy), 3HUK-
HEHHA CMMNTOMIB, PO3CMOKTYBaHHA iHQINbTPATUBHUX Ta
BOTHULLEBUX 3MiH B niereHsx. [o6iuHi peakuii peectpysanu
3a KNMiHIYHUMKU CUMATOMaMK Ta 1aboOPATOPHUMU JaHUMU.

Pe3synbTath Ta ix 06roBopeHHsA
EdeKkTnBHICTb NiKkyBaHHA 3a KOHBEPCIED MOKPOTMHHA
MeTOZOM MOCiBY npefcTaBneHa y Tabnuui. Yepes 2 micaui
iHTEHCMBHOI a3n 6GakTepioBUAINEHHA NPUNUHUIOCL Y
NnonoBMHU xBopux obox rpyn. B noganbwomy npoTarom
iHTEHCMBHOI $pa3mn AnHaMiKa NPUNUHEHHA 6aKTepioBUaiNeH-
HA 6yna nofibHoto B rpynax nopiBHAHHA. KoHBepcia MOKpo-
TUHHA BigbyBanacb Ao 6 MicAUiB BKIOYHO B 000X rpynax.
MicnAa 6 micAuiB nikyBaHHA BUNaAKiB MPUNUHEHHA 6aKTepio-
BUAINEHHA He 6yno AK B rpyni 3 6-MicAYHOI0 TPMBANICTIO, TaK
i 8-MicAYHOIO TPMBANICTIO IHTEHCUBHOT da3u.
Tabnuys
EdeKTuBHICTb NiKyBaHHA 3a KOHBEPCi€EI0 MOKPOTUHHA NpMN
3acToCyBaHHiI 6- i 8-micAYHOI TpMBanocTi iHTeHcMBHOI ¢pasn
ximioTepanii npu nikyBaHHi xBopux Ha MPTB

KinbKicTb xBOpUx

Mepiog ouiHKM OcHoBHa rpyna KoHTponbHa rpyna

(micaui) (n=95) (n=59)
abe. % abc. %
2 48 50,5 30 50,8
3 58 62,2 36 61,0
4 69 72,6 39 66,1
6 80 84,2 48 81,4
8 80 84,2 48 81,4
20 66 69,5 39 66,1

Mig vac nigTprmytoyoi Gpasm ximioTepanii BifHOBNEHHSA
6akTepioByAineHHA 3a nocisom Bigbdynock y 14 (14,7 %) xso-
purx ocHOBHOI rpynn iy 9 (15,3 %) XBOpMX KOHTPONBbHOI rpynu
(p > 0,05). OTXe, Nicns 3aBepLUEHHA IHTEHCUBHOI $a3u Ximio-
Tepanii NO3VUTVBHUI pe3yfbTaT OyB BTPayYeHUin Y OfHaKOBOI
KiNbKOCTi XBOPWX. Ha MOMEHT 3aBepLUeHHA OCHOBHOIO KypCy
ximioTepanii «epeKTrBHe NikyBaHHA» 6yn0 BCTaHOBNEHO y 58
% Ta 44 % xBopwux, BignosigHo (p > 0,05).

B OCHOBHIN Ta KOHTPONbHIN rpynax nobiuHi peakuii
cnocrtepiranu y 36 (37,9 %) 1a y 34 (57,6%) xBopux (p <
0,05), i3 HMX BeCTUOYNO-OTOTOKCUYHI (KOTPi MpuTamaHHi
came ana MNTM 2-i rpynn) — y 12 xBopux (12,6 %) Tay 14
(23,7 %) xBopux (p > 0,05).

BucHoOBKMN

MNMoaoBXeHHA IHTEHCMBHOI ¢da3mn XximioTepanii 3 6- go
8-MicAYHOI TPUBANOCTI He BM/IMBAE HA pe3ynbTaTu NiKyBaH-
HS K HA MOMEHT 3aBepLUEeHHs iHTEHCMBHOI ¢a3um (YacToTa
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KOHBEpPCil MOKPOTUHHA 3a MOCIBOM € OOHAKOBOM), TaK i Ha BaHHA» BCTAHOBJIEHO Y OJHAKOBOI KifIbKOCTi XBOPWX), MpoTe
KiHeLlb OCHOBHOro Kypcy XimioTepanii («epeKkTvBHe niKy- LOCTOBIPHO 36inbLUyeE KiNbKicTb MOGIYHKIX peaKLiii.




