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Резюме

Мета — вивчити ефективність впливу інтервальних нормобарич-
них гіпоксичних тренувань на вентиляційну функцію легень і газообмін 
у легенях у хворих похилого віку з ХОЗЛ.

Методи. Обстежено 24 хворих похилого віку з ХОЗЛ і 17 практично 
здорових людей похилого віку. Визначали вентиляцію легень, дифузійну 
здатність та рівномірність вентиляції легень, сатурацію крові. Курс гіпок-
сичних тренувань складався з 10 щоденних сеансів, кожен з яких вклю-
чав в себе цикли, що чергуються 5-хвилинним диханням гіпоксичною 
сумішшю і 5-хвилинним диханням атмосферним повітрям (всього 3 
п'ятихвилинних цикли дихання гіпоксичною сумішшю).

Результати. Застосування гіпоксичних тренувань приводило до 
поліпшення вентиляції легень, збільшення резервів системи зовнішньо-
го дихання і підвищення бронхіальної прохідності у хворих похилого 
віку з ХОЗЛ. Це сприяло поліпшенню у них рівномірності вентиляції та 
дифузійної здатності легень і, як наслідок, призводило до підвищення 
сатурації крові.

Висновки. Гіпоксичні тренування є ефективним інструментом тера-
пії бронхіальної обструкції і підвищення ефективності легеневого газо-
обміну у хворих похилого віку з ХОЗЛ. При цьому, завдяки використан-
ню автоматизованого комплексу «Гіпотрон-М» з сучасним програмним 
забезпеченням, проведення гіпоксичних тренувань є найбільш ефектив-
ним і безпечним.

Ключові слова: ХОЗЛ, вентиляція, газообмін у легенях, інтервальні 
нормобаричні гіпоксичні тренування, старіння.
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VENTILATION AND PULMONARY GAS EXCHANGE IN OLDERLY 
PATIENTS WITH COPD: INFLUENCE OF HYPOXIC TRAINING
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Abstract

Aim: to study the effectiveness of the influence of interval normobaric 
hypoxic training on lung function and gas exchange in elderly patients 
with COPD.

Methods. 24 elderly patients with COPD and 17 healthy older age 
people were examined. We assessed lung ventilation, lung diffusion 
capacity, uniformity of mechanical ventilation, blood oxygen saturation. 
Hypoxic training course consisted of 10 daily sessions. Each training cycle 
consisted of 5 minutes of breathing with hypoxic mixture and 5 minutes of 
breathing with atmosphere air (3 five-minute cycles of breathing with 
hypoxic mixture in total).

Results. Use of hypoxic training resulted in improved lung ventilation, 
increased the reserves of external respiratory system and increase 
bronchial passage in elderly patients with COPD. This helped to improve 
the uniformity of their ventilation and the diffusion capacity and, as a 
consequence, led to an increase in blood oxygen saturation.

Conclusions. Hypoxic training is an effective tool for treatment of 
bronchial obstruction and improvement of the effectiveness of pulmonary 
gas exchange in elderly patients with COPD. At the same time, due to the 
use of automated complex "Gipotron-M" with up-to-date software, hypoxic 
training appear to be effective and safe.
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Основой развития возрастной патологии, в том 
числе ХОЗЛ, являются возрастные изменения обмена 
веществ и функций организма. В организме пожилого 
человека развиваются предпосылки возникновения 
ХОЗЛ и/или утяжеления её течения [4, 8, 14]. В процессе 
старения снижается вентиляция и бронхиальная прохо-
димость, уменьшается эффективность легочного газооб-
мена, развиваются гипоксические нарушения в тканях 
[4, 8, 14]. 

Роль возраста в развитие ХОЗЛ отмечается также в 
международных протоколах [6, 10, 11]. Исследо вания 
показали возможность обратимости бронхиальной 
обструкции у больных ХОЗЛ, что нашло отражение в 
определении этой патологии в глобальной инициативе 
GOLD [11]. С другой стороны, несмотря на значительный 
прогресс в терапии ХОЗЛ, эффективность её у больных 
старших возрастов остается достаточно низкой [8, 13]. 
Кроме того, возможности использования медикамен-

тозной терапии в пожилом возрасте зачастую ограниче-
ны. С одной стороны, это связано со снижением выдели-
тельной функции печени и почек при старении. С дру-
гой стороны, у людей пожилого возраста имеет место 
полиморбидность и, как следствие, полипрагмазия, что 
также ограничивает использование медикаментозной 
терапии. Очевидно, что, наряду с традиционными мето-
дами лечения, требуются новые безмедикаментозные 
подходы в терапии ХОЗЛ у пожилых пациентов. В этой 
связи представляют интерес интервальные нормобари-
ческие гипоксические тренировки (ИНГТ) — безмедика-
ментозный метод лечения, основой которого является 
периодическое дыхание гипоксической смесью при 
нормальном барометрическом давлении [1, 3]. 

Основой применения ИНГТ является развитие в 
организме комплекса адаптивных реакций на гипоксию 
[2, 3, 15]. В ответ на гипоксический стимул включаются 
механизмы адаптации и регуляции системы дыхания, 
газообмена и кровообращения [2, 3, 12, 15]. При этом 
усиливается эффективность всех звеньев транспорта 


