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ВПЛИВ ГІПОКСИЧНИХ ТРЕНУВАНЬ НА СТАН АВТОНОМНОЇ 
НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ У ОСІБ ПОХИЛОГО ВІКУ, ХВОРИХ НА ХОЗЛ 
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Резюме
Мета — оцінити вплив гіпоксичних тренувань на стан регуляції 

автономної нервової системи у осіб похилого віку, хворих на ХОЗЛ.
Методи. Обстежено 32 хворих похилого віку з ХОЗЛ і 18 практич-

но здорових людей похилого віку. Проводили спектральний аналіз 
варіабельності ритму серця, гіпоксичну пробу, визначали сатурацію 
крові киснем. Курс гіпоксичних тренувань складався з 10 щоденних 
сеансів, кожен з яких включав в себе цикли, що чергуються 5 хвилин-
ного дихання гіпоксичною сумішшю і 5 хвилинного дихання атмосфер-
ним повітрям (всього 3 п’ятихвилинних циклів дихання гіпоксичною 
сумішшю).

Результати. Гіпоксичний вплив призводив до домінування сим-
патичного відділу автономної нервової системи у хворих на ХОЗЛ 
похилого віку. Інтервальні нормобаричні гіпоксичні тренування нор-
малізують регуляцію автономної нервової системи у хворих похилого 
віку з ХОЗЛ. При цьому під впливом курсового застосування гіпоксич-
них тренувань у хворих похилого віку з ХОЗЛ знижуються парасимпа-
тичні впливи, що призводить до відносного переважання симпатично-
го тонусу.

Висновки. Курсове використання гіпоксичних тренувань робить 
позитивний вплив на регуляцію автономної нервової системи у хворих 
похилого віку з ХОЗЛ, що проявляється зниженням парасимпатичних 
та підвищенням симпатичних впливів. Автоматизований програмно-
апаратний комплекс «Гіпотрон-М» забезпечує безпечне та ефективне 
проведення гіпоксичних проб і гіпоксичних тренувань.

Ключові слова: ХОЗЛ, варіабельність ритму серця, інтервальні 
нормобаричні гіпоксичні тренування, старіння.
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Abstract
The aim is to evaluate the effect of hypoxic training on the autonomic 

nervous system (ANS) in elderly patients with COPD.
Methods. 32 elderly patients with COPD and 18 apparently healthy 

aged people were examined. Spectral analysis of heart rate variability and 
oxygen saturation were measured and hypoxic test was performed. 
Hypoxic training course consisted of 10 daily sessions: alternating 5 min-
utes cycles of hypoxic mixture/atmospheric air breathing (3 five-minute 
cycles of hypoxic mixture breathing).

Results. Hypoxia led to the predominance of the sympathetic division 
of the autonomic nervous system in elderly patients with COPD. Interval 
normobaric hypoxic training had normalizing effect on the regulation of 
ANS in elderly patients with COPD. At the same time under the influence 
of hypoxic training course a parasympathetic influence was reduced, 
leading to a relative predominance of sympathetic tone.

Conclusions. The hypoxic training had a positive effect on a regulation 
of ANS in elderly patients with COPD: the decrease of parasympathetic and 
increase of sympathetic influences were observed. Automated software 
and hardware complex “Gipotron-M” provided a safe and efficient hypoxic 
trials and hypoxic training.
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Одной из важнейших проблем пульмонологии явля-
ется хроническое обструктивное заболевание легких 
(ХОЗЛ). В настоящее время ХОЗЛ находится в центре 
внимания интенсивных исследований из-за его постоян-
но растущей распространенности, смертности и эконо-
мического бремени [9, 10, 16]. По некоторым оценкам, в 
2010 году более 300 млн человек или почти 5 % мирово-
го населения страдало ХОЗЛ [15]. Это привело к 3,1 млн 
случаев смертей в 2010 году, по сравнению с 2,9 млн 
случаев смертей в 1990 году [20]. При этом прогнозиру-
ется дальнейшее увеличение смертности из-за повыше-
ния уровня курения и постарения населения во многих 
странах. Расчеты показывают, что расходы на лечение 
ХОЗЛ во всем мире составили около 2,1 трлн  долларов 
США в 2010 году [9]. ХОЗЛ является одной из ведущих 

причин инвалидности во всем мире и является единст-
венным заболеванием, показатели распространенности 
и смертности которого продолжают расти [9, 10, 16].

В последние десятилетия ХОЗЛ становится одной из 
основных причин заболеваемости и смертности в пожи-
лом и старческом возрасте [17, 18]. По данным амери-
канского центра по контролю и профилактике заболева-
ний (CDC), распространенность ХОЗЛ увеличивается с 
возрастом [9]. Пожилой возраст является одним из фак-
торов риска ХОЗЛ. У пожилых и старых людей создаются 
предпосылки для развития легочной патологии и усугуб-
ления её течения [4, 11, 17]. Это связано со снижением 
эффективности функционирования при старении не 
только системы внешнего дыхания, но и всей системы 
транспорта кислорода в целом. При этом возрастные 
морфофункциональные изменения приводят к разви-
тию артериальной гипоксемии и тканевой гипоксии, что 




