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EQOEKTUBHICTb 3ACTOCYBAHHA MEPOTEHEMY MNMPU NNIKYBAHHI XBOPUX
HA TYBEPKYJ1bO3 I3 PO3LUAPEHOIO PEBUCTEHTHICTIO

AY «HauioHaneHuti iHcmumym ¢pmu3siampii'i nynemoronozii im. @. I. AHosceko2o HAMH YkpaiHu»
K3 “[IHinponemposcekuli npomumybepKynbo3Huli ducnarcep» [JHinponempogcbkoi 061acHoi padu

B cBiTi, B pe3ynbTaTi 3aCTOCyBaHHA iCHYIOUMX CXeM XimioTepa-
nii (XT) ona xBopux Ha Ty6epKynbo3 i3 PO3LUNPEHOID Pe3NCTEHT-
HicTio (PPTB), ycniwHOro nikyBaHHA BOCATHYTO BCboOro y 22,0 %
XBOPUX, WO CBiAUUTb NPO HEOOXIAHICTb YAOCKOHANIEHHA PEXMMIB
NiKyBaHHA ANA LUMX NauieHTiB.

Mema. NigBnwnT epeKTUBHITL NiKyBaHHA XBopux Ha PPTH
LWIAXOM 3aCTOCYBaHHA MeporeHemMy B neplli 2 MiC iHTEHCUBHOT
da3um ximiotepanii (IOXT).

Marepianu i meTogn

Y KNiHIYHOMY MPOCNEKTUBHOMY [OCAIAKEeHHI «BUMafOK-
KOHTPOJIb» BUBYaNU ePeKTUBHICTb Ta MePEeHOCUMICTb YAOCKO-
HaneHoro pexumy Ximiotepanii i3 BKIOYEHHAM MeporneHemy
cepep 60 xBopux Ha PPTB, Aki manm roctpo nporpecytoui
bopmy Ty6epKynbo3y Ta UMHHUKM PU3NKY HeedeKTUBHOro
nikyBaHHA. HacunbHiWmnM 3B’A30K i3 HeedeKTUBHUM JiKyBaH-
HAM MaloTb Taki UMHHUKKU: BIJT-iHpeKUis, BenuKi Ta MHOXWUHHI
KaBepHW, aHaMHe3 MPUNoMy NpoTUTybepKynbo3HMX npenapa-
TiB (MTN) Il pagy, 3o0kpema — GTOPXiHOMNOHIB, Ta Npu BigCyT-
HOCTi 3aCTOCYBaHHA peXuMy NikyBaHHA 3 ¢TOopxiHONOHamu IV
NOKOMiIHHA Ta NiHe30niaoM. YOOCKOHaNeHun pexmnm ximiotepa-
nii, AKNI BKNouaB KanpeoMiynH (Cm), mokcuonokcaumH (Mfx),
ninesonig (Lzd) (100-200 mr / Kr), Ta LOAATKOBO A0 HUX - MePO-
neHem (Mrpn) (1,0 x 2 p. AeHb B/B) NPOTArOM NepLnx 2-X Mic.
IOXT 3actocoByBasca y 30 xBopux (ocHOBHa rpyna). Xeopi
KOHTposbHOI rpynu (30 nauieHTiB) oTpMyBanu iHanBigyaniso-
BaHi pexxumu ximiotepanii (XT) 3rigHO TeCcTy MegnKaMeHTO3HOT

YKpaiHCbKUIii NyIbMOHONOriYHWIA XKypHan. 2017, Ne 2

yytnusocti MBT (TMY MBT) y cepefiHbO-TepaneBTUUYHMX J03ax
6e3 meponeHemy.

XBOpi, AKi OTpyMyBanu pi3Hi pexnmn Ximiotepanii He Bigpi3-
HANVCb 3a BIKOM, CTaTTIO, MOLLUMPEHICTIO TY6epKyNbo3y, KinbKicTio
Ta po3Mipamu JeCTPyKLili, BCTAHOBIEHUM BUMNAAKOM Ty6epKybo-
3y, WO J0O3BONNIIO OTPUMATK BipOrifiHi AaHi CTOCOBHO eeKTUBHOC-
Ti peXxumiB ximioTepanil, LWo AOCNigXyBanuCb, Mi>Xk rpynamu nopis-
HAHHA. EQeKTMBHICTb nikyBaHHA xBopux Ha PPTB ouiHoBanu Ha
MOMeHT 3aBeplueHHsA [OXT.

Pesynbtatn

Mpw 3acTocyBaHHI y[OCKOHANEHOr 0 PeXMMYy, Lo BKIoYaB Lzd,
Mfx, Cm Ta meporneHem NpoTAroMm neplmnx 2x mic XT, Baanocs
3HAYHO NiABULLMTI pe3ynbTaTy NiKyBaHH:A Ha KiHelb |IOXT: 6akTepi-
OBUAINEHHA NPUNUHNAOCHL 3aranomy 73,3 % xBopux NnpoTu 46,7 %
XBOpWX, BignosigHo (p < 0,05). XBopux, Wo nepepsanu NikyBaHHA
yr nomepnu, 6yna ofHaKoBa KinbKiCTb MiXK rpynamu NopiBHAHHS.

Y xBopux Ha PPTB, WO Mann YMHHWKN PU3UKY OTPUMAHHA
pe3ynbTaTiB «<HeBAaya NikyBaHHA» Ta «MoOMep», y pasi 3aCToCyBaH-
HA yOCKOHaneHoro pexumy XT, 6yno BU3HaueHo 3HauHoO LWBKALLe
(Ha 2 micsLi) NnpUNHeHHA 6aKTEPIOBMAINEHHS, MOPIBHAHO 3 PEXN-
Mom XT 6e3 meponeHemy: (93,2 + 10,4) gobu npotu (154,1 + 23,7)
06w, BignosigHo. Mpu Lbomy, y XBOpUX, L0 OTPUMYBanu mepore-
HeM, GaKTepioBUAINEHHS MPUNUHANOCL MPOTArOM Neplwux 4-x
MicAUiB NiKyBaHHA'Y 62,1 % XBOpPWX, WO AO3BOMNIIO 3aCTOCYBaTH iM
6-T MmicauHy IOXT (CKOPOTUTY NPUIAOM KanpeoMiLlmHy Ha 2 mica-
Li). Y XxBopux, KOTpi MeporneHem He OTpuMyBanu, MPOTArom nep-
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Wwnx 4-x MicaliB 6akTepioBuaineHHA NnpunuHmunock nuwe y 20,6 %
XBOpPUX, BignosigHo (p < 0,05).

3aranom y pasi 3aCToCyBaHHA YAOCKOHaneHoro pexxumy XT 3
MeporeHeMoM, MOPIBHAHO i3 peXxrMmomM 6e3 Hboro, YacToTa pee-
cTpauii nobiuHmx peakuin (MP) 6yna 3HauyHO BUMLLOIO Ta CTAHOBUNA
76,7 % npotn 50,0 %, BigNoBiAHO. Y TOM e Yac KinbKicTb cepinos-
Hux NP 6yna ogHakoBow MiXK rpynamu nopiBHAHHA (y 10,0 % Ta 'y
6,7 % XxBOpWUX, BIANOBIAHO).

BucHoBKMn

B pesynbTaTi 3acTocyBaHHA MeponeHeMy Yy cknagi iHauBigy-
anisoBaHOro pexviMy JoAaTKOBO A0 JliHe305iay, MOKCcMdnokcaum-
Hy Ta KanpeomiuuHy, npotarom 2x mic. IOXT, 6akTepioBuaineHHa
npPUNUHUNOCL y 73,3 % XBOpPUX y cepedHboMy 3a 3 MicAui, WO
[03BONUIIO CKOPOTUTY TPUBANICTb iHTEHCKBHOI dasu ximioTepanii
[0 6-Tn MicAuiB Y 62,1 % xBopux, 6e3 36inbLueHHA KiNIbKOCTi BUpa-
MKEHUX NoBIUHMX peaKLin.




