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Резюме

В роботі на підставі даних літератури і результатів власних дослід-
жень розроблена система дезінфектологічної профілактики туберку-
льозу.

Досить аргументовані численні епідеміологічні дослідження свід-
чать про реалізацію при туберкульозі, крім повітряно-краплинного, 
також контактного і артифіціального механізмів передачі інфекції. 
Цьому сприяє висока стійкість збудника туберкульозу до дії фізичних і 
хімічних чинників. Тривалість виживання мікобактерій поза організ-
мом становить від декількох годин до декількох років. Тривала перси-
стенція мікобактерій в навколишньому середовищі підвищує значу-
щість профілактичної та осередкової (поточної і заключної) дезінфекції.

Знезараженню підлягає широке коло об'єктів, які потребують 
індивідуального підходу до їх дезінфекції. Для забезпечення ефектив-
ності необхідно обґрунтовано вибирати дезінфікуючий засіб і режим 
його застосування з урахуванням особливостей оброблюваних об'єктів 
і умов проведення дезінфекції.

Правильна організація і проведення дезінфекційних заходів, 
застосування адекватних сучасних методів і засобів дезінфекції сприя-
ють підвищенню ефективності боротьби з туберкульозом.

Ключові слова: туберкульоз, механізми передачі інфекції, дезін-
фектологічна профілактика.

Укр. пульмонол. журнал. 2017, № 2, С. 37–41.
Морозова Нелли Сергеевна
Харьковская медицинская академия последипломного образования 
Заведующая кафедрой дезинфектологии и инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи
 Доктор мед. наук, профессор 
58, ул. Амосова, 61176,  г. Харьков
 Тел. +38 (0572) 733-10-01, office@med.edu.ua

DISINFECTOLOGICAL PREVENTION OF TUBERCULOSIS
N. S. Morozova, V. F. Marievsky, S. V. Readney, I. V. Korobkova,

A. A. Popov,  A. E. Karpenko, G. V. Vishnyakova
Abstract

The disinfectological system of tuberculosis prevention, based on the 
literature data and the results of our own research is presented.

Numerous epidemiological studies indicate the involvement of the 
contact and artificial mechanisms of infection transmission  in addition to 
airborne one in tuberculosis. This is facilitated by high resistance 
tuberculosis pathogens to the influence of physical and chemical factors. 
The long duration of survival of Mycobacteria in the environment increases 
the importance of preventive and focal (current and final) disinfection.

A wide range of the objects require individual approach to 
disinfection. To be effective, it must rely on proper choice of disinfectant 
and application mode, considering the properties of the objects and 
conditions of disinfection.

Proper organization and carrying out disinfection measures, use of 
appropriate modern methods and disinfectants contribute to the 
effectiveness of tuberculosis control.
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Туберкулез остается одной из наиболее актуаль-
ных проблем современного здравоохранения. По 
данным ВОЗ, в мире ежегодно туберкулезом заболе-
вает 9 млн  человек, из которых 1,5 млн ежегодно и 
4000 человек ежедневно погибают [33]. В связи с этим 
борьба с туберкулезной инфекцией, включая профи-
лактические меры, является одним из приоритетных 
направлений деятельности украинского здравоохра-
нения.

Исследования последних лет показали, что туберку-
лез приобрел черты внутрибольничной инфекции [4, 
23, 27, 32]. Вместе с тем существующая система эпиде-
миологического анализа госпитального туберкулеза не 
позволяет дать объективную оценку проблемы в целом 
и эффективности профилактических мероприятий в 
частности.

Целью работы является изучение по данным лите-
ратуры эпидемиологических особенностей госпиталь-
ного туберкулеза и обоснование эффективных подхо-
дов к дезинфектологической профилактике туберкулез-

ной инфекции в противотуберкулезных медицинских 
организациях.

Материалы анализа составили публикации, свиде-
тельствующие о действующих механизмах передачи 
туберкулезной инфекции в условиях противотуберку-
лезных медицинских учреждений. Доказательной базой 
явились публикации о заболеваемости пациентов и 
персонала в условиях стационара с указанием основных 
причин высоких темпов роста внутрибольничного 
инфицирования. Авторы отечественных и зарубежных 
публикаций, включенных в данный обзор, основывались 
на статистически достоверных данных, в том числе и 
молекулярной микробиологии.

На протяжении последних двух десятилетий возрос 
уровень профессиональной заболеваемости работни-
ков здравоохранения в отличие от других отраслей. По 
данным российских исследователей, начиная с 1991 
года среднегодовой темп прироста профессиональных 
заболеваний составил 16 % [8, 11]. Отечественные спе-
циалисты указывают, что заболеваемость медицинских 
работников противотуберкулезных учреждений 
Украины всеми формами активного туберкулеза за 
период с 2007 по 2014 г. возросла на 43 % и составила 


