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Целью исследования было изучение особенностей клинического 
течения и эффективности лечения туберкулеза у медицинских работ-
ников Винницкой области в 2007−2015 годах.

 Материалы и методы. Проведен анализ первичной медицинской 
документации (карты амбулаторных и стационарных больных, отчетные 
формы) 131 медицинских работника (МР), заболевших туберкулезом 
(ТБ) за 9-летний период. В исследование были включены только МР 
лечебно-профилактических учреждений Винницкой области, исключая 
персонал технического сектора медучреждений. На основе данных 
официальной документации были изучены особенности эпидемиоло-
гии, клинического течения и результаты лечения ТБ у МР.

 Результаты. В среднем заболеваемость ТБ МР Винницкой обла-
сти за период исследования составила 48,7 на 100 000. Легочный ТБ 
был обнаружен у 115 (87,8 %) человек, а внелегочной — у 16   (12,2 %) 
МР. Среди случаев легочного ТБ очаговые его формы были обнаруже-
ны у 31 (27,0 %) МР, инфильтративные — у 43 (37,4 %) и диссеминиро-
ванные — у 35 (30,4 %) лиц. Туберкулома диагностирована у 6 пациен-
тов (5,2 %). Среди МР региона было зарегистрировано 107 (81,7 %) 
случаев впервые диагностированного туберкулеза (ВДТБ) и 24 (18,3 %) 
случая рецидивов туберкулеза (РТБ). Деструкция легочной паренхимы 
при рентгенологическом исследовании органов дыхания была обна-
ружена в 47 (40,9 %) человек. Бактериовыделение было обнаружено 
методом микроскопии мазка мокроты у 57 (49,6 %) пациентов с легоч-
ными формами ТБ. У 100 пациентов был диагностирован ВДТБ легких 
без признаков резистентности к антимикобакетриальным препара-
там. Из них у 56 (56,0 %) человек процесс в легких сопровождался 
бактериовыделением, а у 42 (42,0 %) человек — деструкцией легочной 
паренхимы. Среди 131 заболевшего МР у 68 (51,9 %) человек ТБ был 
выявлен при обращении за медицинской помощью и у 63 (48,1 %) МР 
— во время прохождения профилактических осмотров. Анализ осо-
бенностей клинического течения ТБ у МР показал, что только 46,1 % 
лиц с легочными формами заболевания имели жалобы. При этом чаще 
имело место сочетание интоксикационного и бронхолегочного син-
дромов (71,7 % пациентов). В 97,0 % случаев результаты лечения МР 
оказались эффективными и превышали соответствующие результаты 
лечения среди населения региона (82,4 %), р < 0,05.
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Abstract

The aim was to study the clinical course and effectiveness of the 
treatment of tuberculosis (TB) in medical workers (MW) in the Vinnitsa 
region in 2007−2015.

Materials and methods. We analyzed the primary medical 
documentation (outpatient and inpatient records, reporting forms) of 131 
MW who developed TB for a 9-year period. The study included only MW of 
Vinnytsia region hospitals, excluding the technical personnel. Based on the 
official documentation, the features of epidemiology and clinical course 
the results of TB treatment in MW were studied.

Results and discussion. On average, the incidence of TB in MW was 48,7 
per 100,000 MW. Pulmonary TB was detected in 115 (87,8%) MW, 
extrapulmonary TB — in 16 (12,2 %) MW. Among the cases of pulmonary 
TB, focal forms were found in 31 (27.0 %), infiltrative forms — in 43 (37,4 %) 
and disseminated — in 35 (30.4 %). There were 107 (81,7 %) new cases of 
TB and 24 (18,3 %) cases of TB relapse. The destruction of the pulmonary 
parenchyma was detected in 47 (40,9 %) of MW. The smear-positive TB was 
detected in 57 (49,6 %) patients. In 100 patients with newly diagnosed TB 
the disease was caused by susceptible mycobacteria. Of these, 56 (56,0 %) 
cases were smear-positive, and 42 (42,0 %) — destructive TB. In 68 (51,9 %) 
MW the TB was diagnosed after referral for medical care, and only in 63 
(48,1 %) it was actively revealed at routine checkups. Analysis of the clinical 
course of TB in MW showed that only 46,1 % of MW presented complaints. 
A combination of intoxication and bronchopulmonary syndromes (71,7 % 
of patients) was more frequent. In 97,0 % of cases the treatment was 
effective exceeding mean population level of 82,4 % (p < 0,05).
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Стан здоров’я медичних працівників (МП) в нашій 
країні вивчається ще з 1922 року, коли згідно поста-
нови уряду при профспілці було відкрите перше нау-
ково-консультативне бюро з вивчення професійних 
шкідливостей. Ще тоді вдалося встановити, що показ-
ники захворюваності медперсоналу напряму зале-
жать від характеру професійних шкідливостей. На 

сьогоднішній день ситуація щодо захворюваності на 
туберкульоз (ТБ) медперсоналу різних лікувальних 
закладів України залишається складною, незважаючи 
на всі заходи інфекційного контролю згідно нових 
стандартів. Проблема, насамперед, обумовлена 
постійним зростанням інфікованості на ТБ населення 
країни, недосконалістю виявлення захворювання на 
ранніх стадіях, а також зниженням ефективності ліку-
вання за рахунок збільшення випадків ТБ з розшире-
ною резистентністю до антимікобактеріальних препа-
ратів (АМБП). В останні декілька років в Україні епід-
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