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OfHielo 3 HaMbiNbWw aKTyanbHUX MEeAUKO-CoUianbHUX
npobnem B YkpaiHi y XXI cToniTTi NpooBXy€e 3anumwatncs
Ty6epkynbo3 (Tb). B ymoBax €KOHOMiYHOI Ta couiafbHOI
Kpu3u B YKpaiHi Hanbinbll He3axueHUM1 BUABUIUCA Npa-
LiBHMKM BlofkeTHOI cdepu, B TOMY UMCTi MeAWYHI npaLis-
Hukm (MIN), Aki 3a pogom cBOEI NpodeCiNHOI AiANbHOCTI —
He TifIbKM OAWH 3 HaWbinbll BPa3NMBMX KOHTUHIEHTIB B
nnaHi po3sBuTky Tb, ane TakoX NpeAcTaBnAlTb i enigemio-
noriyHy Hebe3neky Ans CBOIX MALEHTIB i Koner y pasi pos-
BUTKY 3aXBOPIOBaHHA. [1o HeJaBHbOro Yacy 3aXBOPIOBAHOC-
Ti Ha BJ1I, B Tomy umcni n Ha Tb, M npuginanaca HegocTaTHA
yBara. CbOrofHi > faHa npobnema cTana OAHi€0 3 Haii-
6iNbLU aKTyanbHWX 4J1A OXOPOHM 300POB'A YKpaiHU, OCKinb-
K Ml € KOHTUHIEHTOM BMCOKOIO PU3NKY 3apakeHHA pi3-
HUMY iHOEKLINHMM areHTaMu, B TOMY YNCAi | MikobaKTepi-
AMn Ty6epkynbo3y (MBT), 3axBoptoBaHicTb MI1 yacto npu-
3BOANTb A0 BTPATU iX NpaLe3naTHoCTi, @ B pAQi BUNAZKIB i
CMepTi, Lo CYyNPOBOAXKYETbCA 3HAYHMMM COLLiaNibHO-eKOHO-
MiYHUMY 30UTKaMK.

HesBaxaloun Ha fOCUTb BUCOKI MOKA3HUKM 3axXBOPIO-
BaHOCTI Ha Tb MI1 YkpaiHu, nuTaHHA nowmnpeHocTi Ta
3aXBOPIOBAHOCTI Ha HbOro, OCOGMMBOCTI BUABMNEHHA Ta
nepebiry pisHMXx ¢opmM LbOro 3axBoptoBaHHA Yy MII,
pe3ynbTaty iX NiKyBaHHA, Hacnigku nepeHeceHoro Tb
3a/MLWAIOTbCA He A0 KiHuA BuBYeHMMM. Came TOMy MeTOlo
[aHOro AOCNIAXKEHHA CTafo BUBYEHHSA 3aXBOPIOBAHOCTI Ha
Tb Ta ii cTpyKTypr y MI1, BU3HauyeHHA KAiHiYHNX ocobnu-
BOCTel nepebiry 3aXBOpiOBaHHS, OLliHKa pe3ysibTaTiB ioro
NiKyBaHHA, PO3pobKa anropntTMy NPOrHO3yBaHHA PU3KKY
po3BuTKy Thb.

Hamun npoaHanisoBaHi OCHOBHiI enigeMionoriyHi nokas-
HUVKWM 3axBoptoBaHOCTI Ha Tb y MI1, ii cTpyKTypa, BU3HaueHo
0cobnMBOCTI Nepebiry 3axBoptoBaHHA y Ml B MOPiBHAHHI 3
HaceneHHAM, NPOBefeHa OLiHKa pe3ynbTaTiB NiKyBaHHA Ta
po3p0o06sieHO anropuTM NPOFHO3YBaHHA PU3NKY PO3BUTKY
TB y AAHOrO KOHTUHIEHTY.

B pocnigkeHHs 6yna BkntoyeHa rpyna i3 131 MI pisHux
NiKyBanbHO-NPOQINaKTYHMX YCTaHOB BiHHMLbKOI obnacTi
(ocHoBHa rpyna), KoTpi 3axsopinu Ha Tb B nepiog 3 2007 no
2015 poKu. 3 METOI BMBYEHHA OCOBNMBOCTEN KNiHIYHOrO
nepebiry Ta epeKkTMBHOCTI NikyBaHHA MI 3 Tb meTogom nig-
6opy nap 6yno chopmoBaHO i penpeseHTATUBHY Fpyny
(KOHTpOsNbHA rpyna), B CKnag AKoi 6ynu BkmtoueHi 115 oci6,
xBopux Ha Tb nereHb, WO He NpaLoBany y rajaysi OXOpoHu
3p0opoB's. Mig yac pocnigkeHHsa OyB MpoBedeHU peTpo-
CMeKTMBHUA Ta MPOCMEKTMBHUIM aHani3 JaHuX Medn4vHol
[OKyMeHTaUil (MeguuHi kapTtu (ictopii xBopobu) Ta ambyna-
TOPHi KapTKK) Maui€HTIB OCHOBHOI Ta KOHTPOJNbHOI rpyn
DOCTIPKEHHSA, 3 AKUX OTPUMaHI KNiHiKO-aHaMHEeCTUYHI JaHi,
pe3ynbTatv ¢i3nKanbHOrO OOCTEXEHHS MaUiEHTIB 060X
rpyn, AaHi 1abopaTopPHUX Ta iIHCTPYMEHTAsIbHMX 06CTEXEHb
naui€eHTIB Ha MoOYaTKy, B Npoueci Ta NO 3aBepLUeHHIO NiKy-
BaHHA. B noganbluomy Le AO3BONUAO NPOBECTU NOBHOL|IH-
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HWIA aHani3, CTaTUCTUYHY Ta MaTEMATUYHY OOPOOKY AaHMX,
BM3HAUMBLUM 0COONMBOCTI CTPYKTYpu Tb y M1, ocobnmBocTi
noro nepebiry, ebeKTNBHICTb NiKyBaHHSA, NpioputeTHI dak-
TOPY PU3MKY BUHUKHEHHA 3aXBOPIOBAHHA, @ TaKOX PO3Po-
OUTK aNropyUTM NPOTrHO3YBaHHA PU3KKY PO3BUTKY Tb 'y M1
WNAXOM MpoBefieHHA 6GaraTodakTopHOro AUCMEPCiNHOro
aHanisy.

Mpw aHanisi odilLiNnHMX CTaTUCTUYHMX NOKasHKKiB MO3
YKpaiHu Wwoao 3axBoploBaHOCTI Ha Thb cepen HaceneHHA Ta
MI 6yno 3'AcoBaHoO, WO 3a 9-piuyHMUI Nepiof cnocTepekeH-
HA 3aXBOPIOBAHICTb HaceneHHA YKpaiHu Gyna BULLOW, HiXK
HaceneHHs perioHy (69,9 npotun 54,8 Ha 100 Tuc. oci6 Bigno-
BiHO, p<0,05); 3axBOptoBaHiCTb HaceneHHA Ta MI1 YkpaiHu
6yna maiixke ofHakoBot (69,8 npoTn 63,8 Ha 100 Tuc. oci6
BiANOBigHO, p>0,05); 3axBOPIOBAHICTb HAcefieHHs Oyna
BULLOIO, Hi>K Y MI BiHHMUbKOT obnacTi (58,9 npotun 48,7 Ha
100 Tuc. oci6 BignosigHo, p<0,01); 3axBoptoBaHicTb MII
perioHy 6yna HWX4YOl0, HiX MOKa3HMK Mo YkpaiHi (48,7
npotn 63,8 Ha 100 Tuc. ocib BignosigHo, p<0,05). Cnig
3a3HauuTy, wo cepepn MM BiHHMLbKOI 0bnacTi HanBuLWMiA
piBeHb 3axBOPIOBaHOCTI cnocTepirasca B 2011 p., nepesu-
WMBLIM aHANOTIYHUI MOKa3HUK B nonynAauii (62,7 npotu
58,4 Ha 100 Tuc. ocib BiagnoBigHO). TAKOXX BCTAHOBIEHO, L0
3aXBOPIOBaHICTb Ha nereHeBuin Tb cepen M1 perioHy 6yna
HUXKYOL0, HiX cepep HaceneHHs (42,8 npotn 51,7 Ha 100 Tnc.
oci6 BignoeigHo, p<0,01), a Ha No3anereHesnin Tb — BuLLOlO,
HiXX cepefl HaceneHHs obnacTi (5,9 npotn 4,9 Ha 100 TuC.
oci6 BignoeigHo, p<0,01).

Mpu aHanisi cTpykTypun KniHiyHnx ¢dopm Tb y MI1 Ta
HaceneHHA BCTaHOBJMIEHO, WO AecTpyKTusHuin Tb y MI1
3yCTpivaEeTbCa piglwe, Hix B nonynauii (15,8 npotn 24,7 Ha
100 Tuc. oci6 BignosigHo, p<0,01). Taka X cMTyaLlist cnocTe-
pira€Tbcs i Wopao 3axBopoBaHOCTI Ha Thb 3 6akTepioBuaineH-
HAM, ockinbkn y MI1 BOHO peecTtpyBanocb pigwe (20,7
npot 32,3 Ha 100 Tuc. oci6 BignosigHo). MynbTrpesnc-
TeHTHUI Tb 6yB giarHocTtoBaHuin y 4,1 3i 100 Tnc. MM —
pigwe, HiX cepep HaceneHHA perioHy — 16,7 Ha 100 Tuc.
HaceneHHs, p<0,01. Cepen MI1 BiHHMUbKOT 06MacTi Nue
48,1% BUNafKiB 3aXBOPIOBaHHA Oyfio BUABMEHO MpuW Mpo-
XOIKEHHI HUMU NPOdINAaKTUYHUX OrNAgiB.

Mig yac aHani3y piBHIB 3aXBOPIOBAHOCTI Ha Pi3HI TMAN
Ty6epKyNbO3HOIO MPOLIeCYy BCTAHOBJIEHO, WO 3aXBOPIOBA-
HicTb MIM NpoTnTy6epKyNbO3HUX 3aKNagiB PerioHy nepesu-
LLY€E MOKa3HWK 3aXBOPIOBAHOCTI MeAnepcoHany 3aknagis
3aranbHoi NlikyBanbHoi Mepexi B 16 pasiB (782,4 Ha 48,7 Ha
100 Tuc. oci6 BignoeigHo, p<0,01). OKpim Toro, NepeBakHa
6inblicTb BUNagkiB Tb y MI cnocTtepiranacb B XipypriuHux
BindineHHsx (12,2 %), nabopaTtopisax (10,7 %), ncuxiaTpuu-
HUX NiKapHAX (9,2 %), NyNbMOHONOTIYHMX BiAAINEHHAX KNi-
HiYHUMX NikapeHb (9,9 %), a TaKOX B BigAiINEHHAX eHAOKPU-
HonoriyHoro paumcnaHcepy (7,4%), nonikniHikax (5,3%),
OyavHKax-iHTepHaTax (4,2%) Ta UeHTpaNbHUX PaNOHHUX
nikapHsx (4,2%).
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Crpyktypa Bunagkis Tb y M1 Ta HaceneHHaA BiHHMLbKOT
obnacti 6yna maixe ineHTnYHOtO, p>0,05: BUNagKku Bneplue
niarHoctoBaHoro Tb cknanu 81,7 npotn 79,4% , a peungu-
BiB — 18,3 npotu 20,6% BignoBsigHo.

3rigHo 0QiUiiHMM Ta OTPMMAHUM HaMWU JaHUM, 3aXBO-
ploBaHICTb NikapiB perioHy cknana 4,2 Ha 10 Tuc. nikapis, y
cepefHbOro MegnYHOro nepcoHany Len noKasHuK BULLM
— 4,9 Ha 10 T”C. MegunyHKX cecTep (p<0,05), a y MONoALIoro
MeVYHOro MepCcoHany mMarmxe TakuMm, AK Yy MeanyHnx cec-
Tep — 5,1 Ha 10 TMC. MONOALWIOro MeguyHoOro nepcoHany
(p>0,05). 3axBoptoBaHICTb MeAUYHMX cecTep NpPoTUTybep-
KyNbO3HUX 3aKnagis O6yna 3HauyHO BULLOIO, HiXK Y NiKapis Ta
MONOALLOro MmeanyHoro rnepcoHany — 100,3 npotn 41,1 Ta
68,7 Ha 10 TUC. BIAMOBIAHOrO NepcoHany NpoTUTYOepKy-
NbO3HMX 3aKnagis, p<0,01 B 060x Bunagkax. Mpn Lbomy
3aXBOPIOBaHICTb NiKapiB NpoTUTYOepKyNbO3HUX 3aKniagis
Oyna CyTTEBO HMXKUOI, HiXK Y CepelHbOro Ta MOJIOALIOro
MefnYHOro nepcoHany, p<0,01 B 060x BMNagKax.

OuiHtotoumn npodecinHi 0cobnmBoCTi BUHUKHEHHA T y
MTI1, M1 BCTaHOBMIN, LLO HaNBINbLL BMCOKA 3aXBOPIOBAHICTb
crnocTepiranacb y HUX B nepuwi 5 pokis po6otu (55% Bcix
Bunagkis). Llopo reHaepHux ocobnmBocTel, TO BOHU He
cniBnagaloTb 3 aHanoriyHMMK B NONynALii, Tak AK Nnepesa-
XatoTb cepen MM 3 Tb ocobu xiHoyoi cTaTi (51,5 npoTtun 33,7
Ha 100 Tuc. M BignosigHoi cTaTi, p<0,05). BikoBa cTpyKTy-
pa 3axBoptoBaHOCTI Ha Tb TeX Mana CBOi 0CO6MBOCTI, TaK
AK NepeBaXkHa KiNbKiCTb BMMNaAKiB 3aXBOPIOBAHHA AiarHOC-
TyBanacb y oci6 go 35 pokis (56,5%), npu LbOoMy 3axBOpIo-
BaHicTb MI1 Bikom go 25 pokis cknana 100,7 Ta Big 26 go 35
pokiB — 81,9 Ha 100 Tuc. MI BignosigHoro Biky. Cepep
HaceneHHA 06MacTi OCHOBHA KifbKiCTb BUMAAKIB 3aXBOPIO-
BaHHA Hanexana ocobam Big 26 pokiB fo 45 pokiB. TakMm
YMHOM, 3aXBOPIOBaHICTb Ha Tb MIT Bikom o 25 pokis 6yna B
10 pasiB BMLLOIO, HiX B HaceneHHs, p<0,01.

Mefll, wo npoxuBalTb y MICbKin MiCLLeBOCTi, MaloTb
BULWMIA pu3KK (57,3 npoTn 42,7 % Bunapkis, p<0,05) 3axBo-
piTV Ha T, HiX XunTeni CinbCbKoi MiCLLEeBOCTI.

Pn3unk 3axsopitn Ha Tb y MIT nigBULLY€ETbCA NPY HaAB-
HOCTI Y HUX WKigAMBMX 3BUYOK (3M10BXKMBaAHHSA afikorosiem,
TIOTIOHOKYPIiHHSA), LYKPOBOro fiabeTy, XpOHiUHUX Hecneuun-
biUHMX 3axBOpPIOBaHb JlereHb, XPOHIYHUX 3axBOPOBaHb
LUTYHKOBO-KILLKOBOrO TPaKTy Ta renatobiniapHoi cucremu.

CrpykTypa KniHiuHmx dopm Tb nereHb y MI 6yna GinbLu
CNPUATANBOIO, HiXK Y HaceneHHA 0651acTi, OCKiNbKM NPOosABU-
JlacsA MeHLLO YacTKoto gucemiHoBaHoro Tb nerexb (30,4 %
npotn 42,1 %, p<0,05), 6inbLwow — BorHuwesoro (26,9 %
npotn 10,8 %, p<0,05). Mpu LboMy 3B'A3KY Mi>K PO3BUTKOM
nowmrpeHnx um obmexeHmx dopm Tb y MIT Ta piBHeM ix
MeAMYHOI OCBiTM He BuABNeHi. [ecTpykuia nereHesoil
napeHxiMn NPy PEeHTreHONOriYHOMY AOCNIAXKEHHA OpraHis
OvxaHHAOynasuasneHay47(40,9%)MI.baktepioBuaineHHnA
6yno BUABMEHO METOAOM MiKPOCKOMIii Ma3Ka MOKPOTUHHA Y
43 (37,4 %) nauieHTis 3 nereHeBMu dopmamu TB, a KynbTy-
panbHUM —y 57 (49,6 %) oci6. Mpwn ubomy B 14 (12,2 %) MI
crnocTepiranocb MisepHe 6akTepioBuAineHHA. AHani3
BMNaAKiB XimiopesncteHTHoro Th nokasas, wo y M obnac-
Ti 6yno BuABneHO 8,9 % BMNAAKIB MyNbTUPE3NCTEHTHOIO
TB, a MOHO- abo nonipe3ncTeHTHICTb cnocTepiranacb y 27

(47,4 %) 3 57 MIN 3 6akTepioBugineHHAM. [Npu LboMy MOHO-
pe3uncteHTHiCTb Oyna BuaABneHa y 18 (66,7 %) MT1, a nonipe-
3ucTeHTHicTb — Yy 9 (33,3 %) ocib.

Ak BKasysanoca Buwe, y Ml vacTiwe 3ycTpivanncb
obmexeHi dopmu Tb nereHb, HiX y HaceneHHsA (69,5 NnpoTn
57,9%, p<0,05). Ckaprvi npu NOCTyneHHi BuKkasysanu 46,1%
0Ci6, NpX YoMy yYacTile CnocTepiranocb NOEAHaHHA iHTOK-
CYKauinHoro Ta 6GpoHxonereHeBOro cuHapomis (71,1%).
Mpy NOPIBHAHHI 3 KOHTPONbHOW FPYNoK AOCAIAKEHHA
BUABMNOCA, WO Kawenb (80,5 npotn 94,3%, p<0,05) Ta
3apnwKa (73,2 npotun 94,3%, p<0,05) TypbyBanu M pigLue,
a ot 6inb B rpyAHin knitui (14,6 npotu 5,7%, p<0,05) Ta Kpo-
BOXapkaHHA (7,3 npotn 15,1%, p<0,05) 3HayHO uyacTiwe.
LLlogo nposBiB iHTOKCMKaLiNHOro XapakTepy, To Ml 3HauHo
pigwe Bigmivanu cxygHeHHa (54,0 npotu 75,9%, p<0,05).
CTaH cepepHbOI TAXKKOCTI YacTile cnocTepiraBca y nauiex-
TiB 3 KOHTpONbHOI rpynu (13,0 npoTn 3,5%, p<0,05). MNig yac
OLiHKM pe3ynbTaTiB labopaTopHMX 06CTeXeHb KpoBi Oyno
3'acoBaHo, wo y MI pigwe cnocTtepiranvcb 3HWMXEHHA
piBHA 3aranbHoro 6inka (5,2 npotn 15,6%, p<0,05), 36inb-
LWEHHA pPiBHA neyviHkoBuX ¢epmeHTiB (7,8 npotn 16,5%,
p<0,05), a TakoX O3HaKu nenkonedii (5,2 npotn 10,4%,
p<0,05).

Pe3ynbTati nikyBaHHA NO 3aBepPLUEHHIO iIHTEHCUBHOI
da3n ximiotepanii y Ml Ta HaceneHHa perioHy 6ynu B Wino-
My iIeHTUYHUMMK, ane Npu LUboMy pyOLiloBaHHA AeCTPYKLUIl
B nereHAx y MI cnoctepiranoca B 2,3 pa3un yacTile, HiXK
cepep HaceneHHsA obnacTi, p<0,01. EbeKTuBHICTb NiKyBaHHA
TB y MIT Ha MOMEHT 3aBepLUEeHHA OCHOBHOIO KypCy XiMioTe-
panii 3a NoKasHMKaMn KOropTHOro aHanisy Gyna Kpatioto,
HiX HaceneHHA 06nacTi, OcKiNbkM edeKTMBHE NiKyBaHHA
Mano micue B 97,0 npotn 82,4 % BMMagkis BiANOBIOHO,
p<0,01. BiaganeHi pe3ynbtati nikysaHHa Ml 3 Bnepuue gia-
rHoctoBaHUM Tb nereHb BUABUINCA KpaLMMW, HiX Hace-
neHHA obnacTi, ocKinbKy YactoTa peunamnsis Tb y MI1 ckna-
na 13,9 npotn 20,6% pna HaceneHHA periony, p<0,01.

Ha ocHoBIi pe3ynbTaTiB NpoBefeHnX JOCiAKeHb HamMn
3anponoHOBaHUIN anropuT™M NMPOrHO3yBaHHA PU3KKY PO3-
BUTKY Tb y MI1, KoTpuii 6a3yeTbca Ha AaHNX MaTeMaTUUYHOTO
aHanisy pi3Hux ¢paKkTopis, O MaloTb NEBHWI BNAUB Ha NMO-
BiPHICTb BUHVKHEHHA 3aXBOPIOBAHHA: cepef] AKNX Hainpu-
OPUTETHIWVMYK BUABUNNCA NPOdECilHi Ta couianbHi, MeH-
WKW BAAUB Manny MeaunyHi Ta 6ionoriyni. 3rigHo 3anpono-
HoBaHoOI Tabnuui KoedilieHTiB c1nM BNANBY BKa3aHMX dak-
TOpPIB MOXKHa po3paxyBaTV CyMapHWI BB i NMOPIBHATA
Noro pesynbTaT 3 OLiIHKOBOW0 Tabnuueto, BM3HaUMBLUK
PV3MK 3aXBOPIOBAHHA: BUCOKUI, CEPEeQHIi UM HU3bKUI ANA
KOXHOro OKpeMOoro BUMafKy. 3anpornoHOBaHUN anroputm
MOXKe OyTW BMKOPUCTAHWI ANA NPOBEAEHHA PO3PaxyHKY
pu3nKy po3BuTKy Tb npu npauesnawtyBaHHi MIMy Oyab-aki
3aKnafu CUCTeMU OXOPOHU 3A0POB'A YKpaiHu, a TakoX ans
OLHKW LibOro pu3uky Ana Bxe npauotounx MIy Bcix peri-
OHiB KpaiHu.

Takum unHom, Tb y MIT npofoBye 3anuwatnca cep-
no3Hoto Npobnemoto, AKa NoTpebye NofanbLLIOro BUBYEHHSA
Ta PO3pOo6KM afeKBaTHOI CxeMun AiarHOCTUYHMX Ta npodi-
NAKTUYHUX 3axX0fiB, NOCUNEHHA iHPEKLINHOrO KOHTPOJIO B
3aKnafax HaflaHHA MeANYHOI ONMOMOTW.
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