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H. A. JintBuHeHko, 0. O. CeHbKoO

AHAJI3 0OCBIAY HAQAHHA NCUXOJIOTIYHOI NIATPUMKU XBOPUM HA
MYJIbTUPE3UCTEHTHUI TYBEPKYJ1bO3 JIETEHDb

AY «HauioHaneHut iHcmumym ¢musiampii i nynemoronoeii im. @. I AHoscekozo HAMH YkpaiHu»

AkTyanbHictb. TybepKynbo3 noripluye B3aeMOBifHOCU-
HU XBOPOI NOANHW 3 ONN3bKMMK | OTOUYIOUMMU; Y YaCTUHN
XBOPWX NPU3BOAMTb po3nafy CiMi, Xoua XBOPMM NoAAM
0Cco6nMBO HeobxigHa MopanbHa MiATPUMKa ONU3bKUX;
peanbHO OOMEXYE KOHTAKTU; 3HVXKYE coLlianbHU i maTepi-
anbHU CTaTyC XBOPOro; NPU3BOAMTb 10 NoTpebu y diHaH-
COBIN MIATPUMLI: 3BYXKYE KONO iHTEpecCiB; Pi3KO NopyLuye
XKUTTEBI NNaHW. na XBopoi NOANHN CMTyaLia «CcoLuianbHOro
i3ros», Biluy>KeHHA GNN3bKMMM | OTOUYIOUMMUN NOCUIIOETb-
CA CTPaXOM 3apa)keHHA H1M CBOIX 6NM3bKMX, TOOTO XBOPUIA
CaM HaMaraeTbca 0OMeXUTU KOHTaKTK. BigcyTHicTb emouin-
HOI MIATPUMKN, BIAYYTTA CAaMOTHOCTI NOCUNIOIOTL peakLito
nauieHTa Ha xBopoOy. Binomo, 1o noyaTok xBopobu cynpo-
BOPKY€ETbCA flenpeciamu. [lenpecii MoXyTb NOeAHYBaTNCA 3
NCUXIYHUMW NOPYLUEHHAMM iHLLIOTO XapaKTepy.

MeTa: gonomorTu XBopil NIOAUHI NPOBECTM NepeoLiH-
Ky LiiHHOCTeln, chopmMyBaTK HOBI Lini B XWTTi, HABUUTK Cro-
cobam JOCATHEHHS LMX Linen.

Martepianu i meTogn

Bbyno npoBefeHe npocnekTMBHe onepauiliHe Jochi-
IKEHHA LWOAO BCTAHOBJIEHHS PIBHA 3HaHb XBOPUX MpPO
TyOepKynbo3 Ta CTyrneHsA NMOpPYLUEHHSA iX NCUXO0-eMOLiIHOro
CTaHy Ha nouvaTKy JlikyBaHHA, Ta NPOBefEeHHA iHAMBIAYyanb-
HOrO KOHCYSIbTYBaHHA Ta rPYroBUX 3aHATb 1A XBOPUX 3
METOI 3MEHLUEHHA CTUIMK Y HUX 3 NpuBoAY Ty6epKynbo3y.
Y pocnifeHHA BKNounam 41 Xxgoporo Ha MyfibTUPE3NCTEHT-
HWIA TY6epKyNbo3, KOTPi OTPUMYBanu NikyBaHHA Ha 6a3i kni-
Hikn Y «HauioHanbHWM iHCTUTYT GTU3iaTpii i nynbMoHonorii
im. ©.T. AHoBcbkoro HAMHY» (gani - HIONM) 3a inamsigyaniso-
BaHMMM peXXMmamm aHTUMiKobakTepianbHoi Tepanii (AMBT)
BiANOBIAHO fO pekomeHAauin BOO3 i3 BKitoueHHAM Gefak-
BiniHy. [locnig»keHHA NPOBOAMAN LWAAXOM MEPBUHHOMO (Ha
nouyaTKy nikyBaHHA) aHKeTyBaHHA. AHKETyBaHHA NMPOBOAU-
Nocb 3a HacTynHUMK Gopmamu: NePBUHHOI coLjianbHO-NCK-
XOMIOTiYHOT  OLIHKM - WKana CaMoOUiHKM aenpecii
(OnutyBanbHMK NaLieHTa Npo cTaH 3gopos’a (Patient Health
Questionnaire - PHQ-9); aHKeTa BM3HAaYeHHA NPUXMIbHOCTI
nauieHTa O MeMKaMeHTO3HOro JiKyBaHHA 3a METOLMKOI0
Mopicbkoro (Morisky Medication Adherence Scale, MMAS-
8); onuTyBanbHWK A1 BM3HAYEHHA PIiBHA 3HaHb Ta CTUTMMU
nauieHTiB Wwopo Tybepkynbo3y (4 6noku 3anuTaHb). Yci
XBOPI, WO YBINLWINAN Y JOCTIIKEHHSA, Manu MyNbTUPE3NCTEHT-
HWIA Ty6epKynbo3 (MPTB). ¥ 28 i3 Hux 6yno BM3HayeHo po3-
wupeHy pesuctetHictb MBT (PPTB), Ta 22 Big 3aranbHoi
KinbKOCTi XBOPUX Manu HeBAane 3acTOCYyBaHHA aHTUMIKO-
6aKTepianbHVX NpenapaTis 2 pagy y MUHYIOMY.

Cepep xBopux, KOTpi He Buginanu MBT meTofom Mikpo-
cKonii Ma3ka MOKPOTUHHSA, MPOBOAUNNCH FPYNOBi 3aHATTA.
Cepep Tux, xT0 BUginas MbT meTogom mikpockonii ma3ska -
iHAUBIZYyanbHe KOHCYNbTYBaHHA.

PoboTa BUKOHaHa 3a KowTu [ep»xaBHOro 6IOJJ,>KETy.

Pesynbtatn

3a pe3ynbTaTamun aHKeTyBaHHA BUABMEHI TaKi colianbHi
XapaKTepuctukm: 6e3pobitHummn € 31,7 % xBopux, iHBanig-
HiCTb MaloTb 26,8 % nauieHTiB, Mano3abesneueHi 19,5 %
XBOpMX. B oeKpeTHin BignycTui i caMoTHi - no 2,4 % nauji€en-
TiB BignoBiAHO.

BinbLicTb XBOPUX Manu BUCOKN PiBEHb MPUXUTIbHOCTI
[0 NoYyaTKy MeAnKaMeHTO3HOrO JiKyBaHHSA, KOTpa OLjiHI0Ba-
nacb 3a metogunkoto Mopicbkoro (y 73,1 % nauieHTiB), cepea-
HiNn —y 24,4 %, HU3bKUN — y 2,4 % XBOpPWX, BiAMNOBIAHO.

Y 6inbwocTi XBOpUX PiBEHb 3HaHb LWOA0 TY6epPKynbo3y
cepefHin —y 53,7 %, HN3bKUN y 36,6 %, Ta BUCOKMI NnLe
y 7,3 % XBOpPWX, BiaNOBiAHO. PiBeHb OCBITM NaLi€HTIB HacTyn-
HWIA: i3 cepefHboCneLianbHO ocBiToto 6yno 48,8 %, cepep-
HbOIO OCBITOIO - 26,8 %, HEMOBHOIO BULLOK OCBiTO (baKa-
naep) — 7,3 %, i3 Buwyoto ocsitoto — 17,1 % xBopwux, Bigno-
BiZIHO.

3a pe3ynbTaTaMu aHKeTyBaHHsA Gy/o OTPUMaHO HacTyn-
He. [MouyTTA oNTUMI3MY NPY AyMLUi NPO MalibyTHE NoyvyBanm
63,4 % nauieHTiB, pagictb — 39 %, BneBHeHicTb 41,5 %,
3agosoneHictb 31,7 %, iHTepec 53,7 %. 3 Hagi€lo gymatoTb
npo MarbyTHe 6yna 6inbLuicTb xBopux (68,3 %). MecumicTnyHi
HacTpoi 6yno 3adikcoBaHo malxke y 4,9 %, 6e3Buxiab - y 4,9
%, cTpax nepep ManbyTHim i po3rybneHictb -y 7 %, TpmBora
-y 9,8 % nauieHTiB, BiagnoBigHo.

3a KpuTepiAMn OLiIHKM TPUBOTW i Aenpecii oTpMMaHi
HacTynHi pe3ynbtaTtu: 0-7 6anis (Hopma) oTpumaHo y 53,7 %
nauieHTis, 8-10 6aniB (CyOKNiHIYHO BUpPa)KEHWU iMOBIPHWI
po3nag HacTpolo genpecnBHNin) -y 7,3 % XBOPUX; TPMBOXK-
HUIA (y 12,2 % ); 11 i BULWwe 6anis (KNiHIYHO BUpPaKeHWI iMO-
BIPHUI poO3naj HaCTPOK TPUBOXKHWUW, AeNpPeCcuBHWN) - y
22,0 % naujieHTiB.

3a onuTyBaNbHUKOM [ANA BM3HAYEHHA PIiBHA CTUIMMN
nauieHTiB Wofo Ty6epKynbo3y Ha NuUTaHHA «Yu BiguyBaeTe
BW COPOM Yepe3 XBOpoby?» - «Tak» Bignosino 36,6 % xso-
pux, nonosuHa xsopux (51,2 %) 3BMHYBauyloTb cebe, LiO
3axBopinu 1 isontooTb cebe Big Apy3is, cimi. CTpaxu i
nobotoBaHHA Yepe3 xBOPOoOY, AKLLO XTOCb MNPO Hei fAi3Ha-
€TbCA BiguyBaoTb 70 % xBOopux. baxkaHHA BIAMOBUTUCD Big,
0CBITW/HaBYaHHA Yepe3 xBopoby mMaloTb 12,2 %, 6axaHHA
He npeTeHAyBaTX Ha PobOTY, NpaLeBnawTyBaHHA abo nig-
BULLEHHA MO cny»k6i uepe3 xBopoby mae 14,6 % naLieHTiB.

Ha 3anuTaHHA «fAK NoBOAATbCA YneHu Bawoi Cim'i, Apys3i
Yyepes xBopoby?» OTpMManu HacTyMHi BignoBigi: npoasnA-
toTb TypOOTY i MiATPUMKY Yy 78 % nauieHTiB, NPOABAAIOTbL
HaZMipHY i HaB'A3NMBY Typ6oTY 9,8 %; CTaBNEHHA TaKe came,
AK i 10 XBOpobUu — y 2,4 % XBOPUX, NOKUHYNA APYKUHA
OfHOro xBoporo (2,4%); 6nunsbki Ntogn emouiiHo Bigaanu-
nicb —y 9,8 % xsopux.
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Ha 3anutaHHA «fKy HeobXxigHy Aomomory npoTArom
NiKyBaHHA Tyb6epKynbo3y BU MaeTe noTpebdy oTprumyBaTu 7»
OTpMManu HacTynHi Bignosigi:

1. TMpopyKTOBi HabopPW ANA NOCUNEHHA PEXMMY Xap-
yyBaHHA notpebye 41,5 % xBopux;

2. KoHcynbTauii ncuxonora gnsa nokpaieHHsa emoLin-
HOro ctany — 24,4 %;

3. KoHcynbTauii 3 nuTaHb NiKyBaHHA TyOGepKynbo3y
(DOTpPUMaHHA pexnmMy NikyBaHHA, Nob6iuHi Aii NpenaparTis i
AK 3 LM BMOPATUCA, PEXKUM XapuyBaHHA ToLwo) — 68,3 %;

4. KoHcynbTauii i gonomory couianbHoi cny>kou ana
BMPILLEHHA MeBHUX »KUTTEBUX TPYAHOLIB (NOWyK poboTu,
NOKpaLleHHA/BIGHOBNIEHHA CTOCYHKIB 3 6NM3bKMMU Nofb-
MW, [OMOMOra B OpraHi3auii nikyBaHHA iHLWMX XBOPOO, BUPi-
LWeHHA iHWWX CiMerHUX NuTaHb) - 2,4 %;

5. OpuanyHi KoHcynbTauii 3 NUTaHb OPOPMIEHHA
HeoOXifHMX AOKYMEHTIB, OTPMMAaHHA Minbr, CouianbHMX
BunnaT) - mamke 10 %;

Micna npoBefeHHA aHKeTyBaHHA 3 NaLi€HTaMu NPOBO-
OVNNCb rPYNOBi 3aHATTA 3@ HACTYNHUMN TEMaMU:

1. HaBuaHHA nauieHTIB CaMOKOHTpoOM. HaBuyaHHA
po3ni3HaBaHHA MOTipLIEHHA CTaHy Ta 0COGMBOCTAM MOBe-
OiHKN Yy 3B>A3KY 3 XBOpoOOlto.

2. Jlekuia, cnpAmMoBaHa Ha HajaHHA XBOPUM iHbOp-
MaLlii Npo 3aXBOPIOBAHHA, NOro NPUYNHK, HACNIAKN, METOAM
DiarHOCTUKM Ta NiKyBaHHA.

3. 3aHATTA «TeXHiKa uinenoknagaHHs».

4. TpeHiHr ocobucTticHoro 3poctaHHA (ApT-Tepanis).

5. TMcuxonoriyHa MigTPUMKa XBOpMX OcCobGamu, WO
nepexsopinu Ha Tb y MuHynomy (opraHisauia 3yctpiven);
0bMiH JocBigoMm.

B pe3ynbTaTi npoBeAeHux 3axofis BOanoca Bmbynysatm
nporpamy ncuxonoriyHoi peabinitadii, Wob oxonuT OCHO-
BHi acneKkT! 0CcobUCTOCTi XBOPOro, i HanpaBuTK peabiniTa-
LiNHWIA BNAMB Ha MO3UTUBHUIN PO3BUTOK i KOTHITUBHOI,
eMOLiHOT | KoHaTMBHOM (NoBefiHKOBOI) cdep. OKpim Toro,
BAANOCA NIABULWNTI AUCUMNAIHY NiKyBaHHA, ONTUMI3yBaTu
B33aEMOBIAHOCUHN 3 MeAWYHUM MNepcoHanoMm, CTBOPUTHU
HOBY MO3UTUBHY MOTMBALIiIO, LLLO NPOABANOCA Y BiICYTHOC-
Ti BigpWBIB Bif NiKyBaHHA B YCiX XBOPUX Ta 6arkaHHIO BUNIKY-
BaTUCA.

BucHoBKn

HagaHHA ncuxonoriyHoi NigTPMMKKM XBOPWUM Ha
MYNbTUPE3NCTEHTHUA TyOepKynbo3 fiereHb Aornomarae
BUABUTWN XBOPOMY BNlaCHi cnocobu i npuiommn B3aEmMogii
3 iHWKMW NOAbMIY; PO3BUHYTU OpraHi3aliniHO-KOMYHiKa-
TUBHI HAaBNYKN; PO3LWNPUTM KONO iHTEpeciB, NiABULWNTHN
couianbHO onocepeaKkoBaHi LiHHICHI opieHTauil; cnpua-
TV Noro 6inblW aKTMBHOMY BKJIOYEHHIO B CycninbHe
MUTTA; 3HAUTU 30BHILWHI | BHYTPILWHI pecypcun y XBOpUX
ONA OOCATHEHHSA uinen.
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