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YACTOTA PELMANBOB Y UL, KIMHUYECKU U3NEYEHHDbIX
OT CAPKOUAO3A JIETKUX

Y «<HayuoHaneHeil uHcMumym ¢gpmusuampuu u nynemoHosnoeuu um. @. I AHosckozo HAMH YkpaiHu»

OpHol 13 Hanboree oCTpbIX Npobnem B BeAeHUN OONbHbIX
CapKoMAO30M NerknMx ABNAETCA BbICOKasA 4acToTa peLuanBOoB
3aboneBaHVA NperMyLLeCTBEHHO B TeUYeHre NepBOro rofa nocie
OKOHYaHWA NleyeHus.

Lienb nccnegoBaHma — 13yunTb YacToTy peLnanBOB CapKo-
1zo3a y 60MbHbIX CO CMOHTAHHbBIM U3JIEYEHUEM 1 MOC/IE 3aBepLUe-
HMA rnoKokopTnkoctepomaHoi (FKC) nnn nMMyHocynpeccnBHOM
Tepanuu.

Matepuan n metoabli

MpoBefeHo n3yyeHne YacToTbl PeLMANBOB capKomngo3a fer-
Kux y 116 naymeHToB. Y 27 605bHbIX C 6€CCMMNTOMHbBIM AE60TOM
3a6051eBaHNs HabMO4ANOCh CMNOHTAHHOE M3NieyeHre 6e3 npume-
HeHVA cneunduryeckon Tepanuu. 34 naureHTa Ha NepBOM BU3MTE
TaKXe He UMenn KINHUYECKUX MPOABIIEHNI, OfHAKO B CBA3N C
OTCYTCTBMEM NPU3HAKOB CMOHTAHHOWN perpeccun nony4vanu MNKC-
Tepanuio. 40 60/bHbBIX C PECNUPATOPHBIMU CUMATOMaMU U/
HapylweHnaMn GyHKLMM BHelHero Abixavua (OBL) nonyuvanu
KC-Tepanuio ¢ nepBoro BusnTa. 15 naynmeHToB C pecnnpaTopHbI-
MU cMMATOMamMu w/unu Hapywenuamm OBl ¢ nepsoro Bu3nTa
nonyyanu NMMYHOCYNpPecCUBHYto Tepanuio (meToTpekcat, 10 mr/
Hep) B CBA3M C HafMuMeM NPOTUBOMOKa3aHN K HazHauyeHuo TKC.

OthaneHHble pesynbTaTbl OLEHUBaAN Ha OCHOBAHUN pe3ynb-
TaTOB KNMHMYecKoro obcnenoBaHus 1 KT-gaHHbIX uepes 6, 12 n 24
MeC nocsie AOCTUMKEHUA COCTOAHUA KNVHMYECKOro M3neyeHns y
JINL, CO CMOHTAHHOW perpeccueit N nocsie OKOHYaHWA neyebHoOro
nepuopa y nuvu, NPUHUMABLLUMX METUANPEAHU3ONOH UAN MeTO-
TpekcaT (nocne Hopmanu3auun KIVMHUYECKOTO COCTOAHUA U
KT-maHHbIX nopaepxuBatoLlias Tepanua Npogoskanacb B cpef-
HeM B TeueHune 6 mec).

PesynbTaThbl
Y nnu, co CNOHTaHHO perpeccueit peLuamnsbl HabnopaTcA B
€AVHUYHBIX ciyyYasx (3,7 %). Y 60/bHbIX ¢ 6eCCMMNTOMHBIM Haya-

nom 3abonesaHus, KOTopbIM Nposoamnack NKC-Tepanua B ¢BA3M C
OTCYTCTB/EM MPU3HAKOB CMOHTaHHOW perpeccuu, Yactota peuu-
AMBOB cocTaBnsAeT B cpegHeM 41 %, a y 60/1bHbIX C pecrnmpaTopHbl-
MU CUMNTOMaMU U/UNW HapyLeHNAMU GYHKLUM BHELLHErO AblXa-
HnA — 45 %.

BonbwunHcTBO cnyyaes peunansos (65,6 %) pernctpupy-
eTCA B NepBOe Nosyrofmne nocne okoH4YaHuA neyebHoro nepu-
0fa, YTO MOXeT yKa3blBaTb Ha HEMOHOe KINHNYeCKoe nsneye-
HUe 6ONbHbIX.

Y 60nbHbIX C 6eccMMNTOMHbIM febioTom, KoTopbiM [KC-
TepanuA Ha3HayaeTcA cpasy Mocsie YCTaHOBJIEHWA AMarHosa,
yacToTa peunanBoB (52 %) MHOrOKpaTHO NpeBbllaeT aHanorny-
HbI NokasaTenb (10 %) y 60MbHbIX ¢ 6€CCUMNTOMHBIM Ae60TOM
capkounfo3a, koTopbiM [KC-Tepanua Ha3Ha4aeTcAa TONbKO B Cllyya-
AX MporpeccupoBaHnA nocsie 3-mecAYyHoro nepuopa Habnopge-
HuA. MonyyeHHble pe3ynbTaTbl MOATBEPXKAAIOT CBEAEHUA NnTepa-
Typbl 0 Tom, yTo FKC-Tepanua aBndetca ¢akTopoM pucka peuugu-
BOB CapKOMA03a, 1 MO3BOMAT 3aK/UUTb, YTO BbICOKasA YacToTa
peunanBoB y 60JIbHbIX C 6€CCMMNTOMHBIM HayanoM capkompaosa
obycnoBnrBaeT He06X0AMMOCTb HazHaueHNA MKC TonbKo B cyya-
AX NPOrpPeccrpoBaHA UM OTCYTCTBUA NONOKUTENbHON AUHAMU-
K1 nocne 3-mecA4HoOro HabnogaTesibHOro nepuoaa.

YacToTa peunamBoB nocne NpoBefeHUa MMMYHOCYNPecCuB-
Hou Tepanuu ((13,3 + 8,8) %) JOCTOBEPHO MeHbLLE aHANIOTMYHOrO
nokasaTens y 60/bHbIX CAPKOUL030M JIErKMX C PecnpaToOpHbIMA
cumnTomamun u/unun Hapywenuamm OBl nocne okoHuaHua KC-
Tepanuu ((45,0 £ 7,9) %; p < 0,01).

3aKknwuyeHune

MpepBapuTenbHble AaHHble O CPABHUTENIbHO HEBbICOKOW
yacToTe peunvMBOB capkomposa Yy GOJIbHbIX MOCie feyeHus
MEeTOTpeKcaToM 06yCnoBnMBalOT HEOOXOANMOCTb AaribHellero
N3yYeHUA OTAANEHHbIX pPe3ynbTaToB MMMYHOCYNPeCcCUBHOWN
Tepanuu.
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