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IHTEHCUBHICTb MPOLECIB MEPOKCUAHOIO OKUCHEHHA NiNiAIB Y XBOPUX
HA BPOHXIAJIbHY ACTMY TA XPOHIYHUWA HEKAMEHEBUW XONELUCTUT
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AKTyanbHicTb npo6nemu

MepeBakaHHA NpoLeciB NepokcngHoi okeuaauii ninigis (MOJ)
Haf aKTUBHICTIO aHTUOKCUAAHTHOrO 3aXMUCTY Ma€ MicLie Npuv Noea-
HaHoMmy nepebiry 6poHxianbHoi acTMu (BA) i XpOHIUYHOro HeKkame-
Hesoro xoneunctuty (XHX). Cran MOJ1 npw faHin natonorii xapak-
TePU3YETbCA HAKOMUYEHHAM NOro NePBUHHUX (BiEHOBI KOH'toraTu)
i BTOPUHHKX (ManoHOBUIN Ananbaerin) NpoayKTiB. He3saxatum Ha
BESIVKY KiJIbKiCTb AOCNiAKeHb, MPUCBAYEHMX BUBYEHHIO Npobnemu
okcugaTmsHoro ctpecy (OC) Ta cTaHy cUCTeM MPOTUOKCUAAHTHOTO
3axucty (MO3) y nauieHTiB 3 BA, 3anMwarTbca He [0 KiHUA
3'ACOBaHNMIM MeXaHi3MM iX B3aEMO3B'A3KY i3 npoasamm XHX.

Mema 0ocnio)keHHs — BCTAHOBUTY iHTEHCMBHICTb NMpoLeciB
NepoKCMAHOro OKUCHEHHSA NiNifiB y XBOPKX i3 NOEAHaHNM nepe6i-
rom XHX Ta bA.

Marepian Ta meToaun gocnigKeHHA

O6cTexxeHo 55 xBopux Ha BA nepcuctyiouy nerkoro Ta
cepefHbOro CTyneHa BaXKoCTi, y ToMy umcni: 20 xsopux Ha bA 3
i3onboBaHMM nepebirom (1-wa rpyna), 35 xsopux Ha bA i3 cynpo-
BigHMM XHX (2-ra rpyna). KoHTposnbHy rpyny cknanu 20 npaktuy-
Ho 3g0poBux oci6 (M30) BignosigHoro Biky Ta cTaTi.

PesynbTaTy gocnigKeHHA

HekoHTponboBaHa arpecisi akTuBHUX GOPM KICHIO € iICTOTHM
dakTopom 3aroctpeHHs BA. Ha nmigTBepaeHHs Uiel gymKu CBig-
YUTb ICTOTHE 3POCTaHHA BMICTY MPOMIPKHUX Ta KiHLEBUX MPOAYKTIB
MOy xBopux Ha BA y nepiof 3arocTpeHHA. 30Kpema, BMiCT Masio-
HoBoro anbgerigy (MA) y nnasmi KpoBi nepeBuLLyBaB NOKa3HUK y
M30 Ha 21,2% (p<0,05). HaiicToTHiluMm 6yno nigBuLLEHHSA B CUPO-

BaTLi KPOBIi BMICTY i30N1boBaHMX noasiniHmx 38'A3kis (IM3) —y 1,4
pa3a (p<0,05), BmicT gieHoBux KoH'toraTiB ([K) Takox nepesuLy-
BaB nokasHuk y M30 y 1,3 pa3a (p<0,05), o BKa3lye Ha iCTOTHY
iHTeHcnBHicTb OC Ta MeTaboniuHOT iIHTOKCUKaLji.

Tpusane 3actocyBaHHA Tepanii BA i3 BuMKopucTaHHAM
[3-anpeHoOMIMETUKIB, XONIHONITUKIB CNPUSAE NOTrNUOGNEHHIO Tino-
TOHIYHO-TINOKIHETUYHOI AWCKiHE3IT »KOBYOBMBIOHUX LWAAXIB Ta
06TAXYye nepebir cynytHboro XHX. Ha kopuctb ui€i rinotesmn
BKa3yloTb pe3ynbTaTu Hawmnx AochigKeHb. 30Kpema, Y NauieHTiB
3 BbA i3 cumntomamn XHX (2-ra rpyna) cnoctepiraerbca ictotTHe
BiporigHe 3pocTaHHA BMICTy B nnasmi Kposi MA Ha 35,7 % y
nopiBHAHHI 3 M30 (p<0,05), wo BiporigHO BigpPI3HAETbCA BIf
nokasHuMKa y mnauieHTiB 3 i3onboBaHMM nepebirom BA (1-wa
rpyna) (p<0,05). AHanoriyHi 3MiHM 3apeecTpoBaHi Npu gocnia-
MEeHHI KOHUeHTpauii B KpoBi MpomixHux npoayktis MNOJ1: BMicT y
kposi IM3 nepesunwms gaHiy N30y 1,8 pasa (p<0,05), K —y 1,6
pa3a (p<0,05), KeTomieHiB Ta cnpsxeHux TpieHiB (KCT) — Ha
38,4% (p<0,05) i3 HaABHICTIO BipOrigHOT Pi3HMLi 3 MOKA3HNKOM Yy
nauienTis 1-i rpynu (p<0,05).

BucHOBKM

IHTEHCMBHICTb MpoLeciB NePOKCMAHOrO OKNUCHEHHA ninifis
(3pocTaHHA BMICTY i3011bOBaHMX MOABIMHMX 3B'A3KIB, Ai€EHOBUX
KOH'IOraTiB, KETOIEHIB Ta CNPAXKEHMX TPIEHIB, MaNIOHOBOTO anbfe-
rify B KpOBi), WO CrnocTepiralTbCs y XBOPUX Ha OGpoOHXianbHy
acTMy, 3Ha4YHO MOrNMoGATLCA NPY KOMOpPO6igHOMY nepebiry 3
XPOHIYHMM HEKaMEHEBWNM XONELUCTUTOM, CBiAYaTb MPO HAABHICTb
CUHAPOMY EH[IOTOKCMKO3Y Ta 3yMOBIIIOITb Oinbluy BUpa)eHicTb
KNiHIYHMX NposABiB 060X NaTonorin.




