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l. B. EpemeHuyK
YAOCKOHAJIEHHA NNIKYBAHHA MYJIbTUPE3UCTEHTHOIO TYBEPKYJIbO3Y
LWIAXOM BMJINBY HA IHTOKCUKALIAHUIA CUHAPOM

Buwuti 0epxxagHuti Hag4yanbHUl 3aknad YkpaiHu «byKkosuHceKul OepxasHuli MeOUYHUU yHisepcumem, M. YepHigui

3a paHumun BOO3, y 2017 poui 6yno BUABMIEHO i NOBI-
paomneHo npo 160 684 Bunagku MynbTUPE3NCTEHTHOIO
Ty6epKynbo3y (MPTB) (HeBenukunii NpupicT y NOpiBHAHHI
3153119y 2016 poui). Kpim Toro, y 2017 poui pudamni-
LUMH-pe3nCcTeHTHU Tybepkynbo3 (Pu¢pTb) 6yB 3apee-
CTpoBaHui y 558 Tuc. ocib, i3 HUXx 82 % BMMaAKiB Ha
MPTB.

Ha Tpwn KpaiHn npunaga€e mamxke nonoBUHA BUMAOKIB
MPTB/PudTh y cBiTi: IHAiA (24 %), KnTai (13 %) Ta Pocilicbka
®epepadia (10 %). Y rnobanbHomy macwTabi 3,5 % HOBUX
BMNafKiB TybepKynbo3y (Tb) Ta 18 % BMnagkis, AKi paHille
nikysanuca, manu MPTB/PudTb. Cepep Bunagkis MPTB y
2017 poui, 8,5 % cknagae Tb 3 po3WMpPEHOI0 PE3NCTEHTHI-
ctio (PPTB) [7-9].

3 ycboro macuBy BusasneHnx xsopux 3 MPTBb y 2017 poui
po3noyvanu nikyBaHHa 139 114 oci6 (87 %), y 2016 poui —
129 689 [9].

Ycnix nikyBaHHA MPTB 3anumiuaeTbca HU3bKUM — Koedi-
Li€HT epeKTVBHOCTI CTaHOBUTb, Y cCepefHboMmy, 55 % y BCbo-
My CBITi.

YcyHeHHA HefoniKiB y BUABNEHHI Ta NikyBaHHi MPTB
BMMara€ OiNnblIOro OXOMJIEHHA TeCTYBaHHS Ha YyTNIMBICTb
no AMBIT cepep nauieHTiB 3 giarHo3om Tb, mokpaljaHHA
nabopaTtopHoi giarHocTvkn Tb Ta mogenein gornsgy, LWo
CNpUATVME NiABULLEHHIO eDEKTUBHOCTI NTIKYBaHHS, @ TAKOX
BMPOBAAPKEHHSA HOBUX NTIKAPCbKUX 3aCO0iB Ta CXeM JTiKyBaH-
HS1 3 JOBe[IeHOI0 BiNbll BMCOKOW epEeKTUBHICTIO i KpaLloo
6e3neyHicTio [3, 6, 9].

BeneHHsA xBopux Ha Tb Ta 1Oro pesncTeHTHUX Gopm
Ha CTalioHapHOMY eTani NikyBaHHA € JOBroTpuBaiuMm Ta
CKnagHum npouecom. 3rigHo pekomeHgauin BOO3 ocHoB.-
HMM aKueHTOM Yy nikyBaHHi MPTB € AMBI, aki 6e3nocepepn-
HbO BMJIMBalOTb Ha 36yaHuK [9]. OfHak, Wwob JocArHyTr
wemnakoro ycnixy y nikysaHHi MPTB, cnig spaxoByBatu
KNiHIYHY XapakTepucTuMKy TybepKynbO3HOro npouecy,
AKUIN, OCTaHHIM Yacom, Y GiNnbLIOCTi BUNaaKiB, Xxapaktepu-
3YETbCA BAXKKUM Nepebirom Ha i MaHipeCTHO BUpPaXKeHOo-
ro iHTOKCMKaUiNHOro Ta GPOHXONEereHeBOro CMHAPOMIB,
AKi BNIMBalOTb Ha Nepebir 3aXBOPIOBAHHA Ta Ha epeKTUB-
HiCTb NiKyBaHHA.

Mpu BMOOpI Ae3iHTOKCMKALINHOT Tepanii, CnpsAMoBaHoOl
Ha 3MeHLUEeHHA NPoABIB IHTOKCKKaLiiHoro cuHgpomy (IC), y
xBopux Ha MPTB uacTilwe KepytoTbCsi BUOOPOM Npenaparis,
AKi JO3BONATb YCYHYTW MOPYLUEHHS, WO BMHUKAOTb BHa-
CNiOK MaTONOriYHKX 3MiH [4], AKi 3ymoBneHi natomopdo-
30M 3aXBOPIOBAHHA ab0o 3MiHaMK, WO BMHUKAOTb Y AWHA-
Mili Moro nikyBaHHsA (nosBa HebaxkaHux edekTiB um/abo
noGiuHUX peakuin).

OpgHuMM i3 HanpAMKIB KopeKLil Ta ycyHeHHsA npossis IC
€ BUKOPUCTAHHA Npenapartis, fiKi 6epyTb yyacTb y npodle-
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cax peToKcukauii [2, 3, 6], uutonpoTekuii, ctabinizauii
reMognHamiky, BIigQHOBMIEHHA MOPYLWeHb TKAHWHHOIO
ONXaHHA Ta MOXYTb CTaTX FOSIOBHOIO JIAHKOIO B NaToreHe-
TUYHIN Tepanii.

Mema — ypockoHanuTn nporpamy fikyBaHHA XBOPUWX
Ha MPTbB 3a paxyHOK yCyHeHHSA iHTOKCMKaLinHOro CUHAPO-
My yepes 3aCTOCYyBaHHA YAOCKOHANEHOI MeToAMKM Ae3iH-
TOKCMKaUiMHOI Tepanil.

Marepian i metoan

Y pocnigxeHHa BkAtoueHo 41 xsopuii Ha MPTB (81,4 %
yonogikis, 18,6 % iHOK) BikoM Big 23 fo 65 pokiB.

KpuTepiamu BKNOYEHHs B JOCTigXKeHHA Oynu: nigTeep-
IPKEHWUI [iarHo3 MyJSbTUPE3NCTEHTHOro TybepKynbo3y
nereHb (MPTB). Kputepiamu BUKNIOYEHHA 3 [OCNIAKEHHA
6ynu: peunans Ty6epkynbo3y, BIJI-no3ntusHuia ctatyc.

KomnnekcHe obcTexkeHHst xBopux Ha MPTB BKntouano:
3arasibHOKJiHIYHI, PEHTreHOsOoriuHi, labopaTopHi MeToaU
obcTexkeHHsA. [MpoBoaunacsa ABOXKpaTHA MiKpocKonia xap-
KOTUHHSA; NOCIB XapKOTUHHA Ha LWiNibHe Ta pifKe »KnBuibHe
cepefoBuvLe; MONEKYNIAPHO-TeHeTUYHe [OCNIgXeHHA Xap-
KoTuHHA (The Xpert MTB/RIF). OuiHka AOCTOBIPHOCTI Bia-
MIHHOCTe BM3HayanacAa 3a NapaMeTpuyHMMKM Ta Henapa-
METPUYHUMN METOLAMM BapialiiHOI Ta paHroBOI CTaTUCTU-
KU, BIAMIHHOCTI Mi>XK pe3ynbTaTamu BBaXanncb JOCTOBIPHU-
mu npu p < 0,05.

PesynbTatn Ta ix 06roBopeHHs

lpoBefeHa Hamu KniHiYHa OUiHKa 3arasbHOro CTaHy
xBopux Ha MPTB nokasana, wo 92,4 % ob6cTexyBaHUX
NaLi€HTIB CKaPXXMNNCA Ha NOCTINHUIA Kallenb 3 BULINEHHAM
XapKOTUHHA, y 87,5 % cnocTepiranaca 3aguwka, Ginb y
rpygHin knitui — B 43,5 % oci6, nmigBuieHa niTMBICTb
BEPXHbOI MNOJIOBUHM Tyny6a — y 64,3 %.

Y 32,1 % obcTexeHnX MAUIEHTIB 3apeecTpoBaHO
cy6debpunbHy TemnepaTypy, BignoBigHO ¢pebpunbHy — y
67,9 % oci6. TlligBuleHHA apTepiaNbHOrO TUCKY
cnoctepiranoca y 34,7 % nauieHTiB Ta cxygHeHHA (y
cepenHboMy Ha (9,7 £0,13) kr) — y 87,6 %. Y 43,8 % xBopux
nepeBaxaB 3afOBiIbHUIN 3aranbHWUM CTaH, BiAMoBigHO, Yy
48,9 % — cepedHbOI TAKKOCTI Ta B 7,3 % nauieHTiB — gyxe
TAKKUN.

3MiHM B 3arasnibHOMY aHani3i KpoBi, AKi XxapakTepHi gna
3ananbHOro npoLecy, CrnocTepirannca B yCix 06cTexxyBaHmX
nauieHTis, nerkouunTto3s (Big 10,2 go 38,7 ['/n) piarHocToBaHO
y 83,4 % naui€eHTiB. 3MiHU NenKouuTapHoOi GopmMynn KpoBi
XapaKkTepusyBanuca nanmykoagepHUM 3CYBOM HeNTpo-
¢inis y 68,2 % Brnagkis, eosnHoodiniero —y 19,5 %, e03nHo-
neHieto — y 12,3 %, nimponeHieto — y 34,4 %, MOHOLUTO-
30M — y 2,6 %, MoHouuToneHielo — y 14,6 % xBopux.
MpuckopenHa LUOE (Big 12 no 48 mm/roa) Bigmiyanoca y
79,6 % nauieHTiB.
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ICy xBopux Ha MPTB 3a KniHiYHMMY Ta napakniHiYHUMN
0O3HaKaMu (Nerkui, NoOMipHWIA, BUpaXkeHWIn) cnocTepirasca y
BCiXx xBopwux. Jlerki nposasn IC KoHcTatoBaHi y 19,4 %
nauienTis, BignosigHo nomipHun IC — y 21,1 % Ta
BMpaxeHn (MaHidecTHun) —y 59,5 %.

Y ¢opmyBaHHi BaxkocTi IC Bigirpae cTyniHb
BMPaX}eHOCTi eHAOTOKCMKO3Y, AKNI OLiHIOBaNu Mix 4BOMa
rpynamu ana nopisHaHHA (MPTB - rpynma 1, xBopi i3
yytnnsum Tb go AMBIT — rpyna 2), 30Kpema, BU3Hayanu:
NeNKOUMTAPHUN iHOeKC iHTOKCcMKaUil MoandikoBaHuin 3a
B.K. Octposcbkum (JIIO). JINO=(C+MN+O+Mi+ [Mn.kn.)/
(N$+M+E+b), Hopma JNIO — 1,5 £ 0,5 ym. oa. IHpeKc
Kpebca (IK) — cniBBigHOLWeEHHA BCi€l cymn BiiCOTKOBOro
BMICTY HelTpodinis Ao Takoi X KinbkocTi nimdouuTis. IK =
(C+M/Nd, Hopma — 1,8 + 0,46 ym. of. ApepHuiA iHAEKC
eHpoTokcukosy (AIE). AIE = (M+10+M)/C, Hopma — 0,05 +
0,08 ym. oai.; IHpekc cniBBigHoWeHHA nenkouuTis i LUOE (J1/
LLIOE). JI/WWOE = JIXLWOE/100, Hopma — 1,87 + 0,76 ym. of.
(Tabnuug).

Tabnuys
XapakTepucrtuka iHTerpanbHuX iHAeKciB eHJ0TOKCUKO3Y
Yy XBOPMX Ha YyTANBUI Ta Pe3NCTEHTHUI TY6epKynbo3
nereHb (M £ m)

IHTerpanbHi i Cepepns
. Mp. 1 noxmbka399% [p.2 noxubka 399 %
e (n=41) posipnyrp.l, (n=63) posipnyrp.2,
€HAOTOKCUKO3Y (0 =001) (p=001)
JO (ym. og.) 1,8 +0,2% 0,2 2,6+0,3 0,4
IK (ym. oa.) 2,4 +0,2% 0,3 3,6+0,5 0,7
AIE (ym. op.) 0,3 + 0,04* 0,05 04+0,1 0,2
JI/IWLOE (ym.0m@.) 3,9 +0,9* 1,2 22+0,7 0,8

MpumiTKa: HopManbHi 3HaueHHs iHgekcis: JIIO — 1,5 £ 0,5 ym. op.; IK —
1,8 + 0,46 ym. oa.; AIE — 0,05 + 0,08 ym. oa.; JI/LLIOE — 1,87 £ 0,76 ym. op.;
*—p<0,001.

AHanisytoum nokasHuk IKy rp. 1, cnoctepiraerbca noro
[OCTOBipHe 3HWXKeHHA y 1,5 pasa BiAHOCHO rp. 2 (p <
0,001). YctaHoBneHo, wo AIE B rp. 1 3HWxeHUn y 1,3 pasa
nopiBHAHO 3 rp. 2 (p < 0,001). NMoka3HUK CNiBBiAHOLIEHHA
JI/WLOE B rp. 1 3pic y 1,8 pa3a BigHOCHO BignNOBigHOrO
nokKasHukKa B rp. 2 (p < 0,001).

[osegeHo, Wwo y xsopnx Ha MPTB, NopiBHAHO 3 XBOpUMMU
Ha uyTnmBun TB, € Ginbll BUpPaXKeHi O3HaKM eHOOoreHHOl
IHTOKCUKaU,ii, Lo € MPOrHOCTUYHO HECMTPUATIINBUM, OCKINbKM
CBiAUYNTb MPO BUCHAXEHHA KNITUHHOI JIaHKM iMYHITeTy,
BaKKICTb MATOMONYHOro NpoLecy Ta PO3BUTOK BUPAXKEHOro
IC, Wwo BuMAarae 3aCToCyBaHHA BiAMOBIAHOI KopeKuii
BUABNEHNX 3MiH. HaMy NoKa3aHo, O CTYNiHb eHAOTOKCUKO3Y
npy MPTB Kopenioe 3 TAKKICTIO Nepebiry 3aXBOpPIOBaHHA Ta
KniHiyHumm npossamm IC (r,, = 0,9).

[InA 3MeHLWEeHHA BUPAXKeHOCTI KNiHiYHMX nposgis IC,
NpoOABiIB €HAOTOKCUKO3Y Ta BiAHOBJIEHHA LITONPOTEKTOP-
HUX BNAaCTUBOCTEN KNiTWH, XBopM Ha MPTB pa3om 3 npo-
TUTY6EPKYNbO3HNM JiKyBaHHAM BiAMOBiAHO [0 KaTeropii
npu3Hayann [e3iHTOKCMKaLiHY Tepanilo 3a CXemoto:
«Peocopbinakm» (fOpis-®apm) — po34uH 0514 iHgy3il no
200 mn 8800uU Yepe3 0eHb 8HYMPilWHbOB8EHHO KpAanJUHHO
ynpooosx 10 0Hig, «Kcunamy (lOpisa-®apm) — po3duH 0514
iHghy3iti no 200 M1 yepe3 OeHb BHYMPiWHbOBEHHO KPAN/IUH-
HO ynpo0o08x 5 0Hig, 3 N0dasbWuM npusHadyeHHAM «Hampito

miocynegpamy» — 30 % po34uH no 5 msa pozsoousu y 200 mn
0,9 % po34uHy Hampito xnopudy, 8800USIU BHYMPilWHbOBEH-
Ho cmpytiHo, 10 OHis.

EdekTnBHICTb 3anponoHoBaHOro metofy ycyHeHHs IC
XBOPUM Ha MPTB Wnaxom Nnpr3HavyeHHA cxeMm [e3iHTOKCK-
KauinHoi Tepanii ouiHoBanM 3a NabopaToOpHMMHU
noKasHMKaMn KpoBi, CMMNTOMaMu, AIKi Xxapaktepusytotb IC
Ta OKpeMMU iHAeKCaMN eHAOTOKCMKO3Y.

Y AuvHamili npoBeAeHOro nikyBaHHA (3rifHO MOHiTO-
PUHTY NiKyBaHHA XBOpUX 4 KaTeropii, Haka3 N2 620) 3aranb-
HWIN CTaH XBOpWX nokpawwmeca: y 94,3 % nauieHTiB HOp-
ManisyBanaca Temnepatypa Tina, y 89,6 % nauieHTiB cno-
CTepiraBcA He3HayYHWM Kalenb, y 97,3 % — BiACYTHA HiYHa
NiTANBICTb Ta rofloBHUIN 6inb, y 98,6 % oci6 nokpawmsca
aneTuT, y BCiX NaLi€HTIB 3apeecTpoBaHO 36inblIeHHA MacK
Tina (+ 4-7 kr).

Pe3synbtaT gocnigxeHHA nokasanu, Wo 3anporoHo-
BaHa HaMu [e3iHTOKCKKaUinHa Tepania xsopum Ha MPTH
nNpn3BOAUTb A0 3MeHWweHHA nposasiB IC. 30Kkpema, nokas-
HUK J1IIO 3HM3MBCA BIJHOCHO Takoro Ao NiKyBaHHA B rp. 1
Ha 6,9 % (p > 0,05). BignoBigHO, cnocTepiraeTbCA 3HMMKEH-
HA nokasHuka IKy rp. 1 Ha 7,6 % (p = 0,01). loBepgeHo
3HMXeHHA noka3HuKa AIE BigHOCHO Takoro Ao nikyBaHHA Y
rp. 1 Ha 28,6 % (p < 0,001). MNoka3HMK cniBBigHOLWEHHA J1/
LUOE 3HMXy€ETbCA BIAHOCHO Takoro A0 NiKyBaHHA Y rp. 1 Ha
42,6 % (p < 0,001).

Moka3Huk AIE npy 3anponoHOBaHIN cxeMi fe3iHTOKCK-
KaLinHoi Tepanii HabnmXaBcA 4O HOPMasbHUX BEINYVH, WO
MMOBIPHO, BKa3y€ Ha CTaH MaUi€HTIB 3 Nerkum cTyneHem
TaxkocTi IC. Ha Haly aymky, perpecia nokasHuka AlE moxe
BKa3yBaTW Ha NOAanbLWiA CNPUATANBUIA Nepebir 3axBopto-
BaHHA. 3HVXKeHUI nokasHuk crnieBigHoweHHA JI/LLOE ove-
BMAHO CBiAYNTb NPO OOMEXEHHA CUHAPOMY CUCTEMHOI
€HJOreHHoI iHTOKCUKaLii 3 GakTepiemi€lo Ta HaABHICTb y
JaHUX Naui€eHTiB KOMMEHCOBAHOIo BTOPMHHOIO iMyHoaedi-
LMTHOrO CTaHy, WO Y3rofKyeTbCA 3 pe3ynbTaTamy iHLINX
pocnigHukis [1, 5, 6].

OTXe, pe3ynbTaT¥ HaWoOro AOCAIAXEHHA nokasanu,
WO 3anponoHOBaHa cxema fAe3iHTOKCUKaLiMHOI Tepanii
XBOpMM Ha MPTB, BeKTOpHO cnpAmMOBaHa Ha KOMMeHcauito
CUCTEMHOI 3ananbHOI peakuii, CMPUAE 3HMKEHHIO MOoKas-
HUKIB eHBOTOKCMKO3Y, 30Kpema, JTIIO Ta IK, AKi npakTnyHo
HabnuxaloTbCA [O HOPMM, Ta KOPENOE 3 MO3UTMBHOI
avHamikoto IC.

[osepeHo, wo y xsopux Ha MPTB, Akum npmnsHavanu
Je3iHTOKCUKaLiHy Tepanito, cnocTepiranaca BupakeHa
perpecia IC, Akuin 6yB NiKBifOBaHUN y GiNbLIOCTI BiACOTKY
XBOPUX Ta Yy WBUAKI TepMiHW. Tak, 3HMKeHHA IC KoHCcTaTo-
BaHO Y 92,8 % ocib, a cepefHin TepmiH ctaHoBUB (1,4 +
0,1) mic.

BucHoBOK

3anponoHoBaHa YAOCKOHaneHa cxema Ae3iHTOKCMKa-
LiHOI Tepanii, CnpAMOBaHa Ha YCYHEHHA IHOKCMKALiNnHOIoO
cuHgpomy Ta ¢opMyBaHHA HebaxkaHuX edekTiB eTioTpon-
HOro nikyBaHHA y xsopux Ha MPTB, cnpuae Hopmanizauii
KNiHiYHMX Ta OGioXiMiYHMX MOKa3HWKIB KpoBi, cTabinizauil
reMofMHaMiKK, 3MeHLLY€E eHAOTOKCUKO3 Ta perpecito cnm-
MTOMIB, WO XapaKTepHi ANA IHOKCMKALiHOro CMHAPOMY Y
6inbw paHHi TepmiHK (1,4 £ 0,1 mic.).
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Mepcnekmusu nodaneuwiux 0ocnioxeHs. LLLo6 nocarHytn
BMLLOrO BiICOTKY e(eKTUBHOCTI NiKyBaHHA XBopux Ha MPTB
Cnifl BpaxoByBaTW KIiHIUHY XapaKTepucTuky TybepKynbos-
Horo npouecy. Ha ocHOBI oTpyMaHunx pe3ynbTaTiB f4ocnif-
KeHHA MOXHa BBa)<aTu, LO 3anporoHoBaHa cxema fe3iH-
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