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Резюме
В 2013 году экспертами Всемирной ассоциации саркоидоза и 

других гранулематозных нарушений (WASOG) были опубликованы 
рекомендации по применению метотрексата (МТХ) у больных саркои-
дозом. Поскольку к моменту опубликования рекомендаций (2013) в 
литературе были представлены результаты только одного небольшо-
го (n = 24) рандомизированного исследования (Baughman R. P. et al., 
2000) и единичные сведения о наблюдательных исследованиях, реко-
мендации были разработаны в основном на базе данных опубликован-
ных серий наблюдений и мнений экспертов по саркоидозу, которые 
заполнили соответствующий опросник.

С тех пор были проведены исследования по изучению эффектив-
ности и безопасности МТХ у больных саркоидозом легких, в том числе 
крупные ретроспективные (Fang C., et al., 2019; Визель А. А. и соавт., 
2020; Baughman R. P. et al., 2020) В данной работе рекомендации экс-
пертов WASOG рассмотрены с учетом новых данных.

Суммируя данные обзора рекомендаций, авторы сделали вывод 
о том, что, с учетом данных крупных исследований по изучению бли-
жайших и отдаленных результатов применения МТХ при саркоидозе 
легких, опубликованных за последние 8 лет, МТХ может применяться в 
качестве препарата первой линии терапии больных впервые выявлен-
ным саркоидозом легких.

Профиль безопасности препарата позволяет его использование в 
начальной дозе 15 мг/нед. До проведения исследований влияния фоли-
евой кислоты на эффективность терапии МТХ, ее применение следует 
ограничить случаями неудовлетворительной переносимости МТХ.

Рекомендации 4–10, направленные на обеспечение безопасности 
применения МТХ, по мнению авторов, являются актуальными и не 
нуждаются в обновлении.

Ключевые слова: саркоидоз легких, метотрексат, рекомендации 
WASOG-2013.
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RECOMMENDATION ON USE OF METHOTREXATE 

IN SARCOIDOSIS PATIENTS (WASOG, 2013) AND 

THE BACKGROUND FOR ITS UPDATE

І. O. Merenkova, N. A. Vlasova

Abstract
In 2013 the experts of World Association of Sarcoidosis and Other 

Granulomatous disorders (WASOG) have published the recommendations 
on use of methotrexate (MTX) in sarcoidosis patients. Considering the fact 
that by the moment of publishing of the recommendations, there were 
data presented from only one small (n=24) randomized trial (Baughman R. 
P. et al., 2000) and limited data from observational studies, the recommen-
dations were mainly based on case series reports and sarcoidosis experts’ 
opinion, collected from appropriate survey. 

Since that time several trials on efficacy and safety of MTX, including 
large retrospective studies (Fang C., et al., 2019; Vizel A. A. et al., 2020; 
Baughman R. P. et al., 2020) have been accomplished. Current statement of 
WASOG has considered these new data. 

Upon review of recommendations the authors concluded that based 
on rich body research data on short and long-term outcomes of MTX use 
in pulmonary sarcoidosis, published during last 8 years, MTX may be pre-
scribed as first line medication in patients with newly diagnosed pulmo-
nary sarcoidosis.

A safety profile of MTX allows to use it at initial dose of 15 mg/week. 
The concomitant administration of folic acid should be limited by cases of 
MTX intolerance, until new research data on this matter become available. 

In authors’ opinion, recommendations # 4-10, in connection with 
MTX safety, are up-to-date and should not be revised.
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У 2013 році експертами Всесвітньої асоціації сарко-
їдозу та інших гранульоматозних розладів (WASOG) 
були опубліковані рекомендації щодо застосування 
метотрексату (МТХ) у хворих на саркоїдоз [1]. Оскільки 
до моменту опублікування рекомендацій (2013) в літе-
ратурі були представлені результати тільки одного 
невеликого (n = 24) рандомізованого дослідження [2] і 
поодинокі відомості про спостережні дослідження 
[3−5], рекомендації були розроблені в основному на 
підставі даних опублікованих серій спостережень та 

думок експертів з саркоїдозу, які заповнили відповід-
ний опитувальник.

З того часу були проведені дослідження з вивчення 
ефективності та безпеки метотрексату у хворих на сар-
коїдоз легень [6−11], в тому числі великі ретроспективні 
[8, 10]. У даній роботі ми розглянемо рекомендації екс-
пертів WASOG з урахуванням нових даних.

Рекомендація 1

Показання до MTX при саркоїдозі полягають в його 
застосуванні як препарату терапії другої лінії у випадках 
резистентності до стероїдів, при наявності несприят-
ливих ефектів, пов’язаних зі стероїдами або в якості варі-
анту терапії першої лінії у складі комбінованого лікування 
MTX/стероїд або монотерапії у виняткових ситуаціях.


