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Резюме
Проблема розвитку захворювань дихальної системи у військових 

та цивільного населення від впливу забруднювачів повітря на терито-
рії воєн них дій для України є новою. Зважаючи на різноманітність 
джерел забруднення повітря, комбінованого впливу різнопланових 
небез печних чинників, питання потребує ретельного дослідження з 
вив ченням досвіду, набутого в зонах бойових дій в різних країнах світу.

Мета. Аналіз епідеміологічних та клінічних даних щодо факторів 
забруднення атмосферного повітря на території воєнних дій та пов’я-
заних з їхнім впливом порушень стану бронхолегеневої системи у 
військових та цивільного населення.

Матеріали та методи. Аналітичний огляд наукових публікацій 
виконаний з використанням реферативних баз наукових бібліотек Pub 
Med, Medline і текстових баз даних наукових видавництв Pub Med, 
Central, BMJ group та інших VIP-баз даних.

Результати. До складу забруднювачів атмосферного повітря на 
території воєнних дій окрім порохових газів входять пари палива, 
сірчаний іприт, хлорорганічні речовини, забруднювачі ям для спа-
лювання сміття: тверді частки, діоксин, n-гексан, бензол тощо, що 
формують складну комбіновану дію на систему органів дихання. Най-
більш розповсюдженою хронічною патологією бронхолегеневої сис-
теми у осіб, що перебувають в зоні бойових дій, є бронхіальна астма, 
констриктивний бронхіоліт, сталі бронхообструктивні стани, інтер-
стиціальні захворювання легень: гіперсенситивний пневмоніт, крипто-
генна організуюча пневмонія, що відносяться до DRLD — Deployment-
Related Lung Diseases (захворювання легень, пов’язані з військовим 
розгортуванням). Дані щодо функціональних, візуалізаційних та пато-
морфологічних біомаркерів хронічних захворювань легень є недостат-
німи та суперечливими.

Висновки. Широкий спектр забруднювачів атмосферного повітря 
в зоні воєнних дій чинить комбіновану дію на організм військових та 
цивільного населення, призводячи до розвитку захворювань бронхо-
легеневої системи запального, алергічного, фіброзуючого, іммунного 
характеру. Розуміння механізму розвитку таких захворювань, визна-
чення біомаркерів функціональних, візуалізаційних та патоморфо-
логічних ознак може стати серйозним інструментом в діагностиці 
патології легень у військових та населення, що перебувають в зоні 
воєнних дій.

Ключові слова: захворювання системи органів дихання, терито-
рія воєнних дій, впливу хімічних забруднювачів повітря.
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RESPIRATORY DISEASES CAUSED BY EXPOSURE 

TO CHEMICAL AIR POLLUTANTS IN TERRITORY 

OF HOSTILITIES

M. G. Prodanchuk. A. V. Basanets, N. V. Kurdil

Abstract
The problem of the respiratory diseases in the military and civilians 

caused by exposure to air pollutants on the territory of hostilities is new for 
Ukraine. Given the variety of sources of air pollution, the combined 
exposure to diverse hazards, this issue requires careful research and 
analysis of experience gained in war zones in different countries of the 
world.

Aim: analysis of epidemiological and clinical data on air pollution in 
the territory of hostilities and its influence on respiratory system of the 
military and civilians.

Materials and methods. Analytical review of scientific publications was 
carried out using abstract databases of scientific libraries: Pub Med, 
Medline and text databases of scientific publishing houses Pub Med, 
Central, BMJ group and other VIP-databases.

Results. In addition to explosive gases, atmospheric air pollutants in 
the territory of hostilities include vehicle exhaust emission, sulfur mustard 
gas, organic chlorines, pollutants of burn pits: particulate matter, dioxin, 
n-hexane, benzene, etc., which form a complex combined effect on the 
respiratory system. The most common chronic respiratory diseases in 
combat zone are: bronchial asthma, constrictive bronchiolitis, persistent 
bronchoobstructive conditions, interstitial lung diseases (hypersensitivity 
pneumonitis, cryptogenic organizing pneumonia (so called deployment-
related lung diseases). Data on functional, imaging, and pathomorphologi-
cal biomarkers of chronic respiratory diseases are insufficient and incon-
sistent.

Conclusions: A wide range of air pollutants in the war zone has a 
combined effect on the health of the military and civilians, leading to the 
development of inflammatory, allergic, fibrotic, immune-related respira-
tory diseases. Understanding the mechanism of development of such 
diseases, determining biomarkers of functional, imaging and patho-
morphological signs can be a serious tool in the diagnosis of respiratory 
diseases in the military and civilian population in the war zone.
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