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Резюме
Мета дослідження – дослідити та порівняти гісто-морфологічні 

зміни тканини легень дорослих щурів після впливу різних видів алі-
ментарної депривації (АД).

Матеріали та методи. Дослідження проведене на 36 щурах-сам-
цях лінії Вістар у віці 15 місяців. Одна група дослідних щурів була під 
впливом інтервальної (1 доба повне голодування / 2 доби стандартний 
раціон харчування), а інша – часткової (знижений раціон за калорійні-
стю на 30 % порівняно з контролем) АД. Загальна тривалість експери-
менту становила 28 діб Доступ до води був вільний. Гістологічні препа-
рати легень виготовляли за стандартною методикою. Гісто- мор фометрію 
цифрових зображень препаратів проводили за допомогою комп’ютер-
ної програми «Image J».

Результати. Після закінчення експерименту у легенях щурів, які 
зазнавали впливу  часткової АД, відзначали збільшення відносної 
площі повітряних просторів, зростання розмірів просвіту альвеол, їх 
глибини та ширини входу в них, зменшення площі паренхіми і строми 
і кількості сполучнотканинних елементів. Дані гісто-морфометричні 
показники у легенях тварин після впливу інтервальної АД залишалися 
близькими до контрольних значень. Зниження товщини міжальвео-
лярної перетинки може свідчити про покращення альвеолярно-капі-
лярного газообміну. 

Висновки. Виразність змін у легенях тварин після впливу часткової 
АД проявлялася в значно більшій мірі, ніж після дії інтервального голо-
дування. Зміни основних гісто-морфометричних показників тканини 
легень, після дії АД, вказують на наявність ознак підвищення повітро-
наповненості легень та покращення процесів газообміну.

Ключові слова: аліментарна депривація, респіраторний відділ 
легень.
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Abstract
The aim of the study was to investigate and compare histo-

morphological changes in the lung tissue of adult rats after exposure to 
various types of alimentary deprivation (AD). 

Materials and methods. The study was conducted on 36 rats of Wistar 
lines at the age of 15 months. One group of experimental rats was under 
the influence of interval (1 day full fasting / 2 days standard diet) and the 
other – partial (reduced calorie diet by 30 % compared to control) AD. The 
total duration of the experiment was 28 days. Water access was free. 
Histological lung preparations were made according to the standard 
technique. Histo-morphometry of digital images was performed using the 
computer program “Image J”.  

Results. At the end of the experiment, exposed to partial AD rats 
demonstrated an increase in the relative area of   the air spaces, the increase 
in the size of the lumen of the alveoli, their depth and width of the 
entrance to them, the decrease in the area of   the parenchyma and stroma 
and the number of connective tissue elements. The data of histo-
morphometric parameters of the lungs of animals after exposure to the 
interval AD remained close to the control values. Reducing the thickness of 
the interalveolar septum may indicate the improvement of alveolar-
capillary gas exchange. 

Conclusions. The severity of changes in the lungs of animals after the 
exposure of a partial AD was manifested to a much greater extent than 
after interval fasting. Changes in the main histomorphometric indicators of 
lung tissue, after the action of the AD, indicate the presence of signs of 
increased pulmonary airiness and improvement of gas exchange processes.  
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Позитивну дію аліментарної депривації (АД) на орга-
нізм доведено численними науковими роботами. Так, 
відомо, що вона покращує метаболічний стан організму, 
зменшуючи запалення та окислювальний стрес [3]. 
Терапія голодуванням може сприяти лікуванню та про-
філактиці хронічних захворювань, включаючи серце-
во-судинні, ендокринні розлади, новоутворення, діабет, 
неврологічні порушення тощо [11, 14]. Корисний ефект 
АД є результатом активації адаптивних клітинних сиг-
нальних шляхів реакції на стрес, які поліпшують віднов-
лення ДНК, стан мітохондрій тощо. АД здатна викликати 
аутофагію, яка стимулює новий ріст здорових клітин і 
підвищує здатність організму протистояти внутрішнім 

стресам [10]. Можна припустити, що найближчим часом 
АД буде відмічена в рекомендаціях лікарів як додатко-
вий метод лікування [4].

Але, незважаючи на добре вивчений ефект АД на 
організм, літературних даних щодо її впливу на мор-
фо-функціональну активність легень (особливо на їх 
гісто-морфологічну структуру) недостатньо, а отримані 
результати часто мають суперечливий характер. Це 
може бути пов'язано з різним типом голодування, трива-
лості проведення експериментів, віку та статі тварин 
тощо. Все це підкреслює актуальність проведення дослі-
джень у даному напрямку. В науковій літературі опублі-
ковано факти щодо лікувального ефекту АД при деяких 
захворювань легень. Так виявлено, що низькокалорійна 
дієта запобігає виникненню симптомів астми, знижує 
розвиток появи канцерогенезу та зменшує ряд вікових 
захворювань легень [5, 7, 8].


