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Резюме
Для пацієнтів, які перенесли нову коронавірусну інфекцію, необ-

хідні реабілітаційні заходи для відновлення наслідків захворювання. У 
статті представлені дані літератури, в яких подано обґрунтування та 
конкретні результати застосування озонотерапії у хворих з постковид-
ним синдромом.  

Наведений клінічний випадок ефективності внутрішньовенної 
озонотерапії в реабілітаційних заходах, які проводили хворому на 
негоспітальну полісегментарну пневмонію, асоційовану з вірусом 
SARS-Cov-2. Застосування даної методики  (комбінація введення озо-
нованого фізіологічного розчину та озонованого фізіологічного роз-
чину, насиченого кров’ю пацієнта) дозволяє знизити показники актив-
ності запального процесу, що сприяє  повному відновленню 
толе рантності до фізичних навантажень та покращенню якості життя 
пацієнта.
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Abstract
For patients who survived a new coronavirus infection, rehabilitation 

measures are necessary to relieve the sequela of the disease. The article 
summarized literature data with a rationale and expected outcomes of 
ozone therapy in patients with post-COVID-19 syndrome. 

The presented clinical case demonstrates the effectiveness of intrave-
nous ozone therapy as a part of rehabilitation program in patient with 
community-acquired polysegmental pneumonia associated with the 
SARS-CoV-2 virus. The use of this technique (combination of the infusion 
of ozonated saline and ozonated saline saturated with the patient’s blood) 
allows to reduce the activity of the inflammatory process, which contrib-
utes to the complete restoration of physical exercise tolerance and the 
improvement of the patient’s quality of life.
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Вступ

Щороку сучасна медицина набуває нові знання про 
етіологію, патогенез корона-вірусної хвороби COVID-
19, асоційованої з SARS-Cov-2, яка розпочалась у 2019 
році, розробляє нові методи лікування, профілактики 
ускладнень цього небезпечного інфекційного захворю-
вання [2, 21]. 

Внаслідок проникнення в клітини органів людини 
вірус SARS-Cov-2 спричиняє значимі запальні, метабо-
лічні та мікроциркуляторні порушення. В переважній 
більшості випадків важкого та середнього ступеня тяж-
кості клінічного перебігу COVID-19 було виявлено ура-
ження дихальної системи [5].

За даними UK COVID Symptom Study лише 65 % осіб 
працездатного віку змогли відновити звичайне самопо-
чуття упродовж 14–21 дня після захворювання [11].

В літературі мають місце повідомлення про наяв-
ність «пост-COVID-19 синдрому» (post COVID-19 synd-
rome) — симптоми після перенесеної інфекції від 12 
тижнів і більше, які не можна пояснити альтернативними 
діагнозами [26, 27, 40].

В дослідженні Yvonne MJ Goërtz, Maarten Van Herck 
відмічено, що провідними скаргами серед реконвалес-
центів після перенесеної коронавірусної інфекції через 3 
місяці після початку захворювання були втома (95 %) та 
задишка (90 %) [40].

Huang Y. та співавтори, досліджуючи показники 
зовнішнього дихання у реконвалісцентів після COVID-
19, а в 52,6 % пацієнтів виявили порушення дифузій-
ної здатності легень, в 56 % - вентиляційні порушення 
[18].


