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Резюме
Розробка раціональних підходів до лікування пацієнтів з корона-

вірусною хворобою (COVID-19), особливо з наявністю факторів ризику 
прогресування захворювання, досі залишається актуальною пробле-
мою системи охорони здоров’я .

Мета. Оцінка ефективності та безпеки лікування легких форм 
COVID-19 у пацієнтів з наявністю факторів ризику прогресування 
захворювання при застосуванні амінокапронової кислоти (АКК) в 
порівнянні з нірматрелвіром/ритонавіром та симптоматичною тера-
пією.

Матеріал та методи. За дизайном проведення —проспективне 
порівняльне клінічне дослідження трьох груп хворих на легку форму 
COVID-19, асоційовану з наявністю факторів ризику прогресування 
захворювання, у яких в динаміці оцінювались основні клінічні симпто-
ми захворювання та якість життя шляхом анкетування за стандартизо-
ваним опитувальником.

Результати. Оцінка динаміки окремих клінічних симптомів 
дозволила дослідити тенденції одужання пацієнтів з легкою формою 
COVID-19, асоційованою з наявністю факторів ризику прогресування 
захворювання, при застосуванні різних етіотропних та симптоматич-
них лікарських засобів. Використання АКК сприяє зникненню основ-
них симптомів значно швидше, ніж інші підходи до лікування. Дина-
міка зникнення симптомів при застосуванні АКК та нірматрелвіру/
ритонавіру була кращою за симптоматичну терапію в перші 8 днів 
захворювання, що пояснюється противірусною дією цих лікарських 
засобів та їх впливом на ранні стадії захворювання. Інгаляційне засто-
суванням АКК та симптоматичних лікарських засобів має переваги 
перед системним застосуванням препаратів внаслідок їх місцевої дії 
на слизові оболонки органів дихання та відсутністю побічних реакцій 
на їх застосування.

Висновки. Проведена багатовимірна оцінка клінічної ефективнос-
ті застосування АКК, нірматрелвіру/ритонавіру або тільки симптома-
тичного лікування показало раціональність інгаляційного застосуван-
ня АКК порівняно з іншими технологіями ведення та лікування 
паці  єнтів з легкою формою COVID-19, асоційованою з наявністю факто-
рів ризику прогресування захворювання. 
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Abstract
The development of rational approaches to the treatment of patients 

with coronavirus disease (Covid-19), especially with the presence of risk 
factors for the progression of the disease, remains an urgent problem of 
the health care system.

Aim. Assessment of efficacy and safety treatment of mild forms of 
COVID-19 in patients with the presence of risk factors for the progression 
of the disease with the use of aminocaproic acid (ACA) compared to nirma-
trelvir/ritonavir and symptomatic therapy. 

Methods. Study was designed as prospective comparative clinical 
study of three groups of patients with a mild form of COVID-19, associated 
with the presence of risk factors for the progression of the disease, to eval-
uate the major clinical symptoms of the disease and the quality of life by a 
standardized questionnaire.

Results. The evaluation of the change of individual clinical symptoms 
has allowed to investigate the tendencies of recovery of patients with a 
mild form of COVID-19, associated with the presence of risk factors for the 
progression of the disease, with the use of various etiotropic and symp-
tomatic drugs. The use of ACA contributes to the disappearance of the 
major symptoms much faster than other treatments. The rate of the disap-
pearance of symptoms with the use of ACA and Nirmatrelvir/ritonavir was 
higher than with symptomatic therapy in the first 8 days of the disease. 
This is explained by the antiviral action of these drugs and their effect on 
the early stage of the disease. Inhalation use of ACA and symptomatic 
drugs has the advantages over systematic use of drugs due to topical 
effect on the mucous membranes of the respiratory tract and the absence 
of systemic adverse reactions.

Conclusion. A multidimensional evaluation of the clinical efficacy of 
the use of ACA, Nirmatrelvir/ritonavir, or symptomatic treatment alone 
demonstrated the rationality of inhaled ACA compared to other treat-
ments in patients with mild COVID-19, associated with the presence of 
factors of risk for progression.
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