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Резюме
В 1993 році була ініційована «Глобальна ініціатива з ведення та 

профілактики астми». Кожного року GINA переглядається, і кожний 
наступний перегляд містить оновлені рекомендації, засновані на нових 
отриманих даних.

Червоною ниттю підкреслення найбільш значущої ролі терапії, що 
містить інгаляційні кортикостероїди (ІКС), проходить скрізь всю GINА 
2023 року. Кращим підходом до лікування для дорослих і підлітків зали-
шається Шлях 1 із застосуванням фіксованої комбінації IКС/формотерол 
за потреби. Шлях 2 тепер теж включає за потреби комбінацію ІКС/ 
бета2-агоніст короткої дії (БАКД) як протизапальний засіб для зменшен-
ня симптомів (ППЗС), але Шлях 1 залишається «переважним» режимом.

Незважаючи на те, що інгаляційні БАКД є високоефективними для 
швидкого полегшення симптомів астми, пацієнти, чия астма лікується 
тільки БАКД (порівняно з ІКС), мають підвищений ризик смерті та 
потребу в невідкладній медичній допомозі, пов’язані з астмою. З мірку-
вань безпеки GINA не рекомендує лікування астми у дорослих, підліт-
ків або дітей 6–11 років лише БАКД.

Чи можна лікувати астму без БАКД? У центрі в лікування астми в 
Аргентині з 2014 року впроваджено стратегію лікування засобами для 
полегшення симптомів, що містять ІКС: застосовували лише будесонід/
формотерол в єдиному інгаляторі при всіх спектрах тяжкості астми та 
ПОВНІСТЮ виключено використання терапії БАКД. Як наслідок — на 92 
% зменшився рівень госпіталізації.

В перегляді GINA 2023 року запропонована нова термінологія для 
протиастматичних ліків: підтримуюча терапія (Maintenance therapy), пре-
парати для контролю (controller), препарати для зменшення симптомів 
(Reliever), протизапальний препарат для зменшення симптомів (ППЗС) 
(Anti-inflammatory Reliever), підтримуюча (базисна) терапія і симптоматич-
на терапія одним інгалятором (Maintenance and Reliever Therapy — MART). 

Внесені уточнення в лікування загострення астми. Додані деталі щодо 
препаратів та доз комбінації ІКС/формотерол за потребою та ІКС/КДБА за 
потребою, режиму MART в індивідуальний план дій при астмі, як і коли 
варіювати застосування цих препаратів при погіршення захворювання.

Більш детально виписаний алгоритм призначення інгалятора з 
урахуванням його впливу на зовнішнє середовище. 

Висновки: Оновлення GINA 2023 підкреслюють найбільш значущу 
роль терапії, що містить ІКС, у досягненні контролю астми та поперед-
женні загострень. Разом з тим, прихильність пацієнтів до терапії зали-
шається досить низькою, тому підхід, який дозволяє керувати і симпто-
мами і загостреннями одночасно, є простішим та залишається 
переважним шляхом терапії астми. Глобальні підходи в лікуванні 
астми  — обмеження, де можливо, використання БАКД та перевага 
доставковим пристроям та схемам лікування, що мають менший вплив 
на довкілля. Ведення пацієнта згідно його персонального плану дій та 
створення локальних протоколів може обмежити використання БАКД, 
покращити наслідки астми для пацієнта та вплив на довкілля.
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MODERN APPROACHES TO THE TREATMENT OF BRONCHIAL 

ASTHMA ACCORDING TO GINA 2023

Yu. I. Feshchenko, M. O. Polianska

Abstract
In 1993 there was initiated the Global Initiative for Asthma 

Management and Prevention. Each year GINA is revised and each subse-
quent revision contains updated recommendations based on new data.

It’s underlined in red throughout GINA 2023 the significance of ICS-
containing therapy. The best treatment approach for adults and adoles-
cents remains Track 1 with ICS/formoterol as needed. Track 2 now also 
includes an ICS/SABA combination as needed as an Anti-inflammatory 
Reliever (AIR), but Track 1 remains the “preferred” regimen.

Although inhaled SABA are highly effective for rapid relief of asthma 
symptoms, patients whose asthma is treated with SABA alone (compared 
with ICS) have an increased risk of death and asthma-related emergency 
medical care needs. For safety reasons, GINA does not recommend SABA 
alone for the treatment of asthma in adults, adolescents, or children 6–11 
years of age.

Is it possible to treat asthma without SABA? In an asthma center in 
Argentina, since 2014, a treatment strategy with ICS-containing symptom 
relievers has been implemented: using only budesonide/formoterol in a 
single inhaler across all spectrums of asthma severity and completely 
excluding the use of SABA. As a result, the level of hospitalization 
decreased by 92%.

The 2023 revision of GINA proposed new terminology for anti-asthma 
drugs: Maintenance therapy, controller drugs, reliever drugs, anti-inflam-
matory reliever, Maintenance and Reliever Therapy - MART.

Clarifications have been made for the treatment of asthma exacerba-
tions. Added details on drugs and doses of ICS/formoterol on demand and 
ICS/SABA as needed, MART regimen in individual asthma action plan, how 
and when to modify these drugs as the disease worsens.

The inhaler prescription algorithm is written in more details, consid-
ering its impact on the environment.

Conclusions: The GINA 2023 updates highlight the most significant 
role of ICS-containing therapy in achieving asthma control and preventing 
exacerbations. However, patient adherence to therapy remains quite low, 
so an approach that allows for the management of both symptoms and 
exacerbations simultaneously is simpler and remains the preferred way of 
asthma therapy. Global approaches to asthma management - limiting, 
where possible, the use of SABA and favoring delivery devices and treat-
ment regimens with less environmental impact. Managing the patient 
according to his personal action plan and creating local protocols can limit 
the use of SABA, improve the patient’s asthma outcomes and environmen-
tal impact.
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